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RESUMEN:

Hablar hoy de educacion es subrayar sus
potencialidades para la promocion activa de habitos
de vida saludable, lo que constituye un eje relevante
en la nueva configuracién de funciones en las
instituciones escolares del siglo XXI. En este
articulo se ofrecen los resultados mas relevantes de
un estudio realizado en un contexto universitario con
estudiantes de Grado de Educacion Primaria. El
objetivo del estudio ha sido conocer y comprender
las actitudes y percepciones que tienen los
estudiantes participantes acerca de la escuela como
promotora de salud y habitos de vida saludable. Para
ello se ha empleado un cuestionario ad hoc. La
muestra que formd parte del presente estudio
ascendio a 115 sujetos. Los resultados indican que
los estudiantes tienen una visién pedagogica positiva
de la Educacion para la Salud (EpS), sobre su
relevancia en el marco de un curriculum de caracter
inclusivo. Ahora bien, se muestran criticos con el
tratamiento didactico de la EpS, y es que son
conscientes de la existencia de un escaso
compromiso real del alumnado de desarrollar
habitos de vida saludables.

PALABRAS CLAVE: EDUCACION PARA LA
SALUD, VIDA SALUDABLE, BIENESTAR.

ABSTRACT:

Healthy Education is a basic dimension in the 21st-
century scholar functions. In this paper is shown the
more highlighted outcomes from a research about
understanding attitudes and perceptions from
university students about the role of the school for
boosting a healthy style of life. An ad-hoc
questionnaire was applied to 115 students from the
Faculty of Education of the University of Malaga.
The main conclusion is student have a very positive
image about the Education for Health, and its
inclusion in the curriculum. However, they are
critics about a real engagement from schools for
developing healthy habits.
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1 INTRODUCCION

La educacion actual viene asumiendo funciones y
responsabilidades de una enorme multiplicidad y
complejidad de significados sociales y culturales, lo
cual estd siendo ya acogido y atendido por
instituciones, administraciones y, sobre todo, centros
escolares. En este punto, debemos hacer mencion a
la creacion en noviembre de 2015, del Sello Vida
Saludable, que surge como consecuencia de la
publicacion en BOE de la Orden ECD/2475/2015,
de 19 de noviembre, por la que se crea el distintivo
de calidad de centros docentes Sello Vida Saludable.

En este punto, cabe sefialar que la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, sefiala en su
articulo 2.1 que el sistema educativo espafiol se
orientara, entre otros, a la consecucién de la
adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de
trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, histéricos y artisticos, asi como el
desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y
el deporte. Por tanto, valorar la higiene y la salud,
ademas, constituye uno de los objetivos principales
de la educacion primaria, tal y como postula el
articulo 17 de la mencionada Ley Organica 2/2006,
de 21 de mayo, afianzandose tales héabitos de
cuidado y salud corporales e incorporando la
educacion fisica y la préctica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social a lo largo de
la educacién secundaria obligatoria.

De igual modo, la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
sefiala en su disposicion adicional cuarta que las
administraciones educativas adoptaran medidas para
que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen
parte del comportamiento infantil y juvenil. El
apartado 3 del articulo 43 de la Constitucion
Espafiola liga la educacion y la salud al instar a los
poderes pablicos a fomentar la educacién sanitaria,
la educacion fisica y el deporte, facilitando
asimismo la adecuada utilizacion del ocio.

La escasa actividad fisica y los habitos no
saludables o poco saludables durante la infancia y la
juventud no solo son peligrosos para la salud, sino
gue conllevan una baja forma fisica y una menor
autoestima, que en edad escolar deriva en un menor
rendimiento académico y finalmente en el abandono
educativo temprano.

Por ello, junto con la actividad fisica, la dieta
sana, la higiene y el suefio regular y descanso
adecuado son los cimientos para llegar a la vida
adulta sanos y poder disfrutar de una vida plena. Es
fundamental el vinculo, por tanto, que une a la

educacion con el necesario cuidado de la salud y con
el hecho de disponer de habitos conducentes a una
vida sana. La salud proporciona, junto con la
educacion, las mejores oportunidades para que una
sociedad tenga adecuados niveles de bienestar

Con el propé6sito de fomentar los habitos que
conduzcan al desarrollo de una vida saludable en
todas sus vertientes, el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte procedi6 mediante la orden
ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, a crear el
distintivo de calidad de centros docentes Sello Vida
Saludable con objeto de reconocer publicamente a
aquellos centros docentes, tanto publicos como
privados, que fomenten el aprendizaje de la salud en
el ambito educativo, asi como la asuncion de
préacticas de vida saludable y una educacién fisica
que permita el adecuado desarrollo personal y social
a lo largo de la escolarizacion de los alumnos.

Como afirman Cubero, Calderon, Costillo y Ruiz
(2011) la EpS se encuentra en una nueva situacion
de interseccionalidad y confusion dentro de la
docencia del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES). Dada la demanda e interés que
genera en el futuro profesional de la educacion, pero
con el “inconveniente de un bajo contenido
curricular en la formacion de estos futuros docentes,
es ahora dentro del EEES donde posee una via para
progresar y mejorar dentro de los programas
formativos de grado y maéster, relacionados con la
educacion” (Cubero, Calderon, Costillo, y Ruiz,
2011, p. 51)

La EpS comprende las oportunidades de
aprendizaje creadas conscientemente destinadas a
mejorar la alfabetizacién sanitaria que incluye la
mejora del conocimiento de la poblacion y el
desarrollo de habilidades personales que conduzcan
a la mejora de la salud. Es un proceso educativo que
tiene como finalidad responsabilizar a los
ciudadanos en la defensa de la salud propia y
colectiva. Es un instrumento de la promocion de
salud y por tanto una funcién importante de los
profesionales sanitarios, sociales y de la educacién.

Ni gue decir tiene que, en la promocién de la
salud, como un nivel necesario de la atencion
integral, es imprescindible para una respuesta eficaz
a los problemas de salud mas relacionales y de
origen social. Cuando se refiere a la EpS lo hace
considerandola como un instrumento necesario para
cada uno de los niveles de atencion, también y sobre
todo de la promocién de la salud de la que se sirve
técnica y metodoldgicamente. En efecto, EpS como
disciplina surge ante la necesidad de proporcionar a
las personas los medios necesarios para mejorar la
salud, a través de la modificacion de conductas de
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riesgo. En la XXXVI Asamblea Mundial de la Salud
se defini6 a la EpS como cualquier combinacién de
actividades de informacion y educacién que lleve a
una situacion en la que las personas sepan como
alcanzar niveles de salud 6ptimos y busquen ayuda
cuando lo necesiten. La EpS tiene como objetivo
primordial disefiar programas de intervencion
destinados a modificar creencias, costumbres y
habitos no saludables, ademas de promover, proteger
y fomentar la salud.

La EpS como estrategia pedagdgica en las
escuelas y, también, en los centros formativos
superiores, contribuye a fomentar  habitos
alimentarios saludables que contrarresten la
prevalencia de obesidad a través de la promocién de
habitos alimentarios y estilos de vida saludables en
los escolares, que inculque en los nifios actitudes,
conocimientos y habitos saludables que favorezcan
su crecimiento y desarrollo, el fomento de su salud y
la prevencion de las enfermedades evitables de su
edad (Macias, Gordillo y Camacho, 2012).

En el contexto legislativo espafiol son claras las
referencias a la educacion y promocion de salud. La
Constitucion, en su articulo 43, reconoce el derecho
a la proteccion de la salud y establece que los
poderes publicos fomentaran la EpS. La Ley 14/86

General de Sanidad en su articulo 6 declara,
igualmente, que las actuaciones de las
administraciones  puablicas  sanitarias  estaran

orientadas a la promocién de la salud y a promover
el interés individual, familiar y social por la salud
mediante la adecuada educacion sanitaria de la
poblacion.

Segln Gonzalez de Haro (2008) la salud es un
valor pedagdgico y social y deberia ser, sin lugar a
dudas, uno de los ejes centrales sobre el que se
apoye el proceso educativo en estos tiempos de
globalizacion cultural y de proliferacion de estilos de
vida poco saludables. Por tanto, la escuela se
configura como el escenario ecoldgico privilegiado
donde se desarrolla una funcién pedagégica con
valores humanos de enorme importancia, por su
importante contribucion a la configuracion de la
persona en todas sus dimensiones vitales, tanto
intrapersonales como interpersonales.

Los objetivos de la EpS en las instituciones
escolares actuales deben modularse entre la
construccion emergente de valores individuales y
comunitarios de proteccion y empoderamiento de la
salud como un bien trascendental en la vida de las
personas. En este punto, tal y como viene recogido
en Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, por
la que se crea el distintivo de calidad de centros
docentes Sello Vida Saludable, se puede destacar

que los centros educativos deben promover la
adquisicion y logro de los siguientes objetivos
institucionales en materia de promocién activa de la
salud:
a) Fomentar el rol de la educaciéon en habitos
saludables como una parte integrante de la
educacion integral, disefiando, a tales efectos,
un programa de educacion en habitos
saludables que comprenda la programacion y
establecimiento de objetivos educativos y de
los instrumentos de evaluacion.
Promover estilos y habitos de vida saludables,
a partir de las necesidades especificas del
alumnado del centro docente, y especialmente
en los &mbitos de la nutricion y alimentacion
saludables y del deporte contemplando el
enfoque de género y la equidad para evitar
desigualdades en la salud.
Fortalecer y mejorar los comportamientos
saludables de los alumnos, con especial énfasis
en la higiene y la prevencion.
Afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacién fisica y la
practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social de los alumnos.
Fomentar en el alumnado la adquisicion de
capacidades y competencias que les permitan
cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como
mental, asi como valorar y tener una actuacion
critica ante la informacion, publicidad y ante
actitudes sociales que puedan repercutir
negativamente en su desarrollo fisico, social y
psicoldgico.
Conocer y detectar las situaciones de riesgo
para la salud, relacionadas especialmente con
el consumo de sustancias con potencial
adictivo, tanto de comercio legal como ilegal,
asi como con la ejecucion de determinadas
actividades que puedan generar
comportamientos  adictivos, con especial
atenciébn a la anorexia y a la bulimia,
contrastando  sus  efectos  nocivos Yy
proponiendo medidas de prevencién y control.
Promover la comprensiéon y valoracion de la
importancia de preservar el medio ambiente
por las repercusiones que el mismo tiene sobre
la salud de las personas.
Fomentar la responsabilidad del alumnado en
las decisiones diarias del mismo, y el
conocimiento de las consecuencias que las
mismas tienen en su salud y en el entorno que
les rodea.

b)

9)

h)
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1) Promover el adecuado conocimiento de la
salud e higiene sexual y reproductiva.

J) Promover la puesta en valor de la
investigacion, desarrollo e innovacion en los
avances médicos y en el impacto de la calidad
de vida de las personas.

Promover la formacion continua del personal
docente que preste sus servicios en el centro,
en materia de educacion en habitos saludables
y en especial sobre alimentacion saludable y
practica de actividad fisica.

K)

Por su parte, Mufioz y Cabieses (2008, p. 139)
consideran que

Las universidades desempefian un papel
protagonista en la sociedad donde estan
insertas. Orientadas al liderazgo y al
desarrollo del conocimiento, son escenario de
formacion técnica y profesional de los
miembros de la comunidad y, a través de la
educacion, la investigacion y la difusion del
saber, orientan y apoyan los cambios en
diversos espacios nacionales e
internacionales. Toda universidad cumple su
mision social al penetrar en la cultura en que
esta inmersa, mediante el avance constante del
saber en los temas de mayor relevancia y
necesidad para cada pais. De esta forma, las
instituciones de educacién superior buscan
comprender los fendémenos y aportar
soluciones que enriquezcan y orienten el
futuro nacional, regional y mundial. En otras
palabras, la existencia misma de una
universidad implica su participacion en la
cultura y en los procesos relevantes de la
nacién a la que pertenece.

El carécter transversal e interdisciplinar que tiene
la EpS desde un punto de vista didactico supone un
elemento de enorme potencialidad en el marco de un
tratamiento educativo integral, favorecedora de una
educacion en valores proactiva en cualquier contexto
educativo, incluida légicamente la ensefianza
superior (Gavidia, 2001).

En funcion de todo ello, el objetivo general de
este estudio ha sido identificar las actitudes vy
percepciones que tienen los estudiantes de primer
curso del Grado de Educacion Primaria de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Malaga sobre la escuela como
promotora de la salud y la vida saludable.

1.1 Material y método

Durante el curso académico 2016-2017 se ha
desarrollado en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Malaga un estudio
de investigacion dirigido a los estudiantes del Grado
de Educacién Primaria, que constituyen el grupo
mas numeroso de estudiantes las distintas
titulaciones que oferta la mencionada institucion
formativa. la muestra que formé parte del presente
estudio ascendié a 115 sujetos, todos ellos de 1°
curso, sobre una poblacién total de 410 (de 1° curso
de grado de Educacion Primaria). La mayoria de la
muestra es femenina, lo cual se puede generalizar a
todo el grado. La edad media del alumnado es de 19
afnos.

Para la realizacién del presente estudio se
procedi6 a la elaboracion de un instrumento ad hoc,
un cuestionario tipo Likert con veinte items, que fue
validado por expertos. El instrumento se respondid
anénimamente, pero ademas de las respuestas a los
contenidos  centrales del  cuestionario, los
participantes respondieron también algunos datos
sociodemograficos personales, tales como el sexo y
la edad.

Se procedi6 a la realizacion de un analisis
estadistico de corte descriptivo basico en la medida
en que una muestra mas bien reducida no podia ser
objeto de generalizacion, pero si de poder subrayar
ciertas tendencias en las percepciones y actitudes de
jovenes universitarios que estudian el Grado de
Educacion Primaria.

1.2 Resultados

El alumnado considera de forma mayoritaria, cerca
de un 40% si sumamos las dos opciones favorables,
que la escuela es un lugar privilegiado para el
desarrollo de acciones educativas de EpS. Un 30,2%
del alumnado afirme que est4 poco de acuerdo con
esta consideracion (figura 1).

LA ESCUELA ES UN ESPACIO PRIVILEGIADO PARA EL
DESARROLLO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

1,90% MUY DE ACUERDO

30,20% ‘ 28,30% BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NIEN

11,30%
DESACUERDO

28,30% POCO DE ACUERDO

M NADA DE ACUERDO

Figura 1. La escuela es un espacio privilegiado para el
desarrollo de la EpS
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Mas de la mitad de los encuestados plantea de
forma clara su desacuerdo ante la afirmacion de que
la escuela se preocupe por el bienestar y la salud del
alumnado mas que por cuestiones académicas y de
aprendizaje escolar. Se destaca que un 32,1% esta
nada de acuerdo con ello y que un 47,2% poco de
acuerdo. Unicamente un 20,8% muestra una
posicion ambivalente sobre esta cuestion (figura 2).

LA ESCUELA SE PREOCUPA POR EL BIENESTAR Y LA
SALUD DEL ALUMNADO MAS QUE POR CUESTIONES
ACADEMICAS Y DE APRENDIZAJE

® NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

® POCO DE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 2. La escuela se preocupa por el bienestar y la
salud del alumnado mas que por cuestiones académicas y
de aprendizaje

Una amplia mayoria de los estudiantes (41,5%
poco de acuerdo, y 35,8%, nada de acuerdo)
conciben la escuela como un espacio se cultivan
actitudes y habitos de vida saludables. Esto contrasta
claramente con una minoria de estudiantes (18,9%)
que si afirman que en el contexto educativo si se
haria un esfuerzo positivo por impulsar y generar
habitos de vida saludables (figura 3).

EN EL CONTEXTO EDUCATIVO SE CULTIVAN ACTITUDES Y
HABITOS DE VIDA SALUDABLES

3,80%

W BASTANTE DE ACUERDO
= NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 3. En el contexto educativo se cultivan actitudes y
habitos de vida saludables

La escasez de contenidos curriculares vinculados
a la EpS es valorado negativamente por el alumnado
universitario, y es que se percibe que existen pocos
contenidos especificos en el curriculo ordinario que
puedan permitir un optimo abordaje didactico de
iniciativas para la adquisicion de habitos de vida
saludable y de calidad de vida. Un 30,2% vy un
13,2% comparten esta idea. Frente a este
posicionamiento, Unicamente un 15,1% y un 3,8%
valoran positivamente la capacidad de la escuela

como espacio formativo donde si se trabaja
curricularmente la EpS (figura 4).

EXISTEN CONTENIDOS ESPECIFICOS EN EL CURRICULUM
ESCOLAR QUE PERMITEN TRABAJAR DE FORMA
ADECUADA LA EDUCACION PARA LA SALUD

3,80% = MUY DE ACUERDO

- -

30,20%

m BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN

el DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

B NADA DE ACUERDO

Figura 4. Existen contenidos especificos en el curriculum
escolar que permiten trabajar de forma adecuada la EpS

Otro aspecto del presente estudio trata del
quehacer docente. Se encuentra una division nitida
sobre aquellos estudiantes que valoran que el
profesorado  estd  preparado para trabajar
adecuadamente la EpS, y, por ende, se trabajan de
forma especifica la relevancia de mantener una
alimentacion equilibrada, y quienes consideran que
no existe ni ese compromiso ni esa accion
continuada de trabajo docente en favor de la EpS.
De forma especifica, un 18,9% y un 37,7% se
muestran nada de acuerdo y poco de acuerdo
respectivamente. Por su parte, un 18,9% se muestra
bastante de acuerdo y un 24,5% no se posiciona (ni
de acuerdo ni en desacuerdo, figura 5).

EN LA ESCUELA LOS DOCENTES TRABAJAN DE FORMA
ESPECIFICA LA RELEVANCIA DE MANTENER UNA
ALIMENTACION EQUILIBRADA

m BASTANTE DE ACUERDO
W NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 5. En la escuela los docentes trabajan de forma
especifica la relevancia de mantener una alimentacion
equilibrada

Un 28,3% y un 15,1% se muestran poco de
acuerdo y nada de acuerdo, mientras que un 18,9% y
un 1,9% se muestran bastante de acuerdo y muy de
acuerdo con las posibilidades de iniciativas para la
concienciaciéon a las familias, sobre una
alimentacion sana (figura 6).
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EN EL CONTEXTO ESCOLAR EXISTEN INICIATIVAS PARA
CONCIENCIAR A LAS FAMILIAS DE LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION SANA Y EQUILIBRADA PARA LA PREVENCION
DE PROBLEMAS DE SALUD EN SUS HIJOS/AS

1,90%

- -

28,30%

= MUY DE ACUERDO

m BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
POCO DE ACUERDO

35,80%

B NADA DE ACUERDO

Figura 6. En el contexto escolar existen iniciativas para
concienciar a las familias de la importancia de la
alimentacion sana y equilibrada para la prevencion de
problemas de salud en sus hijos

En las siguientes graficas se puede observar que
el alumnado universitario tiene una concepcion de la
EpS mas transversal y globalizadora que
fragmentada y vinculada a determinadas &reas
curriculares en el tratamiento didactico de la EpS.

El Gnico que caso que concita una mayor
conectividad epistemoldgica y conceptual con los
valores y actitudes vinculadas con la EpS es la
Educacion Fisica. Asi, una amplia mayoria
considera gue la cuestiones de EpS se trabajan mas
adecuadamente en las clases de Educacion Fisica.
En concreto, un 18,9% (muy de acuerdo) y un
49,1% (bastante de acuerdo). Unicamente una
minoria de estudiantes no estd de acuerdo con el
valor pedagdgico de vinculacién de la Educacién
Fisica con la EpS (11,3%, figura 7).

LAS CUESTIONES DE EDUCACION PARA LA SALUD SE
TRABAIAN MAS ADECUADAMENTE EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA

= MUY DE ACUERDO
W BASTANTE DE ACUERDO
NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
POCO DE ACUERDO

Figura 7. Las cuestiones de EpS se trabajan mas
adecuadamente en las clases de Educacion Fisica

Los porcentajes cambian cuando se pregunta por
la asignatura de Ciencias Naturales, y es que
Unicamente un 30,2% del alumnado universitario se
muestra favorable a considerar estas clases como
espacios privilegiados para el desarrollo de la EpS.
Por su parte, un 15,1% estad nada de acuerdo y un
22,6% se muestra poco de acuerdo. También llama
la atencion de un 32,1% de estudiantes que no se
inclina hacia ninguna posicion (figura 8).

LAS CUESTIONES DE EDUCACION PARA LA SALUD SE
TRABAJAN MAS ADECUADAMENTE EN LAS CLASES DE
CIENCIAS NATURALES

m BASTANTE DE ACUERDO
W NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 8. Las cuestiones de Educacién para la Salud se
trabajan mas adecuadamente en las clases de Ciencias
Naturales

En el caso de la asignatura de Ciencias Sociales,
hay un rechazo mayor respecto a lo que podria ser
un cierto parentesco conceptual y de trabajo
pedagogica para el abordaje de nicleos tematicos y
valores asociadas a la EpS. Se observa que un 45,3%
se muestra poco de acuerdo y un 43,4% esta nada de
acuerdo con la posibilidad de trabajar EpS en clases
de Ciencias Sociales (figura 9).

LAS CUESTIONES DE EDUCACION PARA LA SALUD SE
TRABAJAN MAS ADECUADAMENTE EN LAS CLASES DE
CIENCIAS SOCIALES

NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

W POCODE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 9. Las cuestiones de Educacién para la Salud se
trabajan mas adecuadamente en las clases de Ciencias
Sociales

Un efecto, resulta muy interesante conocer la
inexistencia de cualquier tipo de apoyo a la posible
vinculacién entre Ciencias Sociales y EpS desde la
perspectiva de la atencion escolar en Educacion
Primaria. Un 37,7% se muestra poco de acuerdo, y
un 9,4% estd nada de acuerdo con la realidad de que
se estudien en el contexto escolar conceptos
relacionados con la EpS.

Un 17% se muestra bastante de acuerdo y
Unicamente un 1,9% estd muy de acuerdo con esta
opcién (figura 10).
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EN LA ESCUELA SE ESTUDIAN CONCEPTOS TALES COMO
CALIDAD DE VIDA, ESTILO DE VIDA Y HABITOS DE VIDA
SALUDABLES

1,90% = MUY DE ACUERDO

D E

34,00% NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

m BASTANTE DE ACUERDO

37,70%

POCO DE ACUERDO

B NADA DE ACUERDO

Figura 10. En la escuela se estudian conceptos tales como
calidad de vida, estilo de vida y habitos de vida saludables

Un 45,3% se muestra poco de acuerdo hacia la
afirmacion de que la escuela trabaja de forma
transversal la EpS en todas las materias curriculares.
Unicamente existe un 1,9% alumnado universitario
que cree que la institucion escolar si aborda de
forma transversal la EpS en las aulas y centros
educativos (figura 11).

LA ESCUELA TRABAJA DE FORMA TRANSVERSAL LA
EDUCACION PARA LA SALUD EN TODAS LAS MATERIAS
CURRICULARES

1,90%

45,30%

= MUY DE ACUERDO
= NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

NADA DE ACUERDO

Figura 11. La escuela trabaja de forma transversal la
Educacion para la Salud en todas las materias curriculares

De forma especifica, un 52,8% de los estudiantes
se muestra muy de acuerdo con la afirmacién de que
la actividad fisica es primordial para la promocién
activa de habitos de vida saludables en el contexto
escolar, y también un 37,7% afirma estar bastante de
acuerdo con ello. Unicamente un 1,9% se muestra
poco de acuerdo con esta consideracion (figura 12).

LA ACTIVIDAD FISICA ES PRIMORDIAL PARA PROMOVER
ACTIVAMENTE EN LA ESCUELA HABITOS DE VIDA
SALUDABLES

7,50% 1,90%

= MUY DE ACUERDO

W BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
POCO DE ACUERDO

Figura 12. La actividad fisica es primordial para
promover activamente en la escuela habitos de vida
saludable

Asi un 1,9% se muestra muy de acuerdo con que
haya diferencias de género a la hora de fomentar la
EpS, y un 11,0% bastante de acuerdo, mientras que
un 20,8% dice que esta poco de acuerdo y un 24,5%
se muestra nada de acuerdo. Resulta Ilamativo el
porcentaje de alumnado indefinido en la opcion de
ni de acuerdo ni en desacuerdo (figura 13).

EXISTEN DIFERENCIAS DE GENERO A LA HORA DE
PROMOVER LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LA

ESCUELA
1,90% B MUY DE ACUERDO
' W BASTANTE DE ACUERDO
20,80% 41,50% NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
POCO DE ACUERDO

B NADA DE ACUERDO

Figura 13. Existen diferencias de género a la hora de
promover la EpS en la escuela

La figura 14 muestra resultados mas o menos
similares sobre la posibilidad de que el alumnado
tenga habitos de vida saludables diferenciados a
causa de su género. Asi, un 1,9% esta muy de
acuerdo con ello, y también un 15,1% se muestra
bastante de acuerdo con esta consideracion.

Por el contrario, una mayoria de estudiantes
universitarios niegan la realidad de una perspectiva
de género en relacion a la configuracion de habitos
de vida saludables En concreto un 26,4% se muestra
poco de acuerdo y un 18,9% afirma estar nada de
acuerdo. Al igual que en la figura 13, destaca el
porcentaje elevado de estudiantes que se muestran ni
de acuerdo ni en desacuerdo, un 37,7%.

LOS NINOS Y NINAS TIENEN HABITOS DE VIDA
SALUDABLES BIEN DIFERENCIADOS POR SU GENERO

1 90% ¥ MUY DE ACUERDO

- B BASTANTE DE ACUERDO

26,40% NI DE ACUERDO NI EN
37,70% DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

B NADA DE ACUERDO

Figura 14. Los nifios tienen habitos de vida saludables
bien diferenciados por su género

Se pone de relieve la existencia de un 43,3% de
alumnado universitario que esta poco de acuerdo con
la realidad de la formacién especifica en EpS por
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parte del profesorado en activo en Educacion
Primaria. Igualmente, un 26,4% afirma estar nada de
acuerdo. Muy pocos estudiantes plantean lo
contrario (figura 15).

EL PROFESORADO TIENE FORMACION ESPECIFICA PARA
PROMOVER ACTIVAMENTE LA EDUCACION PARA LA
SALUD EN LA ESCUELA

1,90% 5,70%

43,40%

B MUY DE ACUERDO

BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

W NADA DE ACUERDO

Figura 15. El profesorado tiene formacion especifica para
promover activamente la EpS en la escuela

Finalmente, la figura 16 muestra una amplia
mayoria que afirma estar muy de acuerdo con que
deberia existir una asignatura de EpS en el
curriculum escolar. Un 22,6% estd bastante de
acuerdo con esta consideracion y un 69,8% se
muestra muy de acuerdo.

DEBERIA EXISTIR UNA ASIGNATURA DE EDUCACION
PARA LA SALUD EN EL CURRICULUM ESCOLAR

5,70% 1,90%
B MUY DE ACUERDO

2L BASTANTE DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

POCO DE ACUERDO

Figura 16. Deberia existir una asignatura de EpS en el
curriculum escolar

2 CONCLUSIONES Y DISCUSION

Este estudio muestra la existencia de un grupo de
estudiantes criticos con el papel y funciones de la
escuela en la EpS, Las instituciones escolares han
estado  histéricamente  preocupadas de las
dimensiones transmisivas y mas bien cognitivistas
del conocimiento cientifico, y poco ocupadas por el
bienestar y la integralidad del alumnado como un
todo. Es decir, que el bienestar y la calidad de vida
han sido aspectos escasamente abordados en los
contextos educativos formales.

Por otro lado, el alumnado universitario se
muestra en este estudio muy critico con las

posibilidades pedagdgicas de que existan iniciativas
ciertas para la concienciacion a las familias del valor
relevante de la alimentacion sana y equilibrada para
la prevencion de problemas de salud en sus hijos. En
todo caso, se ha hallado una division mas o menos
acentuada, aunque se valora la existencia un
escepticismo claro por parte de los estudiantes sobre
esta cuestion.

En este sentido, parece que se impone la idea de
un tratamiento mas bien deficitario y reduccionista
de los conceptos de calidad de vida, asi como de
estilos de vida en relacion con la EpS.

Uno de los resultados mas relevantes del estudio
es la negacién del caracter transversal que adopta la
escuela actual en relacion con el tratamiento
didactico de la EpS.

Esto lleva a plantearse la necesidad de formar a
los propios estudiantes en estos temas, siendo
conocedores de la escasez de referencias tematicas
en el plan de estudios del Grado de Educacion
Primaria, en el contexto de la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad de Malaga; y
siendo conscientes de que esta situacion se repite en
la mayoria de titulaciones de Ciencias de la
Educacion en el panorama universitario autonémico
de Andalucia.

Lo que si se observa es un posicionamiento casi
unénime sobre la relevancia de la actividad fisica
como soporte basico para la promocion activa en las
escuelas y organizaciones escolares de habitos de
vida saludables. Asi, del presente estudio se
desprende la vinculaciéon necesaria de la Educacion
Fisica, de actividad fisica con una adecuada relacion
conceptual e incluso procedimental sobre el fomento
proactivo de habitos de vida saludables, que bien se
podrian inculcar en las titulaciones de Ciencias de la
Educacion. Se podria inferir que esto puede ser
abordado en materias especificas y optativas del
itinerario de Educacion Fisica que escogen los
estudiantes del Grado de Educacion Primaria a partir
del 3° curso.

Otra conclusion que se desprende de este estudio
es la idea de una cierta confusién y division entre el
alumnado universitario sobre la existencia de
diferencias de género a la hora de fomentar la EpS
en la escuela.

En otro orden de cosas, existe una abrumadora
mayoria de estudiantes que plantea que el
profesorado  tiene una  escasa  formacion
especializada EpS, lo cual puede redundar en
iniciativas pedagoOgicas mas bien escasas en esta
materia en la realidad escolar.

Esto no es contradictorio en relacion a la critica
que realizan los estudiantes universitarios sobre el
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ineficaz tratamiento didactico del EpS en el espacio
escolar, y, sobre todo, con la ausencia de una vision
o enfoque més bien interdisciplinar o transversal de
la EpS. Por tanto, los estudiantes del Grado de
Educacién Primaria tienen una actitud francamente
positiva hacia la EpS y plantean la existencia de una
asignatura especifica de EpS en el curriculum
escolar. Esto se podria incluso extrapolar a la
posibilidad de una materia formativa universitaria,
pero no ha sido objeto de cuestionamiento y no
podemos afirmar nada a ese respecto.

Asi, los resultados son coherentes con Giraldo,
Toro, Macias, Garcés, Andrés y Palacio (2010)
cuando se plantean que la promocién de la salud es
una estrategia pedagdgica inclusiva que requiere la
implementacién de todo tipo de acciones vinculadas
a la puesta en practica de habitos de vida saludables.
Para ello, es fundamental la formacion en EpS desde
el contexto de formacion inicial del profesorado, de
tal forma que exista un vinculo teorico-préactico vy,
sobre todo, de educacion en valores que faculte a los
futuros docentes el desarrollo de iniciativas
didacticas que surtan efecto en la poblacion infantil
y juvenil de nuestro pais.

Los tratamientos didacticos globalizadores de
caracter interdisciplinar son sumamente positivos y
necesarios tanto en la educacion obligatoria como en
la propia formacion inicial del profesorado. El
problema se sitia en el sentido, orientacion e
impronta que pueda adoptar el enfoque transversal o
especifico si se llega a la conclusién de que es mejor
convertir a la EpS en una materia o area curricular
especifica. Nuestro estudio apunta a que pudiera ser
una opcion, pero lo cierto es que lo mas plausible es
impulsar la formacion en EpS vy respaldar un
enfoque interdisciplinar, intercultural y competencial
en el abordaje tematico y actitudinal del EpS para
seguir mejorando la calidad de vida de las personas,
tanto desde la perspectiva de los estilos de vida
saludables en una vision micro como en una vision
macro y de intervencion pablica y comunitaria.

No se trata Unicamente de un proceso de mera
transmision de informacion, sino todo lo contrario,
la opcion de que los estudiantes que se estan
preparando para ser buenos, o mejor dicho,
excelentes educadores, se preocupen por impregnar
sus actitudes de valores favorables a la adquisicion
de habitos de vida saludable para asi poder
conciencia y sensibilizar mejor a sus futuros
estudiantes. El concepto de EpS afiade precision al
concepto de sostenibilidad al atender a la
singularidad y a la diversidad de modelos y estilos
de vida asociados a la globalizacion cultural
(Rochon, 2001). Por tanto, existe distintas visiones

de EpS que pueden converger en la perspectiva
intercultural e inclusiva en el tratamiento didactico
de los hébitos de vida saludables comunes en toda la
humanidad.

Finalmente, es necesario advertir que la
existencia de un alto porcentaje de opiniones
ambigua lleva a tratar con cautela y prudencia los
resultados obtenidos. Incluso podria sospecharse que
este alumnado universitario no recuerda bien su
experiencia y/o trayectoria escolar, o bien no quiere
posicionarse en relacion con sus actitudes hacia la
escuela como promotora 0 no de habitos de vida
saludable.
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