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El objetivo de este estudio es investigar si la utilizacién de un grip con fijaciones, aumenta
la efectividad de golpeo de la volea en padel.

Un total de 5 sujetos (5 varones) con una edad media de 22,8+0,84 afios, fueron
reclutados para participar de una forma voluntaria en este estudio de disefio cuasi-
experimental. La eleccion de la muestra fue intencional, enmarcados dentro de los
criterios de inclusién. Todos los sujetos realizaron unas sesiones de familiarizacion asi
como el «Test de efectividad de volea en padel» con y sin el grip con fijaciones.

Los resultados obtenidos nos muestran que los sujetos presentan mejores resultados de
efectividad de volea cuando usan el grip con fijaciones (p<0,01). Por ello, concluimos que
el uso del grip con fijaciones en la mano es mas efectivo en la volea en el padel que el
grip cotidiano.

ABSTRACT

The intention of this study is to investigate if the use of the grip with Velcro fasteners,
increases the effectiveness of volleying in padel tennis.

A total of five people (5 males) with an average age of 22,8 + 0,84 years, were recruited to
take part voluntarily in this quasi-experimental study. The election of the sample was
intentional, according to the inclusion criterions. All the sample took part of adaptational
lessons as well as the «Effectiveness test of volleying in padel tennis» with and without
the grip.

The results obtained show us that the sample had better results of effectiveness when
using the grip with Velcro fasteners (p<0,01). Due to these results, we conclude that using
the grip with Velcro fasteners is more effective for volleying in padel tennis than using the
random grip.



INTRODUCCION

En la sociedad espafola, el deporte
representa cada vez mas una
actividad necesaria de nuestro dia a
dia. En ese aspecto, el padel, el
cual es uno de los deportes con una
gran tendencia ascendente en
Espaﬁa1, esta determinado como
una de las disciplinas deportivas
fundamentales, con un numero
aproximado de participantes de dos
millones.

Su caracter ludico y la no exigencia
fisica ni técnica para su practica,
son las bases principales de su
exito de participacion. Ademas, el
padel es un deporte en el cual las
paradas no son excesivas y el juego
es bastante continuo, a pesar de
que «el tiempo de pausa (TP)
prevalece sobre el tiempo real
(TR)»Z.

Debido a lo novedoso de este
deporte aun no se han realizado
estudios exhaustivos, aunque quien
esté involucrado en el mismo puede
ver como ésta problematica es
bastante generalizada entre las
personas que comienzan a jugar al
padel y sobre todo por las personas
que han jugado anteriormente al
tenis.

Segun el manual de padel editado
por la Junta de Andalucia®, el padel
es: «Deporte de cooperacidn-
oposicion, caracterizado por la
presencia de jugadores compafneros
que colaboran para conseguir el
eéxito comun, ante la oposiciéon de
unos adversarios que con los
mismos recursos persiguen el
mismo fin. Es un deporte de
oposicion que se juega en parejas,
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con tres elementos materiales
fundamentales para su desarrollo:
pelota, pala y campo de juego.
Posee unas reglas bien definidas y
esta representado por federaciones,
asociaciones y confederaciones».

Hernandez Moreno y Rodriguez
Ribas*  comprenden que la
ensefianza de un deporte ha de
facilitar al jugador la comprension
de la logica interna del deporte que
aprende, de manera que éste pueda
organizar su accion de juego de una
forma auténoma y reflexiva.

La ldégica interna del padel la
podemos dividir en funcién de los
diferentes elementos de los que
esta compuesta la ldgica interna
(gestualidad, espacio, comunicacion
y tiempo). Vamos a prestar especial
atencion a la dimension gestualidad:

El padel posee una movilidad
dinamica, precision gruesa, en él
participa tanto el tren superior como
el inferior, las contracciones que se
realizan suelen ser concéntricas y
excentricas, en cuanto al sistema
articular intervienen la mayoria de
articulaciones corporales y su
desplazamiento puede correr e
incluso  pequefos  saltos en
determinados momentos. Su efecto
resultante es un golpeo, o0 en
determinados casos un esquivo, su
equilibrio  suele ser estatico-
dinamico y el grado de contacto ira
en funcion del efecto que queramos
producir a la pelota, como por
ejemplo envolviéndola o rozandola.

En el padel nos podemos encontrar
con diferentes tipos de golpeos,
pero en este caso vamos a estudiar
el golpe de volea, el cual «es uno
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de los golpes ofensivos del padel en
el que la colocacion es de a unos
tres pasos de la red y la bola se
golpea antes de que bote»®.

Para realizar su golpeo (figura 1),
deberemos adelantar el pie
contrario al brazo que golpea, la
pala situada a la altura de la cabeza
con el codo abajo y mano izquierda
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delante del cuerpo, sefialando la
pared de fondo. La pala se prepara
abriéndose hasta la linea del
hombro, ajustamos los pasos para
la ejecucion del golpeo (figura 2) e
impactamos la bola justo delante de
la cabeza. Tras el impacto la pala
continua el movimiento hasta
encontrarse con la mano izquierda.

La preparacion es muy
corta y Ia pala nunca va
mas atras del hombro
atrasado. ya que se co-
me el nesgo de golpear
tarde y mal.

Antebrazo y pala for-
man un angulo recto
de 90°.

VOLEA DE DERECHA - preparacion

La cabeza
.............. se sitia a la al

S5
.......... B La mirada debe estar
y fija en la bola.

. Sl El brazo libre marca la
finalizacion del golpe. -

Rodillas hgeramente

't

Empunadura continen-

flexionadas.

tal. cordon anudado y

-

muneca firme.

cdb bbb beb o

El peso del cuerpo se

Colocacion de lado con un
pie adelantado (izquierdo
para diestros, derecho para
Zurdos).

distribuye uniforme-
mente entre las dos
piemas.

fﬂ*wumf

Figura 1. Fase de preparacion de la volea de derecha®.
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Figura 2. Fase de impacto y de terminacion de la volea de derecha®.
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En la practica del padel, un
elemento propio del gesto técnico
es el tipo de agarre o empuinadura
de la pala como implemento. La
mayoria de los jugadores utiliza la
empufadura de tipo martillo o
continental, siendo solo los mas
expertos los cuales la cambian
dependiendo del tipo de golpeo. La
utilizacion de este tipo de agarre es
debido a que de esta forma la
mufieca tiene mayor movilidad para
posicionar la pala de una forma u
otra, lo cual es basico en el juego
del padel debido a los intercambios
constantes de golpeos y la rapidez
del juego.

Torres y Carrasco® nos definen el
agarre continental, en el cual se
coge la pala como si fuese un
martillo y fuésemos a clavar un
clavo, presionando uno de los lados
mas estrechos del mango mientras
el pulgar aprieta el lado ancho
anterior y el resto de los dedos el
lado ancho posterior.

El tipo de empuiadura en tenis es
muy variable en funcién del nivel del
jugador, tipo de jugador y sobre
todo el golpeo a realizar. En él,
podemos encontrar las
empufaduras de estes (este de
derecha, este de reves),
empufaduras de oestes (oeste de
derecha, oeste de reves),
australiana y continental®. Hemos
de reconocer que el deporte mas
afin al padel en referencia a su
practica deportiva, es el tenis’.

La empufadura continental es
especialmente recomendada para
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los golpes de revés cortado, volea
de derecha y revés, servicio y
remate®. Como referencia podemos
tomar el estudio cuantitativo de los
golpeos y los movimientos en el alto
rendimiento en el pédelg, el cual nos
muestra que la volea directa es el
tipo de golpeo mas utilizado
(24,66% de los golpes) durante el
juego, por lo tanto este tipo de
agarre es el mas usual.

A raiz de los argumentos anteriores,
se plantea la problematica ante la
dificultad de adaptar el agarre
recomendado a practicantes
noveles de padel, o personas que
han practicado otros deportes de
raqueta como el tenis. Por tanto
planteamos un nuevo grip con
fijaciones para las personas que se
estén iniciando en el padel, con el
objeto de mejorar su efectividad.

En lo referente al grip que hemos
utilizado para este estudio, creado
por el autor del mismo, se trata de
un grip el cual se superpone al grip
original de la pala, y se fija gracias a
otro over-grip que lo recubre para
inmovilizarlo (figura 3).

Una vez puesto, se quedan libres
cuatro «cintas», dos de ellas mas
pequefias con velcro para fijar el
dedo pulgar, y otras dos mas
grandes para fijar la palma de la
mano. De modo que una vez
adaptado a la mano, queda fijado el
agarre. Siempre se utilizara para
fijar la empunadura continental.



Hay un componente relevante para
medir la efectividad, y es la
demostracién cientifica de que ésta
se ha identificado como un
parametro ronosticador del
rendimiento'® ' 12 13 14 Ademas,
debemos de tener en cuenta que la
eficiencia es un factor delimitante en
el éxito deportivo, como se ha
demostrado en jugadores de padel
de alto nivel™.

De este modo, el objetivo del
presente estudio es la creacion de
una herramienta observacional ad
hoc para el analisis de la efectividad
de golpeo de la volea en el padel,
mediante un proceso de analisis de
la Calidad del Dato. Tras esto,
hemos comparado la efectividad en
la volea entre un grip normal de
padel y un grip con fijaciones en la
mano creado por el autor.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Un total de 5 sujetos que se atienen
a las limitaciones del instrumento
utilizado con una edad media de
22,8+0,84 anos, fueron reclutados
para participar de forma voluntaria
en este estudio de disefio cuasi-
experimental.
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Figura 3. Grip con fijaciones en la mano
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Antes de la participacion en el
estudio, los participantes tras
inscribirse voluntariamente en el
mismo, recibieron por escrito el
informe de consentimiento, donde
fueron informados de las
caracteristicas especificas de
nuestra investigacion, y una hoja
informativa sobre el contenido del
estudio, para a continuacion
empezar con la realizacion de las
pruebas en pista.

Criterios de inclusion:

Los sujetos deben haberse iniciado
en el padel habiendo jugado
anteriormente al tenis como minimo
una vez.

Los sujetos no pueden haber
recibido clases de padel durante
mas de dos afos.

Los sujetos no pueden haber jugado
una competicion reglada en 22
categoria, incluyéndose ésta, o
superior.

Material

Para el almacenamiento y
tratamiento de los datos, hemos
empleado una hoja de calculo de
Microsoft Office Excel 2007, tras lo
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cual se han reclutado los datos al
programa estadistico SPSS 15.0.
(Social Program for Statistical
Sciences) para Windows.

Ademas, durante el proceso de
validez y fiabilidad del instrumento
utilizamos el software SDIS-GSEQ
(Sequential Data Interchange
Standard-Generalized  Sequential
Querier) para el célculo del indice
de Kappa asi como el software
SAGT 1.0 (Software Application for
Generalizability Theory) para el
calculo de Ila teoria de la
generalizabilidad.

Procedimiento

Como paso previo a las
observaciones se llevaron a cabo
dos familiarizaciones, una de
caracter practico, para la
introduccion del material, y otra de
caracter técnico, cuyo objetivo es el
de evitar al maximo la presencia de
variables extrafas, a través del
agarre correcto y una explicacion
técnica del golpeo de volea en
padel.

Tras esto, cada sujeto realizaba en
cuatro ocasiones (dos un dia y dos
otro dia) el test de efectividad, dos
de ellas con el grip con fijaciones y
dos de ellas con el grip normal.
Entre cada test, cada sujeto
descansa 10 minutos.

Instrumentos

El instrumento que hemos utilizado,
mide la efectividad de golpeo de la
volea en el padel, mediante el
calculo de las frecuencias relativas
(porcentajes) de aciertos-errores, el
cual no viene derivado por ningun
otro estudio.
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Esta opcidon viene determinada por
la falta de existencia de ningun tipo
de herramienta que mida Ila
efectividad técnica de padel o
deportes similares (tenis,
badminton, etc.), por lo que nos
hemos visto obligados a crear una
nueva herramienta de medicion y
tras esto validarla. La herramienta
es el «Test de efectividad de golpeo
de volea en padel» ad hoc.

Para el estudio, se ha utilizado un
test de efectividad de volea en
padel, herramienta observacional y
estructurada, disefiada ad hoc, la
cual se configura a través de un
sistema de categorias.

La taxonomia comportamental
presentada ha sido elaborada, a
través de los sistemas de
categorias, que hemos optado
porque sean cerrados (forzando la
unidimensionalidad), es decir,
exhaustivos y mutuamente
excluyentes (EME)'®.

Explicacion de las diferentes zonas
(figura 4) de posicionamiento vy
finalizacion (primer bote).

1) Zona de posicionamiento 1:
Colocacion para realizar las voleas
de derecha.

2) Zona de posicionamiento 2:
Colocacion para realizar las voleas
de revés.

3)  Zona de finalizacién 3: Area
de bote de voleas de derecha
paralelas y voleas de revés
cruzados.

4)  Zona de finalizacién 4: Area
de bote de voleas de derecha
cruzadas y voleas de revés
paralelas.



5) Zona de finalizacion 5: Area de
bote de voleas de derecha paralelas
y voleas de revés cruzadas por
delante de la linea de saque.

6) Zona de finalizacion 6: Area de
bote de voleas de revés paralelas y
voleas de derecha cruzadas por
delante de la linea de saque.

Za
ﬂ
.

2

| .
- 1)
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7)  Zona de finalizacién 7: Area
de bote de voleas de derecha
paralelas cortadas y voleas de
reveés cruzadas cortadas.

8) Zona de finalizacion 8: Area de
bote de voleas de revés paralelas
cortadas y voleas de derechas
cruzadas cortadas.

Descripcidn de la herramienta

La herramienta consta de un total
de 48 golpeos, previamente
lanzados por el monitor desde la
pista contraria a la del golpeo. El
sujeto se situara entre la red y la
linea de conos marcada en su
campo para realizar los diferentes
golpes que se le iran marcando.
Debe golpear la bola sin que ésta
toque el suelo con anterioridad.

El monitor se situara al final de su
lado de pista, entre la «T» y la
pared de fondo, con el carro a su
izquierda. En caso de que falle
lanzando alguna bola, ésta no se
contabilizara como valida en el test,
lanzandola de nuevo.

La herramienta estda compuesta de
48 golpeos, divididos en grupos de
tres en funcién del tipo de golpeo

Figura 4. Representacion grafica de las  (figura 5):

diferentes zonas del «Test de efectividad

de volea en padel».
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Nicleo categorial: Derecha paralela tras |a linea de conos roja.
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2 | Nicleo categorial: Derecha paralela delante de la linea de conos roja.

"22" Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza labola con | pe | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con

s el sujeto cologado en la zona de posicionamiento determinada, hasta que | 2P1) el sujeto cologado en la zona de posicionamiento determinada, hasta que
2F3 |finaliza la accion con el primer bote. a | finaliza la accion con el primer bote.

(3): | Mivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del | 2F5| Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del

area determinada incluso si toca el cono en su parte egterna. (3] 4rea determinada incluso sitoca el cono en su parte externa.

3. | Nicleo categorial: Derecha cruzada tras |a linea de conos roja. 4. | Nicleo categorial: Derecha cruzada delante de lalinea de conos roja.

De | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza labola con | pe | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con
2P1 | el sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que | 2P1) el sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que
: ;‘ finaliza la accicn con el primer bote, . ;6 finaliza la accidn con el primer bote,

(3): | Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del | (3):| Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentra del
area determinada incluso si toca el cono en su parte externa, area determinada incluso si toca el cono en su parte externa.
Nicleo categorial: Revés paralelo tras lalinea de conos roja. 6. | Nicleo categorial: Revés paralelo delante de |a linea de conos roja.

5. D¢ Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con | pe | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con
2P2| el sujeto colocado en la 20na de posicionamiento determinada, hasta que | 2P2| el sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que
2F4 finaliza |a accion con el primer bote. 3 | finaliza la accidn con el primer bote,

(3 [Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del 2Pl Nlivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del

area determinada incluso si toca el cono en su parte egterna. (3} area determinada incluso si toca el cono en su parte egterna.
Nicleo categorial: Revés cruzado tras la linea de conos roja. s |Nicleo categorial: Revés cruzado delante de la linea de conos roja.
Tépoe“ Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza labola con | pe | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con
\ el sujeto cologado en la zona de posicionamiento determinada, hasta que | 2P2| el sujeto cologado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que
2r3| finaliza la accion con el primer bote. z; . finaliza la accion con el primer bote,
(¥ [Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bate dentro del | (3):| Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del
| area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa, area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa.
Nicleo categorial: Derecha en globo paralela tras la linea de conos roja. , o ’ .

3. | Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con | 4o, l'\:luclgz °at°9°"°||: pg:ez:‘a er: glob: cLuzada ttlas la I.' MT de °f": sl S
De | &l sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que | pe SIS 81 KN0 08 JORN0 GRSOR (UR §1TIONROR AT 1 20i 00N
201 | finaliza la accién con el primer bote. 2Pt gl sujeto cologado enla 2003 de posicionamiento determinada, hasta que

. 5 |finaliza la accion con el primer bote.
2F3 | Nivel de plasticidad: Consideramos como vlido cualquier bote dentro del | 2F4| Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del
(3): | area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa, (3):| area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa,
considerando como globo cualquier bola que tras |a accion suba como considerando como globo cualquier bola que tras |a accion suba como
L minimo a la misma altura que la malla. minimo a la misma altura que la malla.
Micleo categorial: Revés en globo paralelo tras |a linea de conos roja. Micleo categorial: Revés en globo cruzado tras la linea de conos roja.

1131; Consideramos elinicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con D‘i‘ Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la bola con

22 ¢l sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que 2p2) el sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada, hasta que
5 |finaliza la accion con el primer bote, 5 Lfinaliza la accion con el primer bote.
2F4 | Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del | zF3| Mivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del
(3): | area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa, (3):] &rea determinada incluso sitoca el cono en su parte externa,
considerando como globo cualquier bola que tras la accidn suba como considerando como globo cualquier bola que tras la accion suba como
minimo a la misma altura que |a malla, minimo a la misma altura que la malla.
& Micleo categorial: Derecha dejada paralela delante de la linea de conos ;' Micleo categorial: Derecha dejada cruzada delante de la linea de conos
2p1 amarilla. Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la 2;1 amarilla. Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la
, |bolacon el sujeto colocado en la zona de posicionamiento determinada, | | bola con el sujeto colocado en la zona de posicionamiento determinada,

27 | hasta que finaliza la accidn con el primer bote. 23] hasta que finaliza la accién con el primer bote.

(3): | Mivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del | (3): | Nivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del

area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa, area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa,

15, | Nucleo categorial: Revés dejada paralela delante de la linea de conos 16, | Mucleo categorial: Revés dejada cruzada delante de la linea de conos

pe | amarilla. Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanzala | p. | amarilla. Consideramos el inicio del golpeo desde que el monitor lanza la
zp2 | bola con el sujeto colocado en la zona de posicionamiento determinada, | zp2] bola con el sujeto colocado en la 2ona de posicionamiento determinada,

a | hasta que finaliza la accidn con el primer bote. a | hasta que finaliza la accion con el primer bote.

2F3 [Tivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del | 2FT| Tlivel de plasticidad: Consideramos como valido cualquier bote dentro del

(3): | area determinada incluso sitoca el cono en su parte externa, (3): &rea determinada incluso sitoca el cono en su parte externa.

Figura 5. Protocolo de golpeos del test de efectividad de volea en padel.
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En lo respectivo a la puntuacion de
la herramienta, hemos utilizado un
baremo muy simple, dando por
valido todas las pelotas que
cumplan con un unico requisito: la
pelota debe de ser golpeada y el
primer bote debe ser dentro del
area determinada de cada golpeo.
Por cada golpeo que cumpla este
requisito se puntuara con 1 punto,
mientras que si no lo cumple, se le
dara 0 puntos.

Una vez finalizado el test se cuenta
el total de aciertos y fallos, y con
ellos se calcula el porcentaje de
efectividad.

RESULTADOS

En este punto hemos valorado la
calidad del dato con la utilizacion de
los indices de acuerdo y asociacion,
incluyéndose la correccidon por
efecto del azar, la concordancia
consensuada y un estudio de
generalizabilidad.

Para medir la concordancia entre
las observaciones (20 ejecuciones
del test en total) tanto
intraobservadores, e interobservadores
hemos utilizado el indice de la

Tabla 1. Fiabilidad Interobservadores.

Analisis del uso del grip con fijaciones sobre la
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Kappa de Cohen (k=1,00) (Tablas 1

y 2).

Una vez realizado el indice Kappa,

hemos realizado un

tratamiento

estadistico sobre la fiabilidad del

instrumento. Hemos medido

asociacion lineal,

la
a través de la

correlacion de Pearson, y tras esto
hemos calculado la relacidon entre

variables, mediante Ia

rho de

Spearman y la Tau-b de Kendall

(r=1,00, p=1,00, t=1,00 y p=0,00).

Para realizar un estudio de
generalizabilidad del
hemos estimado wuna de
multiples fuentes de error
medida  (sujetos,
categorias, etc.),

asi como

la
instrumento,
las
de
observadores,
las

diferentes interacciones entre ellas.

Para ello hemos analizado la
generalizabilidad de los
observadores (fiabilidad inter e

intraobservadores), la homogeneidad

de las categorias y el
minimo de ejecuciones del
(®=1,000, ©=0,000 y ®=0,996).

Tabla 2. Fiabilidad Intraobservadores.

ndmero
test

1,00 Kappa

100% Agreement

1,00 Maximum value of kappa
Rows: Obs1, cols: Obs2

1,00 Kappa
100% Agreement
1,00  Maximum value of kappa

Rows: Obs1, cols: Obs2
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Tabla 3. Resumen del estudio de la generalizabilidad
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CT/O 1,000
Valores lo mas cercanos a 1

OT/C Valores lo mas cercanos a 0 0,000

CO/T Valores lo mas cercanos a 1 0,996

Los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S) mostraron
homogeneidad en todas las variables de estudio (p<0.05).

Tabla 4. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

VARIABLES

MEDIA GOLPEOS SIN GRIP 12 OBSERVACION
MEDIA GOLPEOS CON GRIP 12 OBSERVACION
MEDIA GOLPEOS SIN GRIP 22 OBSERVACION
MEDIA GOLPEOS CON GRIP 22 OBSERVACION

Muestra
(n=5)
Kolmogorov-Smirnov(a)
Estadistico gl  Sig.

0,26 5 0,20*
0,32 5 0,101*
0,23 5 0,20*
0,28 5 02

*p>0,05

Por dultimo hemos realizado una
prueba T para muestras
relacionadas con la intencion de
apreciar las diferencias

significativas de los resultados
obtenidos por la misma muestra en
funcién del tipo del grip utilizado en
las diferentes observaciones.

Tabla 5. Prueba T de Student para muestras relacionadas.

Muestra
(n=5)

Diferencias Relacionadas

95% Intervalo de
confianza para la

Medias Con Grip

diferencia

VARIABLES MED DE Error tip. MED Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)
Media Golpeos sin grip

a ey 4
12 observacion .Megla 0,60 042 0,02 -0,11 -0,01 316 4 034
Golpeos con grip 1
observacion
Media Golpeos sin grip

a ey .
22 observacion .Megla 058 023 0,01 -0,86 -0,03 569 4 .005**
Golpeos con grip 2
observacion
Medias Sin Grip- 059 0,02 0,01 0,33 0,08 6,33 4 ,003**

*p<0,05 ,**p<0,01
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DISCUSION

El objetivo de este estudio pretendia
comprobar si el uso del grip con
fijaciones en la mano provoca un
aumento de la efectividad de golpeo
de la volea en el padel. Para ello en
primer lugar teniamos que crear un
instrumento  que  midiese la
efectividad técnica de la volea en el
padel.

En lo referente a la elaboracion de
un instrumento ad hoc que cumpla
con las condiciones de fiabilidad,
validez y precision, con el cual
poder realizar registros fiables del
golpeo de volea en el padel,
podemos afirmar que hemos
cumplido con el mismo, con unos
resultados positivos que confirman
lo anteriormente descrito. Tanto el
indice de Kappa (k=1,00), la teoria
de la generalizabilidad (®=1,000,
®=0,000 y ®=0,99) vy Ilas
correlaciones (r=1,00, p=1,00,
t=1,00 y p=0,00) certifican el
instrumento como valido y fiable
para otros estudios. Entendemos
que el instrumento observacional
que hemos creado, permite llevar a
cabo estudios sobre efectividad de
golpeo de Ila volea en padel
cumpliendo con el nivel de
cientificidad  exigible a toda
investigacion que lo use.

Como elemento de prevencion de
aparicion de variables extrafas
durante la investigacion, realizamos
la prueba de normalidad, la cual nos
muestra que las variables del
estudio seguian una distribuciéon de
caracter normal, como podemos ver
en la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (p>0,05).

Analisis del uso del grip con fijaciones sobre la
efectividad de la volea en padel
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Una vez finalizadas las
observaciones con y sin la
aplicacion de la variable

independiente procedimos a realizar
un estudio de medias a través de la
prueba estadistica T-Student para
muestras  relacionadas, donde
podemos observar como los sujetos
obtenian una mejora muy
significativa con el uso del grip con
fijaciones en la mano, obteniendo
como resultado p=0,003,
cumpliendo asi con el objetivo del
estudio.

Tras haber analizado los resultados
se observa que, puesto que la
efectividad se identifica como buen
parametro pronosticador del
rendimiento'® ™ 12 13 14 "] yso del
grip con fijaciones en la mano es
una variable pronosticadora de
rendimiento por su aumento en la
efectividad de la volea en el padel.

Conociendo que la empunadura
continental es especialmente
recomendada para los golpes de
revés cortado, volea de derecha y
reves, servicio y remate® asi como
que es el tipo de golpeo mas
utilizado con el 24,66% de los
golpes®, podemos decir que este
tipo de agarre es el mas usual y que
proponemos una posible mejora en
la efectividad de este golpeo.

De este modo hemos propuesto una
alternativa a la problematica de
personas que provienen del tenis,
por la gran  variedad de
empuniaduras utilizadas en el
mismo®. Al usar el grip con
fijaciones en la mano favorecemos
el agarre correcto del implemento,
aumentando la efectividad de
golpeo de la volea en el padel. De
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este modo, facilitamos la adaptacion
de los jugadores al uso de un unico
tipo de empunadura para el padel.

Por dultimo, observamos que
podemos encontrar relacion en
personas que juegan al padel y
cuyo deporte mas afin es el tenis’.
No obstante, si la gran parte de los
participantes proceden del tenis, es
comun encontrarse con esa
problematica, a la cual hemos
encontrado solucion.

CONCLUSIONES

En referencia a los resultados
obtenidos en Ila investigacion
podemos llegar a las siguientes
conclusiones:

La herramienta ad hoc de registro y
codificacion de datos mediante un
sistema de categorias creada por
los autores permite medir la
efectividad de la volea en el padel,
cumpliendo con las condiciones de
fiabilidad, validez y precision.

El uso del grip con fijaciones en la
mano incrementa la efectividad de
golpeo de la volea en el padel de
forma significativa.

Resenar que se han encontrado
numerosas dificultades para
establecer un marco tedrico
consistente en lo referente a
bibliografia cientifica en el padel,
por su reciente aparicion en el
ambito deportivo.
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