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RESUMEN: Este articulo aborda la experiencia de enfermar como tema desde la historia del arte. Se propone un marco tedrico transdis-
ciplinar sumando referentes de antropologia, sociologia, humanidades médicas y cultura visual. La comprension de la enfermedad ha evo-
lucionado desde o religioso y ritual hasta un enfoque contemporaneo mas amplio que cuestiona la construccion del discurso médico y las
relaciones de poder e incorpora las narrativas de los/as pacientes. Nos centramos en el cambio de paradigma en la cultura visual, incorpo-
rando proyectos artisticos y documentales que han transformado el imaginario colectivo. Se presta especial atencion a lo autorreferencial
por su capacidad de integrar voces y narrativas diversas, contribuyendo a su humanizacion y desestigmatizacion. Finalmente, se aplica la
perspectiva de género al andlisis histérico-artistico, proponiendo como caso de estudio las narrativas visuales del cancer de mama, que nos
permiten explorar temas de corporalidad, identidades e intersecciones entre género e imagen.
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lliness Narratives: Gender, Image, and Breast Cancer in Contemporary Art and Visual Culture

ABSTRACT: This article examines the experience of illness as a subject in art history. It proposes a transdisciplinary theoretical framework,
incorporating references from anthropology, sociology, medical humanities and visual culture. The understanding of illness has evolved from
religious and ritual perspectives to a broader contemporary approach that challenges the construction of medical discourse and power rela-
tions whilst incorporating patient narratives. The study focuses on the paradigm shift in visual culture, incorporating artistic and documentary
projects that have transformed the collective imagination. Particular attention is paid to self-referential content due to its capacity to integrate
diverse voices and narratives, thus contributing to the humanisation and destigmatisation of illness. Finally, a gender perspective is applied
to the historical-artistic analysis, proposing visual narratives of breast cancer as a case study to explore issues of corporeality, identity and
intersections between gender and image.
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Introduccion

Los intentos de contar la experiencia de enfermar existen desde tiempos antiguos. Inicialmente se vincularon con finalidades
religiosas o rituales y posteriormente con cuestiones cientificas 0 médicas. Sin embargo, es en la época contemporanea
cuando lo patolégico se aborda desde un punto de vista cultural e integrador. A partir de este momento, las experiencias
personales empiezan a poblar la literatura y el mundo artistico y, con ello, naceran las primeras condiciones tedricas para
estudiar sus narrativas.
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Este articulo analiza las principales aportaciones so-
bre los relatos de la enfermedad desde un punto de vista
interdisciplinar. Para ello, se relne un marco de referencias
tedricas desde la historia del arte, la antropologia y las hu-
manidades médicas, la comunicacién o la propia préactica
artistica. Finalmente, se aborda como caso de estudio la re-
presentacion del cancer de mama, que nos permite com-
probar cémo todo este ambito es atravesado por cuestiones
de género. El articulo sostiene la importancia de diferentes
aportaciones que han abierto paso a las narrativas autorrefe-
renciales de los propios pacientes o sus entornos cercanos'’,
esenciales para comprender el arte y la visualidad contem-
poraneas de la enfermedad. Revisar el contexto tedrico y
conceptual de este tema de investigacion da lugar, asimis-
mo, a evidenciar los vacios que pueden seguir completan-
dose desde la cultura visual.

El interés renovado por narrar la enfermedad

Es en la década de los afios 60 del siglo XX cuando aparecen
los primeros estudios que abordan la enfermedad relacionan-
dola con las nociones de poder y saber. La obra de Foucault
(1966) comprende el saber médico, construido a partir de la
acumulacion de conocimientos y atravesado por multiples re-
laciones de poder, como un mecanismo de control legitimo.

Esta estela critica fue continuada desde la sociologia y
la antropologia, disciplinas que en la década de los 70 mos-
traron interés por las narrativas culturales de la enfermedad
frente al dominio médico (Bury, 2001). En este tiempo sur-
gen obras clave que cuestionan la vision clinica y que, en
algunos casos, lo hacen desde la propia experiencia con la
enfermedad. Como ejemplo paradigmatico, en 1978 Susan
Sontag, en tratamiento por cancer, publica La enfermedad y
sus metaforas (2008/1978), un ensayo que analiza los mitos
creados alrededor de la tuberculosis y el cancer, que poste-
riormente ampliara al sida en otro ensayo, y critica el uso de
metaforas bélicas en torno al cuerpo enfermo.

En las dos ultimas décadas del siglo XX empiezan a
nacer otras formas de abordar la enfermedad desde enfo-
ques culturalistas. La Historia cultural de la enfermedad del
médico Marcel Sendrail (1983) aporta un marco de referen-
cia para entender el fenédmeno de lo patoldgico en diferentes
contextos. Desde el ambito académico, esta linea de andlisis
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ha servido también para abordar la naturaleza del dolor bajo
un punto de vista filosdfico (Scarry, 1985) y tendra continui-
dad en el siglo XXI con otras historias culturales.

Especialmente relevante para la antropologia médica,
con gran influencia en la forma de entender la experiencia
de la enfermedad en la medicina contemporanea, fue el libro
sobre las narrativas de la enfermedad de Arthur Kleinman
(1988). En él desarrolla una vision mas integral y humana
de la enfermedad, comprendiendo la importancia del relato
personal de los/as pacientes, y propone una distincion entre
la dimension biomédica, la personal o subjetiva y la socio-
cultural de lo que en inglés serian iliness, disease y sickness.

La obra de Frank (1995) incorpora a la idea de na-
rrativa la relevancia de la voz del narrador/a herido/a, del
cuerpo y de las cuestiones éticas, y propone tres categorias
para analizar los relatos de la enfermedad en primera per-
sona: restitucion, caos y busqueda. Este horizonte tedrico
dio lugar a que distintas disciplinas atendiesen a cémo han
sido representadas ciertas enfermedades, en qué contextos
0 bajo qué paradigmas. Desde el ambito literario, Couser
(1997) aborda la relacion entre enfermedad, discapacidad y
escritura de vida. Para este autor, la narrativa autobiogréafica
puede ser una herramienta para recuperar los cuerpos del
discurso médico elaborando sus historias para empoderar-
se, comprender o dotar de sentido estas experiencias.

Por tanto, el recorrido tedrico de las Ultimas décadas
del siglo XX evidencia un interés renovado hacia lo patologico,
que se traduce en la integracion de las voces de pacientes.

Cabe apuntar que el interés hacia la salud y la enfer-
medad se ha visto alimentado por la corriente histérica sobre
el estudio del cuerpo, esto es, como se concibid en segun
qué momentos y qué imaginarios pobld. Aunque como tema
de investigacion empezo a incluirse en trabajos desde fina-
les del siglo XX —el andlisis cultural sobre la reproduccion de
Martin (1987) o la historia del pecho de Yalom (1997) son
ejemplo de ello—, el nuevo milenio sistematiza lineas como
las préacticas en torno al cuerpo, planteado como espacio
e instrumento de socializacion (Corbin, Courtine y Vigarello,
2005) o sus usos simbdlicos, convertidos en metéforas de
determinadas cosmovisiones (Le Goff y Truong, 2003). Re-
cientemente, este campo de estudio ha dado lugar a obras
que toman el cuerpo como categoria de andlisis (DeMello,
2014), cuya propuesta enlaza con sus usos y significados
sociales y culturales.
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En la practica clinica, el siglo XXI inaugura enfoques
como la medicina narrativa (Charon, 2006), en el que inter-
vienen los testimonios personales de los/as pacientes. Na-
cen, también, las conocidas como humanidades médicas,
un campo de estudio interdisciplinar a medio camino entre
la ciencia y las humanidades. También son muy interesantes,
porgue integran las artes y otras disciplinas relacionadas con
el bienestar, superando las limitaciones que impone el ambito
médico, las propuestas alternativas como las <humanidades
en salud» (Crawford, Brown, Baker, Tischler y Abrams, 2015).

Desde las ciencias sociales y las humanidades, los ul-
timos afnos han supuesto un interés renovado en el tema al
ampliarse contenidos y aplicar nuevas perspectivas o enfo-
ques. Ejemplo de ello es la publicacion de historias culturales
para entender en segun qué contextos el dolor (Moscoso,
2011) o la enfermedad mental y la estigmatizacion que lle-
va adherida (Huertas, 2012). A todo ello se suma el interés,
desde finales del siglo XX, por documentar y crear a partir
de la enfermedad por parte de diversos/as artistas, espe-
cialmente desde el ambito visual y lo autorreferencial, plan-
teando también nuevas necesidades para su analisis, como
la del enfoque de género.

Apertura hacia la cultura visual

A pesar del creciente nUmero de obras vinculadas a la en-
fermedad desde la cultura visual, del rol de lo fotografico en
iniciativas como la antipsiquiatria y las diversas propuestas
para utilizar el medio como terapia, los ejemplos de inves-
tigaciones que abordan la nocion histérica de enfermedad
desde este enfoque son escasos y apenas existen autores
que traten el tema antes del siglo XXI, con alguna salvedad
como Sander L. Gilman (1982 y 1988).

Fue el papel que las imagenes jugaron en la moderni-
dad, entendida como proyecto disciplinario, el que hizo que
desde la contemporaneidad se preste atencion a lo patolo-
gico y los modos de representarlo. El libro de Carlos Reyero
(2005) analiza las convenciones visuales utilizadas y propo-
ne nuevas categorias estéticas para la representacion de la
enfermedad vy la discapacidad. Desde el punto de vista his-
torico-médico existen trabajos como el de Richard Barnett
(2014), que reune ilustraciones cientificas del siglo XIX entre
las que se incluyen algunas representaciones del cancer de
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mama. Mas recientemente, la investigacion de Morente Pa-
rra (2019) analiza la enfermedad en algunos contextos vi-
suales de la Edad Media a través de enfoques pensados
exclusivamente para el estudio de la imagen.

La producciéon contemporanea, a diferencia de los an-
teriores contextos, ha dado lugar a lineas clave que deben
ser abordadas desde un punto de vista interdisciplinar: las
imagenes de la salud mental han sido investigadas por Yayo
Aznar (2013); divulga sobre este tema Oscar Martinez Azu-
mendi en Psiquifotos, blog dedicado a las imagenes de la
psiquiatria; y, mas recientemente, se han abordado las prac-
ticas fotograficas en la enfermedad, la muerte y el duelo en
La imagen desvelada (Morcate y Pardo, 2019).

Una de las lineas de mayor solidez, por su trayectoria
tedrica en paralelo a la practica, es la que se dedica a la no-
cién de estigma (Goffman, 2006; Tyler, 2021) vinculada a la
fotografia de la enfermedad (Pardo, 2018). Especialmente
significativa en este sentido es la cuestion del sida. Ante su
comprension como amenaza en una sociedad regida por los
conceptos de bienestar, orden y seguridad, el arte aposto,
desde finales del siglo XX, por distintas estrategias de resis-
tencia que en el ambito espafiol han sido recogidas por diver-
sos autores?. En esta época, sobre el sida, impactaron en la
opinidn publicay la cultura visual el autorretrato de Robert Ma-
pplethorpe en 1988, empufiando un bastén con una calavera
un aflo antes de morir, y las iméagenes de David Kirby en su
lecho de muerte rodeado de su familia, tomadas por There-
se Frare, que publico la revista Life en 1990 y posteriormente
popularizé Benetton en una polémica campafia de publicidad.

En el ambito del fotoperiodismo y la fotografia docu-
mental ha habido interesantes aportaciones por parte de
profesionales de la fotografia que conviven con los procesos
de enfermedad de sus familiares, como Pedro Meyer, la pa-
reja Julie Winokur y Ed Kashi o Alejandro Kirchuk. Al mostrar
la cotidianeidad de la enfermedad publicamente con proyec-
tos personales han contribuido a humanizar y transformar el
imaginario colectivo en ambitos muy estigmatizados como
la salud mental (Pardo, 2014). También desde el contexto
artistico, como el trabajo de Tatsumi Orimoto, que al cuidar
de su madre crea Art Mama en la que suma la reflexion so-
bre el lugar de ciertos pacientes en una sociedad basada en
el capacitismo.

En la actualidad digital, las narrativas de la enferme-
dad han impregnado redes sociales transformando el ima-
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ginario colectivo y los canones de belleza con movimientos/
hashtags como #vitiligobeauty y blogs como Days With My
Father, de Phillip Toledano. Estas nuevas voces incluyen
usuarios/as comunes, artistas y fotoperiodistas, que consi-
guen concienciar desde la imagen, con la credibilidad del
tono testimonial, visibilizando una cotidianeidad muy alejada
de la iconografia, generalmente vinculada a la violencia y la
estigmatizacion, generada por las imagenes médicas o el
fotoperiodismo de siglos pasados.

En Internet, gracias a la inmediatez y ubicuidad de las
imagenes digitales, surgen nuevos paradigmas, y represen-
taciones de enfermedades y condiciones hasta ahora no
visibilizadas, porque son muchos los/as pacientes, cuidado-
res/as y personas que conviven con la enfermedad, activos/
as en las redes sociales, que consiguen ganar una agencia
que era impensable hace apenas unos anos al acceder al
doble rol delante y detras de la camara (Morcate y Pardo,
2019). Ante esta nueva realidad, disciplinas como la historia
del arte tienen mucho por hacer, desde establecer nuevas
categorias visuales a afrontar enfoques comprometidos y de
dificil abordaje metodoldgico al ser ain muy complicado el
analisis de las imagenes compartidas online.

Intersecciones entre imagen y género.
Del proyecto disciplinario al cuerpo como soporte
autorreferencial

Una de las lagunas principales a la hora de abordar los dis-
cursos visuales de la enfermedad desde el ambito de la ima-
gen es la cuestion del género. A pesar de los mencionados
trabajos que abordan desde la cultura visual distintos mo-
mentos histéricos de la enfermedad, es notable la ausencia
de un trabajo que sistematice o agrupe el tema bajo esta
perspectiva.

Los principales trabajos parten de una mirada al siglo
XIX, momento en que la modernidad como proyecto disci-
plinario relne los esfuerzos en tejer lo patoldgico en relacion
con lo femenino. Bajo esta premisa, el trabajo de Didi-Hu-
berman (2007) cuestiona las practicas alrededor de la his-
teria, especialmente la relativa a la produccion de imagenes
fotogréficas en el contexto médico de La Salpétriere.

Pero, la aproximacion al tema en clave de género y
de forma consciente parece focalizarse en el entresiglos
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XIX-XX, un periodo en el que cuestiones relativas a la enfer-
medad social, el higienismo o la disciplina parecen ganar im-
portancia en relacion con la imagen (Baixauli, 2025). Como
resultado de ello, la tesis de Alba del Pozo (2013), desde
la literatura comparada, ofrece un marco conceptual clave
para el resto de las disciplinas. Por su parte, el lioro de Mary
Hunter (2017) es un ejemplo de cémo, en la practica, las
fronteras entre disciplinas como las humanidades médicas
y la historia del arte quedan diluidas. Enfocado en este final
de siglo, su trabajo compara la imagen decimondnica publi-
ca de la medicina, que construyé el imaginario del médico
como héroe, con colecciones médicas y fuentes de carac-
ter mas privado. Ademas, recientemente se ha publicado un
primer estado de la cuestion sobre la relacion entre el géne-
ro y la enfermedad en la produccién artistica de la segunda
mitad del siglo XIX que propone cémo la convergencia de
saberes presentd contradicciones en la visualidad del mo-
mento (Baixauli, 2021).

Desde finales del siglo XX cada vez son mas frecuentes
las autoras, investigadoras y artistas que han incorporado a
sus temas de investigacion relacionados con la medicina en-
foques de género®y que se abren al andlisis de ambitos vin-
culados a la salud femenina hasta ahora considerados tabu
0 no tratados, como la violencia obstétrica. Esta orientacion
enlaza con movimientos sociales en torno a la salud de las
mujeres, que iniciaron su andadura en contextos como el
norteamericano en los anos 90. Frente a la concepcion de
cuerpos supeditados al contexto clinico, distintas acciones
que iban desde la sensibilizaciéon a la educaciéon sanitaria
convertian a las pacientes en duefias de sus historias y deci-
siones (Fernandez-Morales, 2013).

Con el auge de la desmaterializacion del objeto artis-
tico y las practicas en torno al cuerpo, este se convierte en
soporte autorreferencial para alimentar nuevos discursos
sobre la enfermedad. La traslacion del feminismo al ambi-
to artistico supuso acciones, tendencias y proyectos que
cuestionaban la mirada establecida. Con el nuevo siglo, la
tendencia feminista en el arte actual se abrié a cuestiones
complejas en relacion con la identidad y los cuerpos que
siguen teniendo su influjo en lo visual. Desde la teoria del
arte, y de forma generalista, algunas autoras han aborda-
do la voluntad de autorrepresentacion (Amordés, 2005), asi
como distintas cuestiones en torno a imagenes extremas de
las mujeres en el mundo artistico contemporaneo (Balles-
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ter, 2012). Mas reciente es el innovador ensayo en forma
de novela grafica La sala de los espejos de Liv Stromquist
(2022), que aborda criticamente el nuevo control que tienen
las mujeres de sus propias imagenes en la cultura del selfi y
las posibilidades que esto tiene en temas de belleza, deseo,
sexualidad y poder.

En el marco del neoliberalismo, las nociones de salud
y enfermedad aluden a construcciones culturales nada ino-
centes. A la par que las relaciones de género se inscriben
en los cuerpos en sus distintos itinerarios y las practicas so-
ciales e individuales se convierten en fendmenos corpora-
les (Esteban, 2004), las experiencias sobre la enfermedad
se configuran como un régimen que trasciende lo indivi-
dual y en el que interfieren componentes culturales (Klawiter,
2004). En este contexto, es importante recordar las aporta-
ciones tedricas sobre las fuerzas de exclusion y abyeccion
de Judith Butler (2002) recogiendo el legado de Julia Kris-
teva (1982), las del poscolonialismo y las transversalidades
necesarias para comprender algunos cuerpos disidentes o
fuera de la norma, o las de la biopolitica o la somatopolitica.
También son interesantes las aportaciones de Paul B. Pre-
ciado con el término «somateca»*, para hacer referencia al
cuerpo como una especie de archivo o registro de las fuer-
zas disciplinarias.

Con todo ello, la traslacioén a lo artistico del diagndstico
del cancer de mama se sitla en la encrucijada de compartir
la experiencia para reflexionar sobre cuestiones relaciona-
das con el poder, la violencia, el cuerpo, la abyeccion o la
identidad. Si se entiende la visualidad como férmula para
construir la realidad, los discursos adheridos a ella son los
instrumentos utilizados para configurar significados vy rela-
ciones sociales, para determinar aquello que se ve y lo que
queda oculto. Veremos a continuacion que la imagen social
de esta enfermedad se aleja de la realidad que la caracteriza,
y aquello invisibilizado por el relato cientifico ha sido resigni-
ficado mediante la practica artistica.

Narrativas visuales en torno al cancer de mama

Las narrativas visuales en torno al cancer de mama osci-
lan entre propuestas artisticas que desafian los regimenes
normativos —se trata, normalmente, de representaciones en
primera persona de la enfermedad- y una imagen social o
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popular cargada de cédigos culturales en los que adquiere
especial presencia la cuestion de género.

El ambito artistico, especialmente en proyectos auto-
rreferenciales, favorece un imaginario que trasciende la ex-
periencia individual de la enfermedad. Desde la llegada del
feminismo al ambito artistico, los distintos alegatos sobre el
cuerpo, usado en muchas ocasiones como medio, plantean
nuevas experiencias estéticas, reflexiones sobre la corpora-
lidad y las identidades, y relatos resilientes y testimoniales
sobre el cancer de mama (Gil Gil, 2023). Las imagenes re-
sultantes muestran cicatrices, efectos y secuelas del trata-
miento, a la vez que se rebelan contra el aséptico discurso
clinico, que en muchas ocasiones se resiste a dar voz a las
pacientes.

Desde el punto de vista metodoldgico, autoras como
Sue Wilkinson (2001) han aportado a la investigacion ejem-
plos de andlisis con perspectiva de género para abordar los
discursos del cancer de mama, a partir de premisas desarro-
lladas por la sociologia como la vinculacién de la salud con
lo masculino y la enfermedad con lo femenino. Recientes
compilaciones de ensayos han dado lugar a volumenes que
incluyen también las principales premisas de las humanida-
des médicas (Myers, 2021)°. En el ambito estético, tedricas
como Rosalia Torrent se han aproximado al tema en diversas
ocasiones. Para el proyecto Fotomanias (Cobo, 2011: 39-
62) configura un panorama general sobre los antecedentes
que relacionan arte y enfermedad vy la relacion que el femi-
nismo tuvo al vincular experiencias artisticas con el cuerpo
enfermo. Més alla de la consideracion del proceso como fe-
ndémeno terapéutico, Torrent (2012) apunta las capacidades
estéticas del dolor como experiencia central. En esta linea,
trabajos mas recientes presentan cémo distintas practicas
artisticas han explorado las metaforas vinculadas a lo pato-
|6gico (del Rio y Rico, 2019).

Entre los afios 70 y 90 distintas artistas documenta-
ron, a través de fotografias de sus cuerpos, el proceso de la
enfermedad durante y tras el tratamiento, dando visibilidad
a aspectos como la situacion del paciente. La britanica Jo
Spence es, con toda probabilidad, uno de los principales
nombres artisticos relacionados con la causa, al utilizar dis-
tintas estrategias visuales para reivindicar su discurso y ser
una de las pioneras de la «fototerapia», que junto al término
«fotografia terapéutica» han ido tomando fuerza desde el si-
glo XX con referentes como la psicéloga Judy Weiser.
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Desde la incorporacion a su particular version del al-
bum familiar, en el que Spence incluye fotografias de si-
tuaciones que se alejan de la felicidad candnica, hasta los
proyectos a raiz de ser diagnosticada de cancer en 1982,
sus series, ademas de destacar como ejemplo de utilizacién
del medio con fines terapéuticos (Morcate y Pardo, 2019:
41), reivindican la propiedad de su cuerpo mas alla del con-
trol médico y social y plantean las implicaciones identitarias
y de autopercepcion de una mastectomia (Passerino, 2019).

Documentar la enfermedad y hacerla visible de una for-
ma realista, plasmando los efectos, cicatrices y debates sin
victimismo y denunciando la infantilizacion del trato, es una
cuestion en la que también se reafirmé Hannah Wilke. Artista
polémica en su tiempo por mostrar su cuerpo normativo des-
nudo, y criticada por pensarse que estas practicas no contri-
buian a deconstruir la mirada patriarcal, en 1978 se adentra
de lleno en el tema de la enfermedad a raiz del cancer de su
madre. Ya en la década de los 90, en series como Intra-Venus
plasma los efectos de su linfomay deja, a modo de testamen-
to artistico, multiples reflexiones sobre el reflejo del cuerpo en-
fermo en comparacion con los imaginarios tradicionales, 1o
abyecto y el uso del humor y la ironia como aliadas del femi-
nismo (Amorés, 2014). También en los 90, la modelo Matus-
chka se somete a una mastectomia y mas tarde, al saber que
No era necesaria, se convierte en activista. En 1993 protago-
nizd una iconica portada del Sunday Times con Beauty Out
of Damage, fotografia donde muestra su mastectomia y con
la que contribuye a abrir el debate sobre la visibilizacion, infor-
macion y tratamiento del cancer de mama.

El uso de la fotografia serd una constante durante este
tiempo y perdura hasta la actualidad. Instalaciones como
Olympia (1996) de Katarzyna Kozyra recreando el mitico cua-
dro en un escenario clinico o proyectos que cuestionan el dis-
curso hegemonico del cancer de mama como los de Connie
Reider, Nancy Witherell, Niki Berg o Francine Gagnon, estu-
diados desde la antropologia visual por Susana de Noronha
(Morcate y Pardo, 2019: 79-123), evidencian que la experien-
cia individual trasciende los limites de lo artistico para hablar
de una narrativa personal que va mas alla de sobrevivir o no.
Estos proyectos abren nuevas lineas de investigacion para
abordar el cancer de mama desde el arte, la experiencia per-
sonal y la cultura material (de Noronha, 2009; 2015; 2019).

Desde lo fotogréfico, son varios los proyectos que han
tratado de documentar la experiencia del cancer de mama
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junto a algun ser querido humanizando la forma de visualizar-
lo a través de imagenes familiares (Pardo, 2012; Sile, 2020).
Entre ellos, Album (1988-2002) de Ana Casas Broda con la
historia de la mastectomia de su abuela; las imagenes que
Annie Leibovtiz toma de Susan Sontag hasta su fallecimiento
publicadas en el lioro A Photographer’s Life (2006); o proyec-
tos como el de Angelo Merendino sobre su mujer (2008-
2011) o el de Nancy Borowick (2017) sobre el cancer de sus
padres, que han contribuido a la visibilizacién del proceso.

A ellos podrian ahadirse muchos mas, como los de
Kerry Mansfield, Maria Cobo o las acciones de Mara Ledn
(Torrent, 2012). Voces que visibilizan las consecuencias de
los tratamientos e integran debates sobre cuestiones como
si es 0 No necesaria una peluca. Las imagenes de mujeres
que optan por renunciar a la reconstruccion tras la mastec-
tomia van tomando presencia, como el trabajo fotoperio-
distico de Sashenka Gutiérrez de la doble mastectomia de
Sandra Monroy.

En la actualidad existen otras narrativas cuyos dis-
cursos culturales se relacionan, ademas de con la teoria
feminista, con el giro postmillennial, que brinda nuevas he-
rramientas de andlisis (DeShazer, 2013). La vision cultural o
social mas extendida sobre el cancer de mama bebe del
discurso utilizado por los medios de comunicacion y la pu-
blicidad. Atendiendo a las tipologias establecidas por Frank
(1995), en este ambito predomina la narrativa de la restitu-
cion (Thomas-MaclLean, 2004; Sumalla, Ochoa y Blanco,
2013); esto es, el enfoque cientifico para que el cuerpo vuel-
va a la situacion previa al diagndstico a través del correspon-
diente tratamiento. Este discurso, ademas de excluir toda
posibilidad mas alla de la recuperacion, uniéndose asi a la
tendencia contemporanea de negar la muerte, plantea una
vision optimista y edulcorada del proceso que sigue hacien-
do uso de las metéforas bélicas apuntadas por Sontag (Ehr-
enreich, 2011: 19-53).

Elinterés que despiertan estas imagenes fuera del am-
bito artistico reside en la retérica empleada y creada alre-
dedor de las mismas, en la que los estereotipos de género
juegan un papel clave en una construccion simplificada de la
condicién femenina. Este relato alimenta una mitologia alre-
dedor del cancer que favorece la visibilizacion de la hiperfe-
minidad y la sexualizacion, mientras que oculta los aspectos
mas dramaticos de la enfermedad y despolitiza cuestiones
en relacion con desigualdades sociales. El uso de lazos rosa,



Narrativas de la enfermedad...

cuerpos normativos, sonrisas y la ausencia de cicatrices que
pueblan campafias de concienciacion y publicidad contribu-
yen a infantilizar la imagen de esta enfermedad (King, 2008).

Desde la sociologia médica, partiendo del estudio de
las representaciones de enfermedades como el cancer de
mama, se han realizado comparativas que muestran, en Ul-
tima instancia, un panorama bastante unificado en Internet
(Seale, 2005). La sociologia es uno de los ambitos de estu-
dio que mas se ha preocupado, al menos en el ambito na-
cional, de la representacion en plataformas digitales y redes
sociales. Desde analisis concretos de blogs (Coll-Planas,
2014), pasando por estudios que concluyen que la narrativa
de la enfermedad que predomina en dichos espacios es la
de la restitucion propuesta por Frank (1995) (Coll-Planas y
Visa, 2015), hasta la sistematizacion de discursos visuales
a partir de fotografias como las de Olatz Vazquez en su Ins-
tagram a raiz de su cancer de estomago (Varela y Vicente,
2023), este nuevo cuerpo de imagenes plantea temas pen-
dientes de abordarse desde la cultura visual.

En la contemporaneidad, las plataformas digitales con-
figuran un espacio aparentemente libre para seguir alimen-
tando nuestros imaginarios. Sin embargo, no debe olvidarse
el trasfondo corporativo que opera para su funcionamiento.
De tal manera, las imagenes y fotografias en primera perso-
na sobre el cancer de mama en estos lugares pueden pare-
cer transgresoras, pero a menudo las estrategias utilizadas
remiten a tradiciones anteriores. En todas ellas, los compo-
nentes de género y practicas de racializacion siguen aludien-
do a la imagen social o popular de la enfermedad (Vicari,
Ditchfield y Chuang, 2024). El panorama se complementa
con las imagenes generadas por la inteligencia artificial, que
parecen estarse alimentando de bancos de imagenes en los
que se reproducen estereotipos y abunda el denominado
pinkwashing, y que a su vez retroalimentan y contribuyen
a la homogeneizacion del imaginario sesgado en Internet
(Baixauli y Pardo, 2024). Por ello, se sigue reivindicando la
necesidad de continuar pensando la enfermedad en clave
feminista (Porroche-Escudero, Coll-Planas y Riba, 2017).

En sintesis, mas alla de incursiones puntuales desde la
estética, la teoria del arte, y la cultura visual, las narrativas de
la enfermedad en el arte contemporaneo siguen siendo un
tema de estudio casi inexplorado, quiza porque su abordaje
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requiere de un marco tedrico interdisciplinar y de enfoques
que Nno son exclusivos de una disciplina.

Conclusiones

La experiencia de enfermar pasa a ser una cuestion que
despierta intereses mas alla del ambito médico en las Ulti-
mas décadas del siglo XX. Las humanidades empiezan a
atender cuestiones en relacion con la construccion del dis-
curso médico, las narrativas de los/as pacientes y las re-
laciones de poder. Desde distintas disciplinas se inauguran
enfoques holisticos que desembocaran en la necesidad de
comprender el tema desde lo cultural. En paralelo, distintos
proyectos artisticos 0 documentales dotan a estos temas
de una agencia que perdura hasta la actualidad, amplificada
por las posibilidades que ofrece Internet a los/as afectados/
as que, por primera vez, de forma masiva, pueden acceder
a autorrepresentarse publicamente.

La cultura visual, especialmente desde la autorreferen-
cialidad, ha ido integrando diferentes voces, narrativas, dis-
cursos y relatos, transformando el imaginario colectivo y los
paradigmas visuales, contribuyendo a la desestigmatizacion,
honestidad y humanizacion de la vision de la enfermedad.
Sin embargo, los medios, la publicidad, las redes sociales y
la inteligencia artificial parecen estar uniformizando la imagen
de algunas enfermedades. A pesar de los fragmentos que
existen, la historia del arte sigue teniendo pendiente explorar
el tema de lo patolégico como experiencia central de la pro-
duccion visual contemporanea.

En cuanto a la aproximacion a través del género, es
necesario acudir a las relecturas que revisan desde la segun-
da mitad del siglo XIX para encontrar ejemplos actualizados
que aborden el tema desde la cultura visual. Es aqui donde
se aplica como categoria para el andlisis histérico-artistico.
En tal sentido, las narrativas visuales del cancer de mama
brindan la posibilidad de completar lineas de investigacion y
de visibilizacion hasta ahora consideradas tabu o ignoradas
en relacion con las corporalidades, las identidades vy las in-
tersecciones presentes entre género e imagen. Este articulo
pretende servir como punto de partida para abordar un tema
muy actual y aln poco transitado de la historia del arte.
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Notas

*

Esta investigacion esta financiada por el «Subprograma Atraccion de Talento-Contratos Postdoctorales de la Universitat de Valéncia» y el Proyecto 1+D+i
«Representaciones contemporaneas del duelo y el dolor: visibilizacién, agencia y transformacion social a través de la imagen» (PID2022-1371760A-100), finan-
ciado por el Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades/ Agencia Estatal de Investigacion (MICIU/AEI/10.13039/501100011033).

1 Se emplea el término «autorreferencial» cuando el/la autor/a esté implicado/a en la historia (por ejemplo, como cuidador/a o familiar), englobando lo auto-
biogréafico en que autor/a, narrador/a y protagonista coinciden en la misma persona (Pardo, 2012).

2 Aliaga y Garcia Cortés, 1993; Miralles, 1993; Martin Hernandez, 2009; Baya Gallego, 2015; Rico Cuesta, 2017; Barragan Nieto, 2022.
3 Showalter, 1987; Ehrenreich y English, 1988; Jordanova, 1989; Lupton, 2003.

4 Propuesta dentro del programa «Somateca. Produccion biopolitica, feminismos, practicas queer y trans», dirigido por Preciado y organizado por Museo
Nacional Centro de Arte Reina Sofia-MNCARS en 2012.

5 Sobre la apertura de este campo de estudio en relacién con la perspectiva de género, cuyos debates trascienden lo clinico y se desarrollan en el &mbito
académico, véase Gonzalez-Arias, 2024.
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