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LIONIZACION Y
EFECTO MATILDA

Cuando el silencio tiene a las
mujeres como protagoniastas.

& El cromosoma X tiene mas genes que el Y. Las

b personas XX tienen dos copias de cada gen

k asociado al cromosoma X, mientras que las
personas XY, solo cuentan con una copia.

950-1000
genes

Si el exceso o el defecto ¥

de genes suele provocar

v {Te digo yo que enfermedades, spor qué :

1]
esta averiadal En el exceso de genes del

mi casa pesaba s
mucho menos- cromosoma X no tiene

las personas XX?

La inactivacién se produce al inicio del desarrolio §

§ embrionario y se mantiene durante toda la vida.
g Es un proceso aleatorio...

efectos perjudiciales en §

Mary Lion propuso la teoria de la inactivacién del
cromosoma X en 1961, En su honor, este proceso se
llara LIONIZACION.

E Las células humanas contienen en su nicleo

g 23 pares de cromosomas, es decir, 46 en total.

3 Un juego de cromosomas se hereda de la madre
§ ¥, el otro, del padre. La combinacién de los

cromosomas sexuales
(X e Y) determina el
sexo cromosémico*.

(35

¥
XY (hombre)

/+
+
XX (mujer)

*Aqui solo hablamos de sexe ummoedml’w perc hay otros factores (genéticos, hormonales,
) que el sexo de una persona

} En las células XX, uno de los cromosomas se
inactiva, por lo que la mayoria de sus genes
¥ estan silenciados. Asi, solo hay un cromosoma
X activo; por lo que las peronas XX e XY quedan
maotwo

% en igualdad de condiciones.
Crom 050
acr,y

El responsable es el gen XIST, el cual produce
una molécula de ARN que envuelve al
cromosoma para iniciar su silenciamiento.

mmogorﬂa

Hay otra forma de silenciamiento
que también afecta a las mujeres.
Se trata de un fenémeno sin base
! cientifica que lo justifique, pero
con consecuencias nefastas para
quien lo sufre.

EFECTO
MATILDA
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Descubrid que los cromosomas
XeY eran los responsables de
la determinacidn del sexo.

$ El efecto Matilda es la falta de reconocimiento a §
E las mujeres cientificas que han hecho grandes
Japertaciones en sus campos de estudio.

Alo largo de la historia, muchas
mujeres han sufrido esta
discriminacién y, en ocasiones, han
visto come sus compaieros
hombres se llevaban el mérito de los
logres que ellas habian conseguido.

Sin embargo, este hallazgo ha
sido Injustamente atribulde a
Edmund B. Wilson o a Thomas
H. Moraan.

LISE MEITNER

¥ Fue la primera en explicar la base
tedrica de la fisidn nuclear.

" 5in embargo, ser mujer y judia en la
Alemania nazi fue la excusa para que su
compafiero Otto Hahn no la incluyera en
la publicacién de sus trabaj

Otto recibié el Premio Nobel de Quimica en 1944.

Lise Meitner, no. '

JEAN PURDY
3 Farticipé en el desarrollo de la fecundacion in vitro gF .
g v realizd la transferencia embrionaria que
permitic el nacimiento de la primera <nifia
B probetar en 1978,

§ Su companero Robert Edwards

LIONIZACION EFECTO MATILDA

Silenciamiento genético con Silenciamiento de las
base cientifica. mujeres sin base cientifica. §

Consecuencias positivas: la Consecuencias negativas:

® recibic el Nobel en 2010: ella no. compensaclén de la dosls implde que las mujeres

g . génica asegura el correcto cientificas reciban el
Edwards nunca dejé b F funcionamiento de las reconocimiento que
luchar por el reconacimiento F JOCELYN BELL células. merecen por sus logros.

g de Jean Purdy (en vano).
7. BURNELL

" Descubrié la primera radiosefial
de un piilsar.

Pebe mantenerse Debe erradicarse &
durante toda para toda
la vida. la vida.

Su supervisor, Anthony Hewish,
atribuyo la sefial a una interferencia.
Sin embargo, el trabajo y la insistencia
de Burnell demostraron que no era asi.

€ de marzo: jPor un mundo en el que la lionizacion
sea el dnico silenciamiento que afecte a las mujeres!

Hewish y Martin Ryle recibieron el Premio Nobel
de Fisica en 1978. Jocelyn Bell Burnell, no.
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Indira Alvarez [@comiciencia]. (8 de marzo de 2025). En el #DiainternacionalDeLaMujer W@ traigo este comic para
hablar de dos fendmenos muy diferentes, pero que tienen algo en comun. [Comic]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/DG7r-00xLm4/?igsh=cGVvOGZ2bm1ncG96

Soy Licenciada en Biologia por la Universidad de Ledn (ULE), donde
también cursé el Master en Innovacion en Ciencias Biomédicas y de la
Salud. Fascinada por la biomedicina, accedi a la Formacién Sanitaria
Especializada (BIR) y trabajé 4 afios en el Hospital Central de Asturias
(Oviedo), donde obtuve la especialidad de Bioquimica Clinica. Durante ese
tiempo, también me involucré en un proyecto de investigacion centrado en
la blusqueda de biomarcadores de preeclampsia, lo que me permitid
defender mi tesis doctoral en Biologia Molecular y Celular. Mi trayectoria
laboral siempre ha estado guiada por mis dos pasiones: la ciencia y la
comunicacidn cientifica. Tras un tiempo como investigadora posdoctoral en
el Departamento de Ciencias Biomédicas de la ULE, colgué la bata unos
afios para trabajar como redactora médica. Actualmente, fiel al binomio

ciencia-comunicacién, trabajo como técnica de laboratorio en el INDEGSAL
de la ULE y mantengo la divulgacién cientifica en el terreno personal, con
mi proyecto de divulgacion ComiCiencia.

Indira Alvarez, investigadora y
creadora de ComiCiencia.
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