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d A d L La biologia ha marcado diferencias entre hombres y mujeres
e n reS desde el origen de nuestra especie, pero équé ventajas
El SeXO evolutivas han llevado a la seleccién de ciertas caracteristicas a lo

largo de la evolucién humana? En El sexo injusto, la bidloga y
divulgadora Victoria de Andrés nos lleva a un fascinante
recorrido por la biologia evolutiva desde una perspectiva
femenina, desmontando mitos y explicando con claridad vy

Injust
Una visién femenina
de la evolucién humana

humor cémo la seleccion natural ha moldeado nuestras
diferencias sexuales.

Lo que me encanta de este libro es que, aunque cientificamente
riguroso, no se queda solo en la ciencia pura, sino que lo hace
accesible y cercano, utilizando solo los tecnicismos estrictamente
necesarios. El libro aborda un tema que suele generar debate: la
desigualdad bioldgica entre los sexos. A través de datos, estudios
y muchisimos ejemplos cotidianos, nos muestra cémo el
dimorfismo sexual no solo ha sido una ventaja evolutiva, sino
que también ha influido en nuestra anatomia, nuestra energia,
nuestra salud y hasta en la forma en que experimentamos el
mundo.

Con un toque de humor, su forma de escribir despierta en el lector la curiosidad por comprender cémo la evolucidn
ha moldeado nuestros cuerpos y comportamientos. Desde la menstruacidn hasta la menopausia, pasando por el
embarazo y el parto, explica por qué las mujeres han asumido la mayor parte del "coste bioldgico" de la
reproduccién, y lo hace de una manera que te hace reflexionar y te ayuda a comprender mucho mejor tu propio
cuerpo.

Pero lo mejor de El sexo injusto es que no es un libro pesimista. Si, habla de los desafios bioldgicos que enfrentamos
las mujeres, pero también de nuestras fortalezas y adaptaciones Unicas. Victoria tiene una forma de escribir que
engancha, que te hace reflexionar sin imponer su visién, dandote herramientas para entender de donde vienen
estas diferencias y cdmo la sociedad las ha amplificado o modificado a lo largo del tiempo.

Si te interesa la ciencia, la evolucién humana o simplemente quieres entender mejor cémo funciona nuestro cuerpo
desde una perspectiva cientifica pero muy accesible, este libro es para ti. Con su pasion y claridad, Victoria convierte
la biologia de la reproduccién en un tema apasionante y necesario. jUn libro muy recomendable!
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