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Resumen: 
La desinformación se ha convertido de uno de los grandes problemas a nivel mundial en la 
actualidad. Así lo aseguran instituciones como la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU), el Foro Económico Mundial o el Parlamento Europeo, entre otras. Por ello, se ha 
convertido en fundamental estudiar las formas a través de las que la desinformación incide 
en la sociedad y, sobre todo, cómo paliarlas desde las primeras edades para conseguir aplacar 
los efectos que los bulos tienen en el individuo. Sabiendo que muchos estudios coinciden en 
que las personas recuerdan más lo que ven, que lo que leen o escuchan, encontrar 
herramientas para concienciar desde el aula sobre la importancia de que la juventud sepa 
enfrentarse a la desinformación visual, destacando el papel de las imágenes y los vídeos, es 
de vital importancia. Por ello, analizando cuáles son los contenidos desinformativos más 
extendidos, a través del estudio de los Fact-checkers más representativos de España y 
Portugal (Maldita.es y Polígrafo), se busca crear un esbozo de libro blanco que permita a los 
docentes, con datos fundamentados, educar en la veracidad visual en un ecosistema 
determinado por la desinformación.  
  

Abstract: 
Disinformation has become one of the major global challenges today. This is affirmed by 
organizations such as the United Nations (UN), the World Economic Forum, and the 
European Parliament, among others. Consequently, it has become essential to study the ways 
in which disinformation affects society and, above all, how to mitigate its impact from an 
early age in order to counteract the effects that false information has on individuals. 
Considering that numerous studies agree that people tend to remember more of what they 
see than what they read or hear, it is of vital importance to develop tools within the classroom 
to raise awareness about the need for young people to confront visual disinformation, 
emphasizing the role of images and videos. Therefore, by analysing which visual 
disinformative contents become most widespread, through the study of the most prominent 
Fact-checkers in Spain and Portugal (Maldita.es and Polígrafo), this research aims to create 
an outline for a white paper that provides educators with evidence-based data to teach visual 
veracity in an ecosystem dominated by disinformation. 
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1. Introducción 

1.1 Desinformación, elementos visuales desinformadores y la 

necesidad de afrontarlos en el aula  

En los últimos años, la desinformación se ha consolidado como uno de los 

principales problemas que afectan a la sociedad (Serrano, 2009; Paniagua 

Rojano, 2025; Reig, 2025; García Faroldi y Teruel Rodríguez, 2026). Su 

impacto ha sido tan significativo que organismos nacionales e internacionales, 

junto con gobiernos y diversas entidades, han impulsado múltiples iniciativas 

orientadas a frenar fenómenos como la desinformación (Zarocostas, 2020), la 

denominada infodemia (OMS, 2020) y la infoxicación (Fallis, 2015). A su vez, 

resulta innegable la estrecha relación entre la proliferación de bulos y el 

desarrollo de las nuevas tecnologías, así como la expansión masiva de las redes 

sociales, que han amplificado la difusión de contenidos falsos (Valero y 

Oliveira, 2018; Enguix, 2022). 

Del mismo modo, los efectos de esta era, marcada por la desinformación sobre 

la ciudadanía, son claramente constatables (Serra Cristobal, 2023). No solo se 

ve afectada la capacidad de pensamiento crítico, debido a la exposición 

constante a informaciones engañosas en ámbitos especialmente sensibles 

como el político (Lazer et al., 2018), sino que también se producen 

consecuencias más tangibles, como la propagación de bulos vinculados a la 

salud (Nuevo-López et al., 2023) o a distintos tipos de estafas (Marchal, 2023). 

Este escenario está configurando un entorno caracterizado por la pérdida de 

credibilidad y el aumento de la desconfianza, tanto hacia las instituciones 

(Gomes-Gonçalves et al., 2025) como hacia los propios profesionales de la 

comunicación (Mayoral et al., 2019). 

En este contexto, los elementos visuales han adquirido un papel fundamental 

y han incrementado notablemente su importancia, ya que consiguen aumentar 

considerablemente el nivel de recuerdo en los espectadores, dado que la 

imagen fotográfica resulta fundamental en la labor de documentar sucesos y 
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dejar constancia de las acciones que constituyen un acontecimiento (del Río, 

2021). 

 A esto cabe añadir la relevancia que los componentes visuales desinformativos 

adquieren en el sentido de que los bulos se expanden a mayor velocidad que 

las noticias verdaderas (Catalina-García et al., 2021), y más aún a través de las 

redes sociales (Vosoughi et al., 2018). 

La fotografía como recurso didáctico en distintas disciplinas se encuentra 

plenamente consolidada (Rodríguez-Hoyos y Calvo Salvador, 2025; Ponsoda 

López de Atalaya y Blanes Mora, 2020; Pérez Salazar y Bedoya Montoya, 

2020). El presente trabajo, no obstante, pone el foco en un momento previo y 

decisivo: la selección de las imágenes y de los vídeos en el contexto actual 

(2026) dentro de las aulas, así como la necesaria cautela frente a la circulación 

de contenidos visuales desinformativos. 

Conviene detenerse, como señalan Rodríguez Ferrándiz y Sorolla-Romero 

(2021), en la paradoja del presente: vivimos una etapa en la que la ciencia y los 

datos científicos alcanzan niveles de precisión inéditos y, al mismo tiempo, 

asistimos a una proliferación sin precedentes de la mentira y el engaño. La 

fotografía ha pasado de ser un acontecimiento extraordinario en la vida de las 

personas a convertirse en un elemento cotidiano, rutinario e integrado en la 

experiencia diaria. Y, con esta normalización, también se ha expandido la 

desinformación. 

Esta transformación se debe a la proliferación de las nuevas tecnologías en 

distintas parcelas de la vida: “no ya de la cultura, sino de nuestra propia 

existencia, y que tiene como primera consecuencia que las relaciones sociales 

(y culturales) tal y como las conocíamos se han visto alteradas, cuando no 

transformadas completamente” (Gómez Gómez, 2023, p. 20). 

Si bien es cierto que el significado de los hechos narrados cobra mayor 

protagonismo que la fuente o el autor de los mismos (Blanco Pérez, 2022), en 

el contexto actual (donde es posible generar imágenes y vídeos de forma 

anónima), la autoría adquiere una relevancia crucial cuando se trata de la 
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producción de bulos y contenidos desinformativos. La estandarización del uso 

de la inteligencia artificial (IA) para crear imágenes y vídeos falsos obliga a 

asumir que los contenidos visuales ya no pueden considerarse un testimonio 

inequívoco de la realidad. En esta línea, cabe destacar que: 

El desarrollo de las tecnologías de la IA requiere un incremento 

proporcional de la educación en materia de datos y de la alfabetización 

mediática e informacional, así como el acceso a fuentes de información 

independientes, pluralistas y fidedignas, en particular en el marco de los 

esfuerzos destinados a atenuar los riesgos de información errónea, 

desinformación y discurso de odio, así como los daños causados por el 

uso indebido de los datos personales (Unesco, 2021, p. 6). 

Asimismo, la Unesco insta a los Estados Miembros a promover la investigación 

sobre el uso ético y responsable de la inteligencia artificial en la educación para 

potenciar oportunidades y mitigar riesgos, evaluando constantemente su 

impacto y “empoderando a los educandos y los docentes” (Unesco, 2021, p.34). 

Subraya también la importancia de entrenar los sistemas de IA para que “no 

fomenten las desigualdades culturales, económicas o sociales, los prejuicios, 

la propagación de desinformación y de información falsa y la vulneración de 

la libertad de expresión y del acceso a la información” (Unesco, 2021, p. 28). 

Por otro lado, un informe de tendencias del Instituto Reuters (Newman, 2026) 

destaca que el periodismo en 2026 afronta un cambio de era definitivo, donde 

la supervivencia de los medios depende de reafirmar su valor humano y 

originalidad frente al desplome del tráfico tradicional causado por la 

inteligencia artificial generativa. 

En este marco, el presente trabajo se configura como una propuesta orientada 

a arrojar luz sobre estos riesgos. La desinformación encuentra en las redes 

sociales un canal de difusión privilegiado, no solo para atacar a personas, sino 

también a organizaciones, empresas e incluso marcas (Gomes-Gonçalves et 

al., 2025). 

La sociedad actual, además, es la era del pantallismo y, consecuentemente, de 

la plasmación (Caeiro Rodríguez, 2022): un tiempo en el que se otorga 
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credibilidad inmediata a los dispositivos que van en el bolsillo (los teléfonos 

móviles), independientemente de la veracidad de los contenidos que 

muestran, generando una dependencia sin precedentes. 

En definitiva, se trata de una sociedad en la que la autenticidad de lo analógico 

se diluye (Barthes, 1989) y donde también lo digital e informativo se ve 

sometido a cuestionamiento. Y es que el entorno digital demuestra que la 

captura de un momento trascendental ya no depende exclusivamente del azar 

o del ojo humano, sino que puede la imagen ser recreada u obtenida mediante 

el uso de herramientas informáticas (Parejo y Gómez, 2021). 

 Sin embargo, no se trata de adoptar posturas apocalípticas ni de confiar 

acríticamente en la incesante amalgama de imágenes y vídeos que docentes y 

discentes consumen a diario. En este contexto, la competencia informacional 

(esto es, la capacidad de discernir entre información veraz y desinformación) 

se convierte en una herramienta indispensable, en línea con las aportaciones 

de Enguix (2022). 

En el ecosistema mediático contemporáneo, la proliferación de contenidos 

presuntamente falsos (Lazer et al., 2018) ha posicionado a la alfabetización 

mediática, la educomunicación y las plataformas de verificación como pilares 

estratégicos para combatir la desinformación (Morejón-Llamas, 2020; Elías-

Zambrano et al., 2021). En este sentido, la alfabetización mediática crítica se 

erige como una competencia indispensable para que la ciudadanía logre 

identificar, analizar y resistir estas narrativas en los entornos digitales (Aparici 

et al., 2025). Este enfoque se sustenta en la educomunicación, un campo 

interdisciplinar que integra las dimensiones teórico-prácticas de la educación 

y la comunicación, adoptando diversas nomenclaturas según el contexto 

(Barbas Coslado, 2012). 

Por otro lado, la labor de las plataformas de fact-checking resulta vital en esta 

lucha, fundamentándose en principios de transparencia y verificación 

(Chaparro-Domínguez et al., 2024), especialmente ante el uso deliberado de 

datos falsos con fines de engaño en contextos políticos (Figuereo-Benítez et 
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al., 2022). La complejidad del fenómeno radica en que las distintas tipologías 

de información falsa conllevan intencionalidades diversas, lo cual plantea 

retos específicos para la gobernanza y la eficacia de los sistemas de detección 

de noticias falsas (Tsang, 2026). No obstante, la evidencia actual sugiere que 

estas organizaciones mantienen un cumplimiento satisfactorio de los 

estándares deontológicos esenciales, garantizando que su contribución a la 

integridad informativa sea de alta calidad (Moreno-Gil y Salgado de Dios, 

2026). 

Porque no solo la ciudadanía es engañada si cree en una información que no 

es cierta, sino que esta abundancia de desinformación hace que la sociedad 

cada vez más ponga en duda la información veraz, precisamente porque las 

informaciones falsas suelen ser más atractivas (Sacaluga et al., 2024) y, 

además, debido a los algoritmos que dirigen la información que circula en la 

red, más afines a sus creencias (Silveira Sartori, 2024). En este sentido puede 

estar ocasionando un grave perjuicio para el derecho del ciudadano de recibir 

información veraz “que se reconoce como derecho en el artículo 20 de la 

Constitución Española y que contribuye a alcanzar una sociedad más formada 

y con mayor capacidad crítica” (Gomes-Gonçalves y Sánchez-Gey, 2026, p. 11), 

y para la democracia en general, ya que analizar el contexto social y político y 

los mecanismos de producción de contenidos, como base de un pensamiento 

crítico, puede ser útil para identificar y combatir la desinformación (Silveira 

Sartori, 2024). 

Por todo lo señalado, limitar el poder de las piezas visuales es de urgente 

necesidad, ya que es sabido que la cámara fotográfica “no es un instrumento 

inocente” (Blanco Pérez, 2022, p. 36), y consecuentemente, la selección para 

ilustrar algún tipo de publicación tampoco lo es y habitualmente se está ante 

“una interfaz que no es nunca neutra ni inocente” (Fontcuberta, 2016, p. 183). 

La continua reformulación del medio fotográfico y su relación con las redes 

sociales, nunca antes imaginadas (Blanco Pérez, 2021), hacen que las personas 

quieran encontrar aquellas imágenes o vídeos que satisfacen sus necesidades, 

ya sean ideológicas, políticas, sociales o expectativas de verosimilitud y 
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precisión que, en la práctica, siempre resulta inalcanzable de forma absoluta 

(del Río, 2021). 

 Es en esta búsqueda donde la desinformación visual encuentra su público 

diana, al dar con el “sesgo de confirmación” (Alencar et al., 2022, p. 7), que 

atrae más que la verdad y que refuerza el poder de los componentes visuales 

desinformativos. 

Es que la fotografía consigue dar significado a las cosas, aunque lo hace de una 

forma peculiar, indirecta y, se podría decir, de una manera subrepticia. No lo 

hace de inmediato, sino en su circulación social, cuando se codifica mediante 

adherencias contextuales y cuando se contamina de todo aquello que la rodea, 

recogiendo infinidad de significados prestados (del Río, 2021). 

A este aspecto, cabe añadir que el público joven se informa en un mayor grado 

por las redes sociales y en concreto por la imágenes y vídeos que circulan por 

estas (Cardoso et al., 2025), es decir, el consumo de contenidos visuales entre 

los jóvenes ha cambiado su lugar físico – como cines, teatros, galerías – por la 

pantalla, por lo que  su atención además carece de detenimiento y 

preocupación por entender lo que se está observando (Blanco Pérez, 2021), lo 

que lo convierte en presa fácil de los contenidos visuales desinformativos. Por 

todo ello, es necesario que, desde el aula, a través de la educomunicación, se 

presenten reflexiones sobre el consumo de contenidos visuales y la 

desinformación que estas pueden propagar, como ya indicasen Jiménez-

Marín y Elías-Zambrano (2012). De hecho, y en este sentido, la lucha contra 

la desinformación depende de la puesta en marcha de recursos 

educomunicativos y de alfabetización mediática que permitan a los usuarios 

navegar de forma crítica por el entorno mediático (Andrade-Martínez et al., 

2021). 

Como afirman Blanco y Parejo (2022), de acuerdo con Fontcuberta, los 

alumnos universitarios, como los de edades más tempranas, han conocido la 

fotografía no como documento que capte un momento histórico, o crucial en 

la vida de las personas, sino como un continuum. Y, aunque desde el origen de 
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la fotografía siempre ha habido manipulación o trampa ya fuera por collage, 

repetir la impresión del mismo negativo, o montaje de varios negativos 

(Caballo Méndez y de Santiago Mateos, 2021), la educación es fundamental 

para dotar a los estudiantes de los recursos necesarios frente a la manipulación 

intelectual y emocional (Teba Fernández, 2021), esta manipulación, desde lo 

digital, se hace más frecuente y presente en la vida de los jóvenes: 

La educomunicación es un campo de estudios interdisciplinar y 

transdisciplinar que aborda, al mismo tiempo, las dimensiones teórico-

prácticas de dos disciplinas históricamente separadas: la educación y la 

comunicación. Es también conocida como educación en materia de 

comunicación, didáctica de los medios, comunicación educativa, 

alfabetización mediática o pedagogía de la comunicación, en el contexto 

iberoamericano, y media literacy o media education, en el contexto 

anglosajón (Barbas Coslado, 2012, p. 158).  

Formar a los más jóvenes frente al poder de los elementos visuales, sobre todo 

en el entorno digital, constituye un ejercicio de pedagogía crítica, donde los 

procesos educativos, la tecnología y los medios se transforman en recursos 

para comprender y modificar el entorno social (Barbas Coslado, 2012). No solo 

se trata de que en los centros educativos se enseñe la técnica y las posibilidades 

de la tecnología (entendidas como alfabetización digital) sino de que la 

necesidad va más allá, se convierte en vital la existencia de un diálogo 

profundo sobre esa tecnología, ya que el simples uso de recursos tecnológicos 

no garantiza una práctica pedagógica que responda a las necesidades y 

expectativas de los estudiantes contemporáneos (Silveira Sartori, 2024).  En 

el caso concreto de esta investigación, analizar, pensar las imágenes, 

fotografías y vídeos que se presentan de forma diaria en los dispositivos de los 

alumnos y en los contenidos visuales analizados en las aulas, es una forma de 

combatir la desinformación entre la juventud, ya que la comunicación es 

esencial para el aprendizaje, la socialización y la construcción del 

conocimiento (Barbas Coslado, 2012). Junto a esto, se convierte en 

imprescindible que el estudiantado sepa distinguir entre quién hace la 
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fotografía y “quién pone el concepto y gestiona la vida de la imagen” 

(Fontcuberta, 2016, p. 182). Los estudiantes están inmersos en “un flujo 

incesante de información” (Ponce y Santa María Romero, 2025, p. 96) y si 

carecen de la formación para evaluar qué están viendo, la manipulación es más 

efectiva. El uso activo de los medios y la generación de contenidos son 

estrategias que permiten al alumnado investigar y evaluar activamente la 

información, y así cultivar su juicio crítico (Ponce y Santa María Romero, 

2025). 

En este sentido, el docente debe ser consciente de la importancia del análisis 

de los elementos visuales y poseer la formación necesaria para poder guiar a 

sus estudiantes frente a los elementos audiovisuales desinformativos (Pallarès 

y Osorio, 2021). Asimismo, no debe pasar desapercibido mostrar al alumnado 

la relación entre los elementos visuales y las singularidades políticas, sociales 

y educativas que inciden en el estudiantado (Caeiro Rodríguez, 2022). Es 

preciso que el estudiantado se plantee la responsabilidad en torno a recursos 

gráficos, así discernir sobre quién la difunde y comparte y las consecuencias 

legales, morales y éticas que puede conllevar (Silveira Sartori, 2024). A través 

de la educomunicación en el aula, por tanto, se persigue que los receptores, el 

alumnado, sean conscientes de la necesidad de reflexionar sobre lo aprendido 

en torno a las imágenes y los vídeos y generar debate convirtiendo al docente 

incluso en parte del aprendizaje (Rodríguez-Muñoz et al., 2023), llegando a 

crear una “valoración consciente de la percepción visual” (Pérez Salazar y 

Bedoya Montoya, 2020, p.  379). 

1.2. Objetivos  

En el contexto anteriormente descrito, donde queda reflejado que la 

desinformación es una gran lacra mundial, que tiene a la imagen y al vídeo 

como grandes “aliados” para calar en la sociedad en general y en la juventud 

en particular, la presente investigación tiene como objetivo general identificar 

y conocer datos verificados sobre las formas más generalizadas de 

desinformación visual, que sustenten herramientas para que los docentes en 

el aula puedan tener instrumentos innovadores que ofrezcan al estudiantado 
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técnicas para no ser permeables a la desinformación, sobre todo a nivel visual.  

De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos específicos: 

1. Averiguar los elementos visuales que transmiten y difunden la 

desinformación  

2. Entender las distintas imágenes y vídeos desinformativos 

3. Extraer patrones comunes de imágenes y vídeos desinformadores a 

través de las plataformas de fact-checkers más representativas de 

España y Portugal 

4. Establecer las diferencias y similitudes de los elementos visuales 

desinformativos en España y Portugal 

5. Proponer un manual de buenas prácticas como herramienta docente 

para conseguir mejorar la lucha contra la desinformación visual desde 

el aula 

Sobre esta base, el estudio se estructura en torno a las siguientes preguntas de 

investigación: 

PI1. ¿Qué papel tienen los elementos visuales en la propagación de la 

desinformación? 

PI2. ¿Existen temáticas concretas que poseen más relación con la 

desinformación? 

PI3. ¿Qué consecuencias ha tenido la proliferación de la Inteligencia 

Artificial en los elementos visuales desinformativos? 

PI4. ¿Qué diferencias y similitudes existen en los elementos visuales 

desinformativos en España y Portugal? 

PI5. ¿Se puede crear un Libro Blanco que sirva como herramienta a 

docentes para que el alumnado sea menos permeable a la 

desinformación visual? 

1.2.1 Libro Blanco 

Este trabajo no solo busca analizar los elementos visuales con más repercusión 

y viralización, tanto en España como en Portugal, con sus elementos comunes 

y diferenciales, sino que además pretende ofrecer a los docentes un Libro 
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Blanco o Manual de buenas prácticas, con una propuesta detallada, basada en 

datos científicos y constatados, para poder formar al alumnado frente a los 

elementos visuales desinformativos. Se presenta como una herramienta de 

carácter transversal, cuya aplicación es independiente del nivel educativo, el 

currículo escolar o las competencias digitales previas del alumnado. Su eficacia 

reside en que los jóvenes mantengan una interacción habitual con entornos 

virtuales y tecnologías de la comunicación en su vida cotidiana. 

Con esta iniciativa se pretende además de analizar un problema existente en 

la comunicación hoy, como es la desinformación y el papel amplificador que 

los elementos visuales tienen sobre ella, educar ante dicha situación desde el 

aula, proponiendo una solución basada en una herramienta técnica basada en 

una investigación científica rigurosa y experta. 

 

2. Metodología 

Para desarrollar este estudio se optó por una metodología mixta, que combina 

enfoques cuantitativos y cualitativos. La recolección y el análisis de datos se 

efectúan mediante la técnica de análisis de contenido, siguiendo las etapas 

sugeridas por Miles y Huberman (1994) para garantizar un proceso riguroso y 

eficaz. Asimismo, se consideran las fases propuestas por Bardin (1977), que 

comprenden el preanálisis, la exploración del material y el tratamiento de los 

resultados. En la etapa de preanálisis, tras una revisión bibliográfica 

exhaustiva, se determinó que el tema es relevante y representa un área de 

estudio novedosa, el análisis de la desinformación visual y el traslado de los 

resultados a una herramienta de uso en el aula. Además, se ha concluido que 

es relevante el estudio pormenorizado de los distintos elementos visuales que 

acompañan y difunden la desinformación como herramienta contra esta lacra 

comunicativa y social. Asimismo, se ha determinado que es relevante 

identificar y comparar los elementos visuales desinformativos que son 

verificados por las dos plataformas de fact-checking más representativas, en 

España y Portugal, es decir, Maldita.es y Polígrafo, lo que facilita establecer 
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comparaciones y discernir diferencias y similitudes de dos realidades 

nacionales distintas.  

Para el estudio, se ha decidido escoger las verificaciones de las dos plataformas 

mencionadas, publicadas durante el mes de enero de 2026. La selección de 

este mes como periodo de análisis responde a una combinación estratégica de 

criterios temáticos, sociopolíticos y metodológicos. 

En primer lugar, en el contexto de España, el inicio del año representa una 

ventana de observación óptima marcada por la reactivación del debate público 

tras el receso vacacional y el establecimiento de la nueva agenda política, social 

y económica, como la entrada en vigor de nuevas normativas. Este escenario 

permite capturar las narrativas desinformativas emergentes que 

habitualmente marcan el ciclo informativo anual. 

En segundo lugar, y de manera simultánea, Portugal atravesó un periodo de 

excepcional interés público y alta polarización debido a la recta final de la 

campaña electoral y a la celebración de la segunda vuelta de las elecciones 

presidenciales. 

Finalmente, desde un enfoque estrictamente metodológico, acotar la muestra 

a este mes natural proporciona un corpus documental idóneo. Esta 

delimitación asegura un volumen de publicaciones lo suficientemente robusto 

y representativo para alcanzar la saturación de los datos, reflejando fielmente 

las rutinas de trabajo de ambas plataformas, al tiempo que mantiene la 

viabilidad operativa necesaria para llevar a cabo una codificación rigurosa y 

exhaustiva. 

Como el objetivo es analizar la desinformación, nuestro análisis se centró en 

las publicaciones verificadas que fueron clasificadas por ambas plataformas 

como no verdaderas. Igualmente, se ha limitado el análisis a las verificaciones 

de la sección Maldito Bulo (ahora denominada Desinfo) de la plataforma 

Maldita.es  y a las de la sección Fact-checks de Polígrafo. 

Tras este estudio, se busca precisar qué elementos visuales se incluyen, cómo 

son estos, si son imágenes o vídeos, qué tipo de desinformación transmiten, 

qué temáticas son las que más usan elementos visuales desinformativos, entre 
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otros, estableciendo clasificaciones que sirvan para el estudio de los elementos 

visuales utilizados en cada plataforma y, a su vez, establecer una comparación 

entre estos. 

Respecto a la exploración del material, los datos analizados se extrajeron en 

un primer momento de forma automática, utilizando la herramienta 

Octoparse, una plataforma de scraping que permite la extracción de 

información para su análisis. En lo que respecta a los criterios técnicos de 

filtrado en la herramienta, cabe señalar que no se utilizaron palabras clave; la 

extracción se realizó a través de la lectura automática de todas las etiquetas 

detectables en cada publicación. Después, de forma manual, todas las 

publicaciones extraídas han pasado por un proceso de interpretación 

cualitativa previa, lo que ha permitido aumentar el nivel de confianza en la 

muestra. Para el tratamiento de los datos extraídos, se han creado tablas en 

Excel con diferentes campos y se han tenido en cuenta los siguientes ítems: 

fecha, título, texto de la publicación, sección, etiqueta, tipo de imagen, tipo de 

vídeo, temática y enlace. 

Para el tratamiento estadístico, se han utilizado los filtros de las columnas de 

Excel y, posteriormente, se han creado los gráficos, según los resultados por 

campo analizado. La muestra está compuesta por el total de publicaciones 

extraídas de las dos plataformas de fact-checking. De la muestra general 

(N=356), se deriva una submuestra específica que incluye únicamente las 

verificaciones de publicaciones desinformativas (N=252). La submuestra 

específica comprende 79 publicaciones Maldita.es y 173 de Polígrafo. 

La selección de estas dos plataformas se fundamenta en criterios objetivos, 

dado que ambas fueron pioneras en sus respectivos países en el ámbito de la 

verificación de hechos y se han consolidado como referentes en el control de 

la información. Además, gozan de reconocimiento público gracias a su 

credibilidad. Ambas también forman parte de prestigiosas redes 

internacionales de verificación, como el International Fact-Checking Network 

(IFCN) y el proyecto Iberian Digital Media Research and Fact-Checking Hub 

(IBERIFIER). 
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En cuanto al periodo de análisis, que abarca el mes de enero de 2026, se 

considera representativo, ya que ambas plataformas publican de manera 

constante, generalmente a diario y en más de una ocasión por día.  

 

3. Resultados 

Las distintas técnicas metodológicas escogidas en este trabajo han permitido 

extraer deducciones de gran valor que justifican la investigación realizada. 

Además, los resultados extraídos han servido para crear una serie de 

recomendaciones a modo de manual de buenas prácticas.  

3.1 Análisis del tipo de verificación llevada a cabo 

Cada una de las plataformas de verificación de datos seleccionada posee una 

manera diferente de clasificar los niveles de veracidad de los contenidos 

verificados. Para ello, además de establecer clasificaciones, también han 

creado distintos elementos visuales, las etiquetas (Gomes-Gonçalves y 

Sánchez-Gey, 2026), que señalan el grado de veracidad o desinformación. En 

el análisis, se busca estudiar la relación entre el grado de veracidad y los 

elementos visuales utilizados. 

3.1.1 La categorización de las verificaciones de Maldita.es y 

Polígrafo 

En el caso de la plataforma española Maldita.es, se utilizan las siguientes 

etiquetas: ‘VERDADERO’ (cuando se pone en duda un hecho o contenido, pero 

hay evidencias suficientes para probar que es cierto), ‘CONTEXTO’ (hay un 

debate público sobre un asunto complejo aún en curso o pendiente de 

resolución, por lo que no se puede dar por concluido y, como bien indica la 

palabra, se explica el contexto que da sentido a la información), ‘ALERTA’ 

(contenidos sin pruebas de veracidad y sin fuentes independientes suficientes 

para considerar que pueden considerarse falsos) y ‘FALSO’ (cuando la falsedad 

se puede verificar de forma independiente). 

De las verificaciones seleccionadas, se puede determinar que la mayor parte 

de ellas, en concreto un 35%, resultan ser falsas. Es decir, llevan la etiqueta 
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‘FALSO’. A estas, les siguen en número aquellas señaladas con el distintivo 

‘CONTEXTO’, con un 25%. En este caso, se trata de contenidos que, tras el 

trabajo de verificación realizada, si bien no son falsos en su totalidad (no son 

un bulo directo), están siendo utilizados o compartidos de manera engañosa, 

descontextualizada o incompleta. La tercera en cantidad incluye las 

verificaciones que tienen la etiqueta ‘ALERTA’, es decir, las que sirven para 

identificar y desmentir rápidamente bulos, falsas alertas, estafas o 

desinformación peligrosa que está circulando masivamente. Estas suman un 

20% del total.  

En el lado opuesto, están los contenidos verificados que terminan siendo 

verdaderos, y que representan solo un 10%. 

En este sentido, se puede concluir, como se puede ver en el gráfico que se 

muestra al final de este subepígrafe, que el 80% (35% FALSO + 25% 

CONTEXTO + 20% ALERTA) de las verificaciones se agrupan dentro de 

contenidos desinformativos. 

En el caso de la plataforma de verificación portuguesa Polígrafo, las etiquetas 

utilizadas suben en número hasta siete distintas: ‘verdadero’ (contenido 

analizado es totalmente cierto), ‘verdadero, pero’ (contenido analizado es 

estructuralmente verdadero, pero carece del contexto y la contextualización 

necesarios para ser plenamente comprendido), ‘impreciso’ (contenido 

contiene elementos que distorsionan, aunque sea de forma leve, la realidad), 

‘descontextualizado’ (contenido extraído de su contexto original con el 

objetivo de atribuirle un sentido carente de fundamento fáctico), ‘manipulado’ 

(contenido – especialmente en formato de imagen – es manipulado), ‘falso’ 

(contenido resulta ser comprobadamente falso) y ‘pimenta en la lengua’ 

(contenido evaluado es escandalosamente falso o corresponde a una sátira). 

Es significativo que el número de contenidos calificados con las etiquetas 

‘VERDADERO’ y ‘FALSO’ se asemeja en número, un 37% y un 39%, 

respectivamente. Si se incluyen en las verificaciones desinformativas las que 

tienen algunos indicios de falsedad, sumarían un 14 % (5% ‘pimenta en la 
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lengua’, + 2% 4% ‘descontextualizado’ + 3% ‘impreciso + 2% ‘manipulado’), es 

decir, subiría a un 53%, contra 42% de verificaciones calificadas como 

verdaderas o con indicio verdadero (37% ‘verdadero’ + 5% ‘verdadero, pero’) 

pero no habría tanta asimetría. 

 

 

 

 

 

 

 

F1. Categorización según etiquetas. Fuente: Elaboración propia, 2026. 

3.2 Tipo de contenido visual utilizado en las publicaciones 

verificadas 

Tras un análisis minucioso y pormenorizado de las verificaciones que se han 

analizado teniendo en cuenta su contenido visual, se ha establecido una 

clasificación detallada donde se incluyen, cuando aplicable, los casos 

comprendidos en la submuestra. En este sentido, se destacan: 

- Imagen ilustrativa que no es desinformativa, es neutra y acompaña al 

contenido. 

- Imagen desinformativa que se compone de una imagen ilustrativa con 

rotulación o contexto desinformativo.  

- Imagen desinformativa por manipulación tradicional, con Photoshop o 

montaje. 

- Imagen desinformativa por descontextualización de fecha o lugar, ya 

que una imagen real, si se cambia de contexto, es decir, si se dice que 

pasó en otro momento o en otro lugar, provoca claramente 

desinformación. 

- Imagen auténtica que ha generado dudas. En este sentido, se trata de 

imágenes que se han adjudicado a otra persona, por ejemplo, haciendo 
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uso de la suplantación de identidad. Por lo que el elemento visual es 

real, pero genera desinformación. 

- Imagen desinformativa por uso de IA.  

En el estudio se ha realizado una clara separación cuando el contenido visual 

se refiere a una imagen o cuando este se refiere a un vídeo, analizando ambos 

formatos por separado. 

3.2.1 Tipo de imagen utilizada en los contenidos verificados en 

Maldita.es y Polígrafo 

Tras el estudio riguroso de los contenidos que componen la muestra en 

análisis, se puede concluir que, en el caso de Maldita.es, las imágenes 

desinformativas formadas por una ‘imagen ilustrativa con rotulación o 

contextos desinformativos’ son las más numerosas, sumando un 33% del total 

de las analizadas, seguidas de las ‘imágenes desinformativas por manipulación 

tradicional’, con un 27%. La tercera en cifra está compuesta por esas imágenes 

que, aun siendo reales, se han descontextualizado en el tiempo o en el espacio, 

cambiando completamente su significado, con un 14%.  Significativamente, las 

imágenes creadas o manipuladas con ayuda de Inteligencia Artificial para 

provocar desinformación solo llegan a un 12%, como se puede comprobar en 

el gráfico que se presenta al final del subepígrafe. 

Por su parte, en la plataforma de verificación portuguesa Polígrafo, el tipo de 

imagen desinformativa que más acompaña a los contenidos objeto de 

verificación es el calificado como ‘imagen ilustrativa’, llegando a un 65%, 

seguida pero muy de lejos por la ‘imagen ilustrativa con rotulación o contextos 

desinformativos’, que solo llega a un 15%. No son numerosos los casos de 

‘imágenes desinformativas por manipulación tradicional’, ni de imágenes 

descontextualizadas en el tiempo o en el espacio, ni tampoco nuevamente las 

hechas recurriendo a IA, como muestra el gráfico. 
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F2. Tipo de imágenes desinformativas utilizadas. Fuente: Elaboración propia, 2026. 

 

3.3. Tipo de vídeos utilizados en los contenidos verificados   

En el caso de los vídeos en los que se sustenta el contenido que ha provocado 

una verificación por parte de las plataformas objeto de estudio, la clasificación 

utilizada es la misma que en las imágenes o fotografías, pero obviamente no 

con los mismos resultados. 

3.3.1. Tipo de vídeos utilizados en los contenidos verificados en 

Maldita.es y Polígrafo 

En la plataforma Maldita.es, los vídeos que han ocasionado más verificaciones 

no coinciden la tipología con la de las imágenes o fotografías desinformativas. 
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Es decir, mientras que las imágenes más abundantes son las calificadas como 

‘imagen ilustrativa con rotulación o contexto desinformativo’ con un 33% del 

total, seguidas de las ‘imágenes desinformativas por manipulación 

tradicional’, con un 27 %, en el caso de los vídeos, los desinformativos por 

manipulación tradicional son los que quedan en un primer puesto con un 31%. 

Sin embargo, en la segunda posición, están los ‘vídeos desinformativos por 

descontextualización de fecha o lugar’, que en el caso de las imágenes o 

fotografías solo alcanzaban un 14 %. 

 

F3. Tipo de vídeos utilizados en los contenidos verificados. Fuente: Elaboración propia, 

2026. 

El resultado indica que, en el caso de los vídeos que han fundamentado más 

verificaciones por parte de Polígrafo, tampoco coincide la tipología con la de 



 
Sónia Gomes-Gonçalves, Estrella Fernández-Jiménez & Nuria Sánchez-Gey. La fotografía en el aula como herramienta para educar 

en la veracidad visual en un ecosistema determinado por la desinformación y la IA 
 

 

 

FOTOCINEMA, nº 33 (2026) | | E-ISSN: 2172-0150   138 

las imágenes o fotografías desinformativas. Mientras que las imágenes más 

recurrentes son las calificadas como ‘imagen ilustrativa’, sumando un 65% del 

total de las analizadas, en el caso de los vídeos este tipo de ítem solo llega al 

14%. Sin embargo, los ‘vídeos desinformativos por descontextualización de 

fecha o lugar’ son los más predominantes, siendo un 43% del total. El resto de 

los ítems tiene una representación igualitaria respecto al total. 

3.4. Temáticas que concentran las verificaciones 

Después de analizar toda la muestra objeto de estudio, se ha establecido una 

clasificación en función de las temáticas en torno a las que se desarrollan los 

contenidos que predominan en las verificaciones hechas por las dos 

plataformas seleccionadas. 

En este caso, se ha hecho una división en los siete temas más representativos: 

1. Sucesos. Es una realidad que los eventos inesperados, y la mayor parte 

de las veces con efectos negativos o incluso mortales, suelen despertar 

mucho interés. Asimismo, se da la circunstancia de que se quieren saber 

datos con inmediatez y muchas veces, o bien no se tienen esos datos, o 

bien no están confirmados, y esos vacíos de información pueden ser 

aprovechados para que se produzca desinformación. Provocan un alto 

impacto emocional, se buscan responsables, se especula, se sacan las 

imágenes de contexto y tienen un alto grado de politización. 

2. Inmigración, homofobia y racismo. En esta categoría se incluyen 

contenidos cuyos protagonistas tienen en común que afectan a grupos 

vulnerables, que incluyen temas con gran carga emocional, generan 

mucha polarización y suelen utilizarse con fines políticos. Por todo ello, 

son muy proclives a protagonizar contenidos desinformativos.  

3. Economía y financiación. Se trata de un tema que puede provocar 

también mucha desinformación ya que aúna complejidad técnica, 

impacto directo en la vida cotidiana y un posible uso político. 
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4. Timo. Suelen ser mensajes que apelan al miedo y a la urgencia, además, 

aprovechan la rápida difusión y la viralidad, y pueden tener impacto 

individual pero también social. 

5. Política. En este caso, se busca influir en la opinión pública, es un 

terreno de polarización y confrontación, y es muy dado al uso 

estratégico de las redes sociales. 

6. Salud. Es un tema que apela al miedo, se sirve de la vulnerabilidad del 

receptor, difusión rápida, riesgo para la vida y apariencia de autoridad 

científica sin invertir muchos recursos. 

7. Deporte. Por su alto componente emocional, por la gran rumorología 

que hay alrededor, y por el impacto reputacional en grandes nombres, 

se monetizan los seguidores, entre otras estrategias.  

3.4.1 Temáticas más frecuentes en los contenidos verificados en 

Maldita.es y Polígrafo 

En el caso de Maldita.es, se debe señalar que, en el periodo concreto analizado, 

en España ocurría un suceso de gran envergadura, un accidente ferroviario con 

46 víctimas mortales, lo que podría afectar a la muestra, y hay que tenerlo en 

cuenta. No obstante, los sucesos se sitúan según las cifras en la segunda 

temática más numerosa, no superando a política que, además se da la 

circunstancia, como se verá en el siguiente epígrafe, es también la más 

cuantiosa en el caso portugués, que vivía momentos de tensión política porque, 

en el periodo analizado, se realizaron elecciones y campañas electorales. Aun 

así, aunque se deba indicar, esta circunstancia no tiene por qué afectar al 

resultado de la investigación. 

Del análisis realizado, como se puede observar en el gráfico al final del 

subepígrafe, se extrae que las verificaciones que tienen en su centro a un 

elemento visual y relacionadas con ‘política’ ascienden a un 39%, seguidas de 

las que tienen que ver con ‘sucesos’, con un 32%, y tras estas las que tienen 

como protagonistas a colectivos vulnerables, así como inmigración, homofobia 

o racismo, en este caso con un 23 % del total de la muestra. 
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En el análisis temático de las verificaciones realizadas por la plataforma 

Polígrafo, se destaca significativamente el tema político (como se ha 

comprobado también en el análisis en el caso español), con un 53 %, más de la 

mitad. Esta proporción encuentra su justificación en el hecho de que el periodo 

en análisis estuvo marcado por un contexto electoral significativo, con unas 

Elecciones Presidenciales y actividades de campaña orientadas tanto a la 

primera votación como a la votación final de las elecciones. 

Con un 15 %, la segunda temática en importancia tiene como protagonistas a 

colectivos vulnerables, así como inmigración, homofobia o racismo. La 

materia ‘salud’ sería la tercera en el escalafón con un 12%.  En este caso, es 

significativo que la temática ‘sucesos’ baja hasta un 4% frente al 32% que 

alcanza en la plataforma española analizada en este estudio, lo que encuentra 

justificación en la tragedia ocurrida en España. 

 

F4. Temática de los contenidos desinformativos verificados. Fuente: Elaboración propia, 

2026. 
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4. Conclusiones y limitaciones  

El análisis comparativo de las verificaciones realizadas por Maldita.es y 

Polígrafo permite extraer conclusiones relevantes sobre el papel del contenido 

visual en la desinformación en el contexto ibérico que conforma ambos países. 

En primer lugar, se constata una diferencia considerable entre el total de 

contenidos desinformativos en las dos plataformas: 80% en Maldita.es y 53% 

en Polígrafo. Se observa que la presencia de elementos visuales utilizados para 

clasificar el grado de desinformación no se manifiesta de manera homogénea 

en ambas plataformas, ya que la plataforma española recurre a cuatro 

etiquetas, mientras que la portuguesa utiliza siete. 

En segundo lugar, los resultados muestran diferencias significativas en la 

tipología de los recursos visuales empleados. Este hallazgo sugiere que, en el 

caso español, la imagen actúa con mayor frecuencia como vehículo de 

distorsión informativa, mientras que en el caso portugués su mera presencia 

no implica necesariamente una mayor probabilidad de falsedad. En Maldita.es 

predominan las imágenes ilustrativas acompañadas de rotulación o contexto 

engañoso y las manipulaciones tradicionales, lo que evidencia una estrategia 

basada en la alteración del significado mediante la combinación de imagen y 

texto. En Polígrafo, en cambio, destaca el uso mayoritario de imágenes 

ilustrativas neutras, especialmente en el caso de fotografías, lo que refuerza la 

idea de que la imagen no siempre constituye el núcleo del engaño, sino que en 

ocasiones cumple una función simplemente accesoria. 

En relación con el formato audiovisual, el vídeo presenta dinámicas propias. 

En ambas plataformas se observa que la descontextualización temporal o 

espacial adquiere un peso considerable, especialmente en Polígrafo, donde 

constituye la categoría predominante. Este dato confirma que la reutilización 

de materiales auténticos fuera de su contexto original es una de las estrategias 

más eficaces y recurrentes de la desinformación audiovisual, por su bajo coste 

técnico y su alta capacidad de generar credibilidad. 
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Aunque en ninguna de las plataformas el uso de IA para desinformar resulte 

significativo en términos cuantitativos, es importante señalar que la creciente 

accesibilidad de estas herramientas y su progresiva incorporación en la 

producción de contenidos pueden representar una amenaza potencial, al 

facilitar cada vez más su utilización en la generación y difusión de contenidos 

engañosos. 

Asimismo, los resultados temáticos evidencian una clara centralidad de la 

política como eje de la desinformación visual en ambos países. La política 

concentra el mayor porcentaje de verificaciones en las dos plataformas, con 

especial intensidad en el caso portugués, debido al momento electoral vivido 

en el periodo temporal analizado. Este predominio confirma que la 

instrumentalización de imágenes y vídeos constituye un recurso estratégico en 

la confrontación política y en la construcción de narrativas polarizadas. 

En el caso de Maldita.es, los sucesos adquieren también una relevancia 

destacada, circunstancia que puede estar parcialmente condicionada por el 

contexto temporal analizado. No obstante, la comparación con Polígrafo 

indica que, más allá de coyunturas específicas, la temática política mantiene 

una primacía estructural en la desinformación visual. Por su parte, los 

contenidos vinculados a colectivos vulnerables (inmigración, racismo y 

homofobia) ocupan posiciones relevantes en ambas plataformas, lo que 

refuerza la idea de que la imagen constituye un recurso particularmente eficaz 

para reforzar estereotipos y activar emociones intensas. 

En general, los hallazgos permiten concluir que la desinformación visual no 

responde a un patrón único, sino que se articula mediante estrategias 

diferenciadas según el contexto mediático y nacional. Sin embargo, sí se 

identifican tendencias comunes: la relevancia del componente político, el peso 

de la descontextualización como técnica predominante y la capacidad de la 

imagen para amplificar narrativas emocionalmente intensas. 

Desde una perspectiva teórica, el estudio contribuye a profundizar en la 

comprensión del papel de los elementos visuales como catalizadores de la 
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desinformación. Desde el punto de vista práctico, los resultados refuerzan la 

necesidad de desarrollar competencias críticas específicas en alfabetización 

visual y la educomunicación, y de adaptar las estrategias de verificación a las 

particularidades del formato audiovisual. 

Finalmente, aunque el periodo temporal analizado resulta representativo, 

futuras investigaciones podrían ampliar la muestra o incorporar otros 

contextos nacionales con el fin de determinar si las tendencias observadas 

responden a dinámicas estructurales o coyunturales. 

4.1 Libro blanco o manual de buenas prácticas en el aula 

Desde el principio de esta investigación se ha perseguido no solo analizar los 

elementos visuales con más repercusión y viralización, tanto en España como 

en Portugal, con sus elementos comunes y diferenciales, sino que además 

ofrecer a los docentes un Libro Blanco o Manual de buenas prácticas, con una 

propuesta detallada, basada en datos científicos y constatados, para poder 

formar al alumnado frente a los elementos visuales desinformativos. Con ello, 

se persigue el objetivo de hacer una aportación desde la ciencia a la lucha 

contra la desinformación como uno de los principales desafíos del siglo XXI, 

poniendo el foco en el papel amplificador que los elementos visuales tienen 

sobre ella, educar ante dicha situación desde el aula, proponiendo una solución 

basada en una herramienta técnica basada en una investigación científica 

rigurosa y experta. 

Por ello, es necesario cerrar este artículo con esta aportación denominada 

‘Guía estratégica para docentes frente a los elementos visuales 

desinformativos’. 

1. Ni la imagen ni el vídeo son pruebas de la realidad. La investigación 

realizada demuestra que la desinformación visual es un fenómeno 

complejo y que es necesario entender las claves para enseñar a 

identificar y combatir las prácticas que desinforman. 
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F5. Ejemplo de fotografía y vídeo manipulados. Fuente: Maldita.es, 2026; Polígrafo, 2026. 

2. La importancia de las etiquetas. No todo es ‘FALSO’ o ‘VERDADERO’, 

por eso se convierte en vital enseñar al alumnado los distintos grados 

de desinformación. Así, por ejemplo, ‘contexto’, ‘impreciso’ o 

‘manipulado’. 

 



 
Sónia Gomes-Gonçalves, Estrella Fernández-Jiménez & Nuria Sánchez-Gey. La fotografía en el aula como herramienta para educar 

en la veracidad visual en un ecosistema determinado por la desinformación y la IA 
 

 

 

FOTOCINEMA, nº 33 (2026) | | E-ISSN: 2172-0150   145 

 

F6. Distintos grados de manipulación señalados con distintas etiquetas. Fuente: Maldita.es, 

2026; Polígrafo, 2026. 

3. Tipología de los contenidos. Conocer que existen diversos modelos 

visuales que acompañan o generan la desinformación sirve para que el 

alumnado compruebe cada uno de ellos y se limiten las posibilidades de 

caer en el bulo. 

En España y Portugal, la desinformación adopta diferentes formatos y 

estrategias. En el caso de las imágenes o fotografías, es frecuente la 

rotulación desinformativa, que consiste en utilizar una imagen neutra 

acompañada de un texto falso o engañoso. En los vídeos, la práctica más 

común es la manipulación y descontextualización, generalmente 

mediante el cambio de la fecha o del lugar en que ocurrieron los hechos. 

Por su parte, el uso de contenido generado por IA, aunque todavía 

emergente, empieza a ganar presencia como herramienta para producir 

y difundir desinformación en ambos países. 
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4. Atentos a temas críticos. Las materias con mayor impacto emocional y 

polarización son las más proclives a provocar desinformación. Según la 

investigación realizada, la política es el eje central de la desinformación 

visual; seguida de los sucesos y las alertas, que aprovechan el miedo y 

la inmediatez de eventos trágicos e inesperados; y luego los que afectan 

a temas relacionados con colectivos vulnerables que crean odio y 

polarización, como inmigración, racismo y homofobia. 

 

F7. Ejemplos de temas más proclives a la desinformación. Fuente: Maldita.es, 2026; 

Polígrafo, 2026. 

 

5. Estrategias didácticas. Dudar de las imágenes ilustrativas que pueden 

parecer inofensivas, pero que esconden un bulo; analizar siempre la 
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fecha y el lugar que pueden ser lo que determine la desinformación; y 

desmitificar la Inteligencia Artificial como el gran aliado de la 

desinformación porque, aunque es bastante impactante en la 

actualidad, la manipulación tradicional y el cambio de contexto siguen 

siendo herramientas efectivas y frecuentes en la desinformación. 

 

F8. Casos de imágenes desinformativas por descontextualización. Fuente: Maldita.es, 

2026; Polígrafo, 2026. 
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