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ResXmen 
La inteligencia artificial (IA) ha impactado significativamente en el ámbito educativo, 

especialmente en el prácticum y las prácticas externas, momentos esenciales en la formación profesional 
del estudiantado. Ante este escenario, se requieren propuestas que favorezcan tanto la inserción laboral 
del alumnado como la actualización pedagógica del profesorado. Una estrategia eficaz es la creación de 
comunidades profesionales de aprendizaje (CPA) entre docentes de distintas instituciones, que 
promuevan el intercambio de experiencias y la generación de conocimiento. En este contexto, se 
presenta la RedTicPgarih, una red integrada por docentes de ÂÂ universidades iberoamericanas, dedicada 
al estudio y difusión de buenas prácticas en el uso de la IA en la formación práctica. El estudio empleó 
una metodología mixta en cuatro fases: investigación documental, reflexión, experimentación y 
evaluación, aplicadas a cuatro casos concretos. Los resultados evidencian un uso pertinente de la IA y una 
colaboración efectiva, concluyendo que esta tecnología fortalece la innovación educativa desde una 
perspectiva ética y responsable. 

 

Palabras claYe 

Inteligencia Artificial, tecnología educativa, prácticum, comunidades de aprendizaje y buenas prácticas. 
 

Abstract 
Artificial intelligence (AI) has had a significant impact on education, especially in practical 

training and external internships, which are essential moments in students' professional training. Given 
this scenario, proposals are needed that favour both the employability of students and the pedagogical 
updating of teachers. An effective strategy is the creation of professional learning communities among 
teachers from different institutions, which promote the exchange of experiences and the generation of 
knowledge. In this context, we present RedTicPraxis, a network of teachers from ÂÂ Ibero-American 
universities dedicated to the study and dissemination of good practices in the use of AI in practical 
training. The study used a mixed methodology in four phases: documentary research, reflection, 
experimentation and evaluation, applied to four specific cases. The results show a relevant use of AI and 
effective collaboration, concluding that this technology strengthens educational innovation from an 
ethical and responsible perspective. 
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1. InWrodXcciyn 
 

El origen de la Inteligencia artificial se remonta a la década de los ÄÁ del siglo XX, a lo 
largo de nueve décadas se han visto grandes avances en el diseño y desarrollo de modelos 
computacionales capaces de automatizar tareas y predecir datos para generar sistemas cada vez 
más autónomos. En la actualidad dicha tecnología está revolucionando la forma en que 
percibimos y hacemos usos de dichas herramientas tecnológicas, en especial aquellas que han 
surgido a partir de la IA generativa. 

En el campo educativo, la IA está representando una innovación y un reto para afrontar 
las demandas de los estudiantes ante los usos de dicha tecnología, principalmente la 
denominada generativa, que se basa en el aprendizaje profundo para generar contenido nuevo, 
original y creativo. Este tipo de inteligencia dio origen a los chatBots a partir de los Modelos 
como GPT ¥Generative Pre�trained Transformer¦ ¥DecideÅAI, ÃÁÃÄ¦.  

La UNESCO establece que la Inteligencia artificial representa desafíos y beneficios, 
principalmente una oportunidad para innovar la práctica docente y lograr los objetivos ODS Å. 
Sin embargo, los desafíos implican el desarrollo de competencias necesarias por los actores 
educativos para la incorporación de la IA de manera eficaz, desarrollen un trabajo en 
colaboración y confianza social que garanticen la equidad, la rendición de cuentas y la 
transparencia ¥Jariya et al., ÃÁÃÆ¦. 

La IA representa una oportunidad para apoyar a los docentes en sus tareas educativas y 
pedagógicas, para la interacción y la colaboración entre docentes y estudiantes ¥Forero�Corba ² 
Negre Bennasar, ÃÁÃÅ¦. Más, sin embargo, estos últimos deben de seguir siendo el centro de la 
educación. Por lo que los docentes deben de replantear sus roles y competencias necesarias 
ante este nuevo contexto. 

Por lo que la formación docente es un reto para afrontar eficazmente los entornos 
educativos con IA ¥UNESCO, ÃÁÃÂ¦, tanto en la formación inicial como permanente, y elegir 
aquella metodología que mejor se adapte para su desarrollo profesional ¥Lesson Study �Estudio 
de clase�, investigación acción, aprendizaje entre pares docentes y las Comunidades 
profesionales de aprendizaje �CPA�¦. En el presente trabajo nosotros partimos del marco 
conceptual y teórico de las CPA ¥Bolivar�Botía y Domingo�Segovia ÃÁÃÅ¦ sólo que utilizando la 
redes para la generación de conocimiento ¥RedTicPgarih¦ y otras tecnologías como las 
metodologías de anotaciones de vídeo ¥Pérez�Torregrosa et al., ÃÁÃÃ; Cebrián�Robles et al., 
ÃÁÃÅ¦. 

Si bien la IA es ya una realidad en el campo educativo, con usos varios: revisión de 
textos y escritura, generación de ideas, construcción de instrumentos de evaluación ¥Ortega ² 
Hernández, ÃÁÃÅ¦, creación de actividades, desarrollo de e�portafolios ¥Cebrián�de�la�Serna ² 
Pérez�Torregrosa, ÃÁÃÅ¦, etc., también merece revisión su impacto en una de las asignaturas 
clave de los grados como es el prácticum o en las prácticas externas, donde el alumnado debe 
hacer un despliegue de sus competencias en el diseño de materiales, creación de textos, 
generación de situaciones de aprendizaje, construcción de recursos ¥infografías, esquemas, etc.¦, 
siendo por ello la IA una herramienta de gran apoyo y utilidad durante la experiencia práctica.  

Sin embargo, aunque sus potenciales parecen ya una evidencia, no podemos obviar la 
importancia de una necesaria concienciación y formación en el uso ético de las herramientas de 
inteligencia artificial generativa, con el objetivo de evitar prácticas fraudulentas ¥integridad 
académica¦, uso de textos sesgados, generación de contenido sin revisión ¥limitación del 
pensamiento crítico¦, entre otros ¥Nguyen, ÃÁÃÆ¦. Cabe aludir al título de una publicación de la 
UNESCO “Aprender a vivir en la era de la IA” ¥Loble, ÃÊ junio ÃÁÂÉ¦, siendo cierto que debemos 
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desde la educación asentar el uso de la IA, el alumnado en sus prácticas debe poder utilizar 
todas las herramientas que tiene a su disposición para el desarrollo de las prácticas y su 
desarrollo profesional, asegurando siempre un uso ético y, entre ellas, se encuentra la IA con 
enormes ventajas que, sin duda, repercuten positivamente en la labor del estudiante en 
prácticas: aumento de la productividad al facilitar el desarrollo de tareas mecánicas o 
administrativas, la revisión de textos para asegurar la calidad, la generación de ideas para 
ofrecer o desarrollar la más personalizada al contexto de las prácticas, y un largo etcétera. 
 

1.1.  TIC \ la generaciyn redes de colaboraciyn entre profesionales 
 

Las TIC y en especial aquellas que cuentan con soporte de IA proporcionan un sin fin de 
herramientas para potencializar los trabajos colaborativos entre investigadores, fortaleciendo los 
lazos de comunicación entre distintos actores de los procesos investigativos. Por ende se 
fortalecen las acciones de las redes de investigación, que de acuerdo con Sañudo (ÃÁÂÃ) estas 
son agrupaciones de profesionales asociadas en torno a un proceso de investigación científica. 
Este grupo de personas buscan un fin en común y para ello comparten una identidad de un 
objeto de estudio que puede ser abordado de manera multidisciplinar.  En este proceso del uso 
de TIC son indispensables para lograr la colaboración y distribución del conocimiento, en 
acciones concretas, como coordinar acciones, la incorporación de nuevos miembros, mantener 
la comunicación en tiempo real, colaboración en acciones concretas. Es así que  “Los agentes en 
los diversos tipos de redes están modificando su forma de organización a través de la 
incorporación de recursos digitales” (Sañudo, ÃÁÂÃ, p. ÂÅÂ). 

En caso concreto de la IA para fortalecer la colaboración entre grupos puede actuar 
como un socio creativo que sugiere métodos, alternativas y fomentará la interacción social entre 
los miembros (Shin et al., ÃÁÃÄ). Además de que en los entornos educativos logra personalizar la 
interacción entre pares y potencializar el aprendizaje cooperativo, incrementando la motivación 
y el rendimiento (Fan et al., ÃÁÃÄ; Msambwa et al., ÃÁÃÆ). 
 

2. PresenWaciyn de la red 
  

Es ya conocido internacionalmente el Symposium Internacional sobre Prácticum y 
Prácticas Externas realizado de forma bienal en el Monasterio de Poio ¥Pontevedra¦. Fue en el 
desarrollo de uno de ellos ¥XV Symposium Internacional sobre Prácticum y Prácticas externas 
Presente y retos de futuro de julio de ÃÁÂÊ¦ donde nació la RedTicPgarih, cuyo objetivo principal 
es el intercambio de buenas prácticas mediadas por las TIC en el desarrollo del prácticum y 
prácticas externas. En ella tienen cabida diversidad de áreas ¥Ciencias de la Salud, Ciencias 
Sociales, Humanidades, etc.¦, como dimensiones ¥gestión, administración, docencia, 
investigación¦. Forma parte del desarrollo de estos periodos de trabajo y es común el uso de la 
herramienta C]a[[]jaji][ para la creación de anotaciones multimedia como metodología de 
análisis de videos. 

Hasta la fecha, se han desarrollado tres bienios, actualmente finalizando el tercero de 
ellos. 

� Primer bienio de la RedTicPgarih ÃÁÂÊ�ÃÁÃÂ, titulado Análisis de video�experiencias en 
la RedTicPgarih. El objetivo fue analizar y validar la metodología de análisis de videos con 
anotaciones multimedia en la colaboración entre los miembros de la red al compartir 
experiencias sobre el prácticum y prácticas externas ¥Ruiz�Rey et al., ÃÁÃÂ¦. 

� Segundo bienio de la RedTicPgarih ÃÁÃÂ�ÃÁÃÄ, titulado Documentos personales: el 

 



 
 

ÂÁ 
e�diario de los actores del Prácticum y Prácticas externas. Su objetivo estuvo centrado en 
analizar los diarios de prácticas de los alumnos a través de la tecnología ¥los denominados 
e�diarios¦. 

� Tercer y actual bienio de la RedTicPgarih ÃÁÃÄ�ÃÆ, titulado Prácticum IA: Experiencias 
del prácticum integrando Inteligencia Artificial, cuyo objetivo general está centrado en analizar el 
uso de la IA en el prácticum y prácticas externas. 

� Centrándonos en el tercer y actual bienio que nos ocupa ¥Prácticum IA: Experiencias 
del prácticum integrando Inteligencia Artificial¦, desgranamos a continuación sus objetivos de 
forma más detallada: 

Â. Generar una investigación documental sobre el uso de la IA en la educación ¥en 
específico generativa¦ y su relación con el prácticum en las diferentes titulaciones. 

Ã. Reflexionar sobre el uso de IA en el prácticum a partir de aportaciones de expertos 
mediante el análisis de anotaciones y etiquetas sociales en la plataforma C]a[[]jaji][. 

Ä. Diseñar e implementar el uso de IA generativa en el prácticum en las dimensiones de: 
asesoría, gestión, seguimiento, aprendizaje y evaluación mediante el registro de e�diarios. 

Å. Evaluar el papel de la IA en los procesos del prácticum a partir de las experiencias 
vividas a través de la red, mediante la generación de videos institucionales y su evaluación con 
C]a[[]jaji][. 

Los integrantes de los distintos bienios han ido aumentando y variando según las 
posibilidades de dedicación y aportación al trabajo, destacando la gran diversidad de países y 
universidades que están representadas. En el bienio actual encontramos un total de ÂÊ 
integrantes, de distintos países y universidades: México ¥Universidad de Guadalajara¦, España 
¥Universidad de Málaga, Universidad de Vigo, Universidad de Granada, Universidad de Valencia, 
UNIA, Universidad de Jaén y C.E.S. Cardenal Spínola CEU¦, Portugal ¥Politécnico do Porto y ESE de 
Paula Frassinetti �CIDTFF�¦, El Salvador ¥Universidad de El Salvador¦, Perú ¥USAT¦, Brasil 
¥Universidade Federal do Paraná¦ y Argentina ¥Universidad Nacional de Rosario¦. La red se 
encuentra liderada por la Universidad de Guadalajara ¥México¦ y la Universidad de Málaga 
¥España¦. El propósito de este trabajo es dar a conocer la RedTicPgarih, su evolución en los 
distintos bienios y, en especial, el trabajo realizado en el actual bienio ÃÁÃÄ�ÃÁÃÆ. Esperamos 
con ello que su publicación pueda servir de inspiración para otras redes de trabajo y 
colaboración, así como para llegar a otros profesionales que pudieran estar interesados en la 
RedTicPgarih para futuras ediciones. 

 
3. MpWodo 
 

Durante todo el bienio la red ha estado liderada por las autoras del presente artículo, 
con una coordinación entre ambas, clave para la gestión de la red. Desde los inicios de la 
propuesta del bienio actual, el desarrollo de los objetivos, reunión con los integrantes; así como, 
el inicio y seguimiento de las actividades de investigación y publicación desarrolladas por sus 
miembros.  Como herramienta principal de trabajo, y que nos enlaza a todos, ha sido Google 
Drive, donde alojamos una carpeta que vertebra todo el trabajo desarrollado en la red, dando 
transparencia de todos los avances a los integrantes.  

La organización del trabajo metodológico del proyecto constó de cuatro etapas 
denominadas: Investigación, reflexión, experimentación y evaluación (Ver figura Â).  
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Figkga Â� 
 
Ehfkema mej]d]l_gic] de la RedTicPgarih bie[i] Á¿ÁÂ�Á¿ÁÄ 

 

 
 

 
La dgimega ejada buscó realizar una búsqueda exhaustiva para la construcción de un 

estado de conocimiento sobre las investigaciones del uso y aplicaciones de la IA en los procesos 
educativos, en especial del prácticum por parte de los actores. Para ello se siguió el modelo 
PRISMA para la búsqueda, selección, cribado y análisis de los datos. En dicho proyecto se utilizó 
herramientas de IA como Consensus y Rayyan.ai principalmente para la búsqueda y cribado de 
los artículos. 

E[ la hegk[da ejada su propósito fue “reflexionar sobre el uso de IA en el prácticum” a 
partir de aportaciones de expertos mediante el análisis de anotaciones y etiquetas sociales en la 
plataforma C]a[[]jaji][�c]m. Por lo que se desarrolló un trabajo descriptivo a partir del análisis 
de cuatro paneles de expertos (video grabados) y posteriormente socializados con los 
integrantes de la para en la herramienta de C]a[[]jaji][�c]m para analizar y etiquetar las 
ventajas y desventajas de la incorporación de la IA en los procesos formativos del prácticum 
desde la mirada de los actores y niveles de integración. 

La jegcega ejada de experimentación pretendió generar un modelo de intervención 
educativa en el práctico a través de un estudio descriptivo donde se diseñó e implementó un 
modelo para el uso de la IA generativa en las dimensiones de asesoría, gestión, seguimiento, 
aprendizaje y evaluación por parte de los actores del prácticum. Para esto se utilizó como 
instrumento de recogida de información un diario electrónico (e-diario) donde el estudiante 
registró sus principales vivencias sobre el uso de las herramientas, las ventajas e inconvenientes 
de su uso durante dicho proceso de formación. 

Finalmente, en la ejada de epalkaci_[, donde se realizó un estudio descriptivo reflexivo 
a partir del análisis de los videos de las experiencias de tutores y estudiantes de prácticas que 
integran inteligencia artificial en el prácticum, dichos videos fueron socializados al grupo de 
integrantes de la RedTicPgarih a través de la herramienta de C]a[[]jaji][�c]m. 

 
 

 

3.1.  Resultados 
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A continuación se describen los resultados por cada una de las etapas del proyecto: 
En la dgimega ejada de investigación se conformaron tres grupos de trabajo con la 

intención de generar revisiones sistemáticas de literatura en torno a la aplicación de la IA 
generativa en la educación superior y el prácticum. Debido a que es una tecnología, es reciente, 
se enfrentó a la limitante de estudios específicos del prácticum, por lo que realizaron de una 
manera más general al campo de la educación superior. 

Los grupos de trabajo se organizaron a las siguientes temáticas: 
Â. Experiencias prácticas de IA en educación 
Ã. Marcos normativos y éticos de la IA en la educación 
Ä. Aplicaciones tecnológicas IA para la educación 

Para el logro del objetivo se impartió un curso de capacitación denominado 
Herramientas de IA para la investigación, con la intención de integrar herramientas de IA para la 
búsqueda y cribado de los datos. 

Al interior de cada uno de los equipos colaboraron y se establecieron las dinámicas de 
trabajo. En total se contó con la participación de ÂÃ miembros de la red (un miembro ha 
participado en  más de uno de los grupos). En la tabla Â se muestra la organización de los 
equipos y los productos generados. 

 
Tabla Â 

 

Ogga[ivaci_[ de l]h efkid]h de gepihi_[ de lijegajkga� 

 

Ggkd] 
 

NmZeg] de dagjicida[jeh s daíh de 
dg]cede[cia 

Pg]dkcj]h ge[egad]h 
 

Experiencias prácticas de 
IA en educación 

Ç  ¥España, Portugal, México, Perú¦ 
Ä artículos científicos ¥Pendientes 

dictaminación¦ 

Ä Ponencias 

Marcos normativos y 
éticos de la IA en la 

educación 
Å ¥España, Argentina y México¦ 

Â artículo científico 

Â Ponencia invitada 

Aplicaciones tecnológicas 
IA para la educación 

Å ¥México y España¦ 
Â artículo científico ¥Pendientes 

dictaminación¦ 

 
En cuanto a los resultados de la ejada hegk[da de reflexión,  se lograron contactar a 

cuatro paneles de expertos en formato virtual,  los cuales analizaron las ventajas y desventajas 
del uso de IA en los procesos del prácticum.  

Los videos fueron publicados en la plataforma C]a[[]jaji][�c]m y fueron analizados 
por un total de nueve integrantes de la red, donde se obtuvieron etiquetas como: (Análisis 
FODA, formación docente, estudiante, usos, ejemplos, recomendaciones  y competencias 
digitales). A partir del análisis de la información se redactaron dos artículos científicos que 
actualmente se encuentran en revisión por pares. Para analizar los datos resultantes de las 
anotaciones se dividió en dos equipos de trabajo de cuatro investigadores cada uno, que se 
repartieron las etiquetas para el análisis de todos los vídeos de expertos. Como resultado de 
todo este proceso, se ha logrado documentar en dos artículos científicos que próximamente 
serán publicados. 

En la ejada de erdegime[jaci_[ se diseñó un modelo de e-diario en conjunto con los 
integrantes de la red. Posteriormente, se invitó a las universidades a pilotear la aplicación de la 

 



 
 

ÂÄ 
IA en los procesos del prácticum. Para ello se elaboró un sitio web (https://acortar.link/VÅoQÂC) 
con información para los participantes, se integraron cápsulas formativas en video para la 
concientización de los estudiantes y se realizó una capacitación masiva en tres instituciones 
(Universidad de Málaga, Universidad de Guadalajara, y Universidad de El Salvador).  

En total fueron cuatro universidades las que aplicaron el modelo a titulaciones distintas: 
Universidad de Guadalajara, en los programas educativos de Administración y Contaduría 
Pública, la Universidad de Málaga, en el grado de Pedagogía, la Universidad de El Salvador, en la 
titulación de Ingeniería Agroindustrial y en la Universidad Nacional del Rosario / FCEIA en el 
grado de Matemáticas. Como resultado del esfuerzo conjunto de dicha etapa, cada uno de los 
miembros han realizado productos científicos como artículos y ponencias. 

Finalmente, en los resultados obtenidos en la ejada de epalkaci_[ se construyeron 
cuatro videos (enero y febrero ÃÁÃÆ) que posteriormente fue socializado a los integrantes de la 
red para su evaluación en la herramienta de C]a[[]jaji][�c]m, donde participaron la 
Universidad de Málaga, Universidad de Guadalajara, la Universidad de El Salvador y la 
Universidad Nacional del Rosario, donde los resultados de los análisis y etiquetación de los 
videos se han sistematizado para recuperar las experiencias y la divulgación de los resultados en 
ponencias y artículos científicos en la resta Prácticum.  

En resumen, los principales logros de dicho proyecto de investigación es la colaboración 
iberoamericana de investigadores de ÂÂ instituciones diferentes de educación superior, pero 
sobre todo el haber involucrado a investigadores, docentes, tutores de prácticas, estudiantes y 
actores del sector productivo. Se cuenta con una producción científica considerable entre 
artículos científicos publicados y por dictaminar, como también de ponencias invitadas, 
permitiendo la difusión de los resultados del proyecto de investigación. 

 
4. DiscXsiyn \ conclXsiones 
 

Los principales logros de dicho proyecto de investigación es la colaboración 
iberoamericana de investigadores de ÂÂ instituciones diferentes de educación superior, pero 
sobre todo el haber involucrado a investigadores, docentes, tutores de prácticas, estudiantes y 
actores del sector productivo. 

Se da cuenta de que el modelo de trabajo generado durante el proyecto propició una 
producción científica significativa, reflejada en artículos publicados, en proceso de dictaminación 
y en ponencias, lo que ha permitido una amplia difusión de los resultados obtenidos en la 
investigación. La IA en los procesos de investigación en red  y proyectos colaborativos está 
transformando la forma en que los equipos generan conocimiento, regulan el aprendizaje y 
optimizan la colaboración. Una de las claves es combinar las fortalezas humanas y de la IA  para 
mejorar la eficiencia, la creatividad  y la toma de decisiones en entornos de colaboración (Shin et 
al.,  ÃÁÃÄ). 

Esta investigación abre una posibilidad para generar proyectos exploratorios sobre el 
uso de la IA en experiencias concreta como el proceso del prácticum, puesto que dicha 
tecnología es ya un recurso de apoyo en manos de docentes y estudiantes que debemos de 
innovar, regular y sobre todo hacer uso de ellas de manera ética y responsable, como menciona  
Jariya et al. (ÃÁÃÆ) Es fundamental abordar aspectos éticos, garantizar la transparencia y 
fomentar la confianza en los sistemas de IA. 

 
 

4.1.  Perspectivas de futuro 

 



 
 

ÂÅ 

 
Si bien, aún nos encontramos realizando el seguimiento de la consecución de los 

últimos objetivos del presente bienio, somos optimistas esperando una continuación del trabajo, 
que si bien no tiene una temática definida hasta la fecha, no puede desligarse de la IA al ser una 
temática de gran actualidad y necesaria investigación y formación en todos los niveles 
educativos. Esto nos lleva a aumentar los contactos con profesionales que puedan mostrar 
prácticas exitosas y éticas, así como ampliar la revisión de artículos científicos sobre la temática 
que se suceden constantemente a un ritmo acelerado, y que puedan nutrir nuestras líneas de 
trabajo, repercutiendo de forma positiva en la calidad de nuestra labor docente e investigadora. 
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ReVXmen 
Este estudio explora el uso de la inteligencia artificial generativa ¥IAG¦ para enriquecer la 

retroalimentación final en las prácticas externas universitarias� tomando como referencia el grado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte� A partir de las aportaciones de tutores y estudiantes 
organizadas en cuatro ámbitos clave del prácticum� se trasladaron sus reflexiones a tres herramientas de 
IAG ¥ChatGPT� Gemini y Perplexity¦� que generaron propuestas de mejora� Los resultados muestran 
coincidencias relevantes en la necesidad de fomentar la autonomía� la implicación activa y la 
participación del alumnado� especialmente en la vida general del centro de prácticas� Entre las 
propuestas destacaron la creación de proyectos liderados por estudiantes� su integración en comités de 
decisión y el diseño de iniciativas con impacto real en el entorno profesional� Se concluye que la IAG 
puede actuar como apoyo valioso al análisis y diseño pedagógico� siempre que su uso esté guiado por 
una mirada crítica� humanista y contextualizada� 

 

PalabUaV claYe  
Inteligencia artificial� tecnología educativa� Innovación educativa� prácticum� retroalimentación� 

evaluación� 
 

AbVWUacW 

This study explores the use of generative artificial intelligence ¥GAI¦ to enrich final feedback in 
university external placements� taking the degree in Physical Activity and Sports Sciences as a reference� 
Based on the contributions of tutors and students organised into four key areas of the practicum� their 
reflections were transferred to three GAI tools ¥ChatGPT� Gemini and Perplexity¦� which generated 
proposals for improvement� The results show significant agreement on the need to foster autonomy� 
active involvement and participation of students� especially in the general life of the internship centre� 
Among the proposals� the creation of student�led projects� their integration into decision�making 
committees and the design of initiatives with a real impact on the professional environment stood out� It 
is concluded that IAG can act as a valuable support for pedagogical analysis and design� provided that its 
use is guided by a critical� humanistic and contextualised approach� 

 

Ke\ZRUdV 
Artificial intelligence� educational technology� educational innovation� practicum� feedback� 

evaluation� 
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1. InWUodXcciyn 
 

Las prácticas en los centros educativos y en las empresas son momentos significativos 
para todos los agentes del proceso educativo del alumnado� La universidad tiene un papel clave 
en la formación del alumnado� De su filosofía y ejecución del ideario pedagógico depende que 
el prácticum sea de calidad ¥Fernández�Rodicio ² Abellán�Roselló� ÃÁÃÄ� Sanjuán ² Sarceda� 
ÃÁÃÄ¦� La entidad que acoge a los practicantes también debe sensibilizarse con la formación� 
Para dicha institución� es un modo de actualizarse y de comprobar la facilidad para incorporar 
nuevos miembros en el equipo� El reto para estos centros radica en ofrecer prácticas de calidad� 
con experiencias únicas y enriquecedoras que complementen la formación curricular del 
alumnado� Para el alumnado� las prácticas representan una de las primeras oportunidades de 
interacción con el mundo laboral en el ámbito de su formación�  Les permite demostrar las 
capacidades y cualidades adquiridas� Al mismo tiempo� el centro formador debe garantizar un 
proceso óptimo de asesoramiento� desde la elección de la entidad acogedora� hasta la 
elaboración de memorias y la vinculación con las materias� ámbitos� contenidos y competencias 
a desarrollar� La cohesión y coordinación entre el alumnado� el centro acogedor y la universidad 
son fundamentales para el éxito educativo� Además� la figura del tutor juega un papel esencial 
en todo este proceso ¥Bernardo� Sánchez�Tarazaga ² Ribés� ÃÁÃÃ� García�Vila ² Sepúlveda�Ruiz� 
ÃÁÃÃ¦� 

Sin embargo� uno de los principales retos actuales es cómo recoger� analizar y utilizar 
toda la información generada por estos agentes para mejorar continuamente la calidad del 
prácticum� Es aquí donde surge la necesidad de herramientas que permitan una evaluación más 
estructurada� ágil y significativa� En este contexto� la inteligencia artificial ¥IA¦ aparece como una 
oportunidad prometedora para optimizar los procesos de retroalimentación y análisis 
educativo� Por lo tanto� se plantea como pregunta central de este estudio si la inteligencia 
artificial generativa puede contribuir a estructurar y enriquecer el proceso de evaluación del 
prácticum universitario� 

En los últimos años� la presencia de la inteligencia artificial ¥IA¦ en el ámbito educativo 
ha ganado protagonismo ¥Martínez� Morales ² González� ÃÁÃÄ¦� Y� actualmente� aparecen 
nuevas herramientas y recursos relacionados con la IA que tienen como objetivo facilitar la vida� 
en el ámbito laboral� del ocio y también en la educación ¥Baltazar� ÃÁÃÄ¦� Para acotar el término� 
la IA es la habilidad de las máquinas para presentar similares capacidades que los seres 
humanos� es decir� razonar� aprender� crear� planear y ser autónomas� ¥Parlamento Europeo� 
ÃÁÃÁ� Stryker� ÃÁÃÅ¦�  

Para el profesorado� la IA puede facilitar la creación de tareas� la corrección de pruebas 
o utilizarse para proponer nuevas actividades y metodologías ¥Brasó� Pérez ² Chat GPT� ÃÁÃÄ¦� 
Para el alumnado� estas herramientas pueden ser útiles en el diseño de trabajos� la organización 
de ideas y la obtención de diferentes perspectivas en diferentes temas� Sin embargo� la clave 
está en el uso consciente y reflexivo de la IA� promoviendo el verdadero aprendizaje humano� Y 
es que a menudo se encuentran acciones y modos de operar que� ayudados de estas 
herramientas� lo único que hacen es cumplir con el objetivo final sin ninguna reflexión� El 
alumnado� y a menudo el profesorado� no hacen el proceso de trabajar su aportación y� aunque 
el resultado pueda ser óptimo� lo cierto es que no se ha producido aprendizaje significativo 
¥Arderiu ² Brasó� ÃÁÃÁ� Brasó� ÃÁÃÄa� ÃÁÃÄb� Brasó ² Rillo� ÃÁÃÄ� Brasó ² Torrebadella� ÃÁÃÅ¦� 
En el contexto de las prácticas educativas� la IA ha mostrado su potencial para asistir al 
alumnado en la creación de su portafolio ¥Cebrián�de�la�Serna ² Pérez�Torregrosa� ÃÁÃÅ¦ y se 
han implementado propuestas similares en ámbitos tecnológicos ¥Wahyono� Putranto� Asfani ² 
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Afandi� ÃÁÂÊ¦� Además� la IA puede actuar como una herramienta reflexiva tanto para el 
alumnado como para los docentes� favoreciendo el desarrollo pedagógico� la retroalimentación 
y aportando una experiencia de aprendizaje transformadora ¥L�Enfant� ÃÁÃÅ¦� 

A partir de estas premisas� se propuso un modelo para valorar y revisar periódicamente 
los prácticums� Este modelo de retroalimentación se basó en el análisis de los agentes 
involucrados en el proceso de enseñanza ¡alumnado� universidad y centro acogedor¡ con el 
apoyo de la IA generativa� con el objetivo de identificar áreas de mejora educativa y superar las 
limitaciones humanas� La metodología empleada se fundamentaba en el análisis de datos 
aportados por expertos� como el equipo docente y el tutor del prácticum� junto con el 
alumnado� Para ello� se utilizaron tres herramientas frecuentemente utilizadas de IA� Chat GPT, 
Gemini y Perplexity� Esta combinación permitió integrar las experiencias y opiniones de los 
protagonistas del prácticum con los recursos tecnológicos disponibles� Los resultados obtenidos 
mostraron que el análisis detallado de los agentes educativos permitía a la IA ofrecer soluciones 
innovadoras y significativas� La tecnología fue valorada positivamente� aunque� en el estado 
actual� las reflexiones humanas siguen siendo imprescindibles para garantizar la calidad del 
proceso formativo� En un futuro la IA podría asumir parte de las funciones docentes� pero en el 
presente el ser humano es indispensable para ofrecer propuestas educativas válidas y de 
calidad� 

 
2. PUicWicaV del gUado de CienciaV de la AcWiYidad FtVica \ el DeSoUWe 
(CAFE) en el IQVWiWXW CeQWUe d·EVSRUWV de MXQWaQ\a del PallaUV 
(ICEMP).  
 
2.1. GUadR eQ CieQciaV de Oa AcWiYidad FtVica \ eO DeSRUWe eQ Oa UQiYeUVidad de 
Vic 
 

La Universidad de Vic se rige por la normativa estatal de las universidades españolas 
¥Gobierno de España� ÃÁÃÂ¦� Las prácticas en el Grado de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport 
¥CAFE¦ en la Universidad de Vic se llevan a cabo en el tercer y cuarto curso� Es clave relacionar la 
parte normativa con las necesidades del alumnado y la filosofía e ideario de la universidad 
¥Zabalza� ÃÁÂÈ¦� Para el caso de la propuesta� se concretan las prácticas en este último curso de 
grado� el cuarto ¡Disponible en� https���www�uvic�cat�assignatura�ÆÃÉÈ¡� Estas prácticas son 
de Ê créditos� Se trabajan los Objetivos de Desarrollo Sostenible� Salud y bienestar ¥ODSÄ¦� 
Educación de calidad ¥ODSÅ¦� e Igualdad de género ¥ODSÆ¦� Se incita a profundizar de forma 
significativa sobre la actuación de los profesionales de la actividad física y el deporte en un 
ámbito específico� Con esta idea� se busca el compromiso activo y desarrollo de actividades 
vinculadas directamente con la situación y las necesidades del centro acogedor�  

Estas prácticas se realizan en cualquiera de los itinerarios profesionales que ofrece el 
plan de estudios� educación física� entrenamiento� gestión deportiva� ocio deportivo y actividad 
física y calidad de vida�  

Se tratan los contenidos siguientes� análisis de un centro o institución del ámbito de la 
actividad física o del deporte� observación� intervención y evaluación de un proceso personal o 
grupal en el ámbito de la actividad física o en el ámbito deportivo� planificación o análisis de un 
proyecto vinculado al itinerario profesional y al centro de prácticas� reflexión sobre el propio 
proceso de aprendizaje en las prácticas�  

En este sentido� los resultados de aprendizaje son�  
¡Seleccionar las estrategias� métodos� técnicas y tecnologías más adecuadas para 

 

https://www.uvic.cat/assignatura/5287
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mejorar procesos y programas deportivos y de actividad física 

¡Conocer la organización y funcionamiento de centros educativos� deportivos� de 
salud y de ocio vinculados a la práctica o promoción de la actividad física y del deporte 

¡Planificar programas de actividad física y deporte adecuados a las necesidades del 
ámbito y usuarios implicados 

¡Desarrollar programas de actividad física y deporte adecuados a las necesidades del 
ámbito ya los usuarios implicados 

¡Evaluar programas de actividad física y deporte adecuados a las necesidades del 
ámbito y usuarios implicados 

¡Transmitir actitudes y valores que favorezcan la adherencia a la práctica regular de la 
actividad física y destaquen sus efectos formativos y saludables 

¡Saber aplicar los conocimientos en el trabajo y en la vocación de una forma 
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse mediante la elaboración y 
defensa de argumentos y la resolución de problemas en el área de estudio propia 

¡Integrar una perspectiva inclusiva para garantizar la atención a la diversidad ¥sexual� 
de género o de origen¦� la equidad y accesibilidad en las propias producciones y propuestas de 
actuación 

Todas estas cuestiones tienen que transmitirse al centro acogedor para poder 
contribuir al éxito educativo�  
 

2.2. EO InsWiWXW CenWre d·EsporWs de MXnWan\a del Pallars \ PRdeOR de SUicWicaV 
 

El Institut Centre d’Esports de Muntanya del Pallars ¥ICEMP¦ se erige como un referente 
en la formación de profesionales en actividades físicas y deportivas en España� Como centro 
público se rige por decretos y normativas estatales y autonómicas diversas ¥Generalitat de 
Catalunya� ÃÁÁÊ� Ministerio de Educación y Formación Profesional� ÃÁÃÁ¦� Desde su 
establecimiento en el curso académico ÃÁÃÁ�ÃÁÃÂ en La Pobla de Segur� este centro público ha 
consolidado una oferta educativa especializada en enseñanzas deportivas de régimen especial y 
formación profesional en el ámbito de las actividades físicas y deportivas� Se distingue por su 
compromiso con la excelencia educativa� ofreciendo programas formativos que abarcan desde 
ciclos de grado medio hasta ciclos de grado superior� Estas formaciones están diseñadas para 
dotar al alumnado de las competencias necesarias para desempeñarse profesionalmente en 
diversas disciplinas deportivas� adaptándose a las demandas actuales del sector�  

La colaboración con diversas entidades es un pilar fundamental en la estrategia 
educativa del ICEMP� El centro mantiene acuerdos con federaciones deportivas como la 
Federación Catalana de Buceo ¥FECDAS¦� la Federación Catalana de Deportes de Invierno ¥FCEH¦ 
y la Federación de Entidades Excursionistas de Cataluña ¥FEEC¦� Estas alianzas permiten una 
formación práctica de calidad y una actualización constante de los contenidos académicos� 
alineados con las exigencias del mercado laboral� Además� el ICEMP participa activamente en 
diversos proyectos que enriquecen la experiencia educativa y profesional de su comunidad 
académica� Iniciativas como el programa ErasmusÙ� el European Outdoor Sports Campus y la 
Formación Profesional Dual ofrecen al alumnado oportunidades de movilidad internacional� 
prácticas en entornos reales y una conexión directa con el mundo laboral� 

El modelo de prácticas del ICEMP está diseñado para proporcionar al alumnado una 
inmersión completa en el entorno profesional� Gracias a convenios de cooperación educativa� el 
instituto acoge estudiantes en prácticas provenientes de diversas universidades de Cataluña y 
del resto de España� Esta integración de estudiantes universitarios en el ámbito profesional no 
sólo complementa su formación académica� sino que también les permite adquirir 
competencias y habilidades esenciales para su desarrollo profesional�  
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En lo que hace referencia al modelo de prácticas� partiendo de las directrices y 
orientaciones de las universidades� de la filosofía del centro� y de las necesidades e inquietudes 
del alumnado ¥Felices� ÃÁÃÂ� Martín� Méndez� ² González� ÃÁÃÃ� Sierra� Tierra� ² Díaz� ÃÁÃÃ� 
Zabala� ÃÁÃÄ¦� se estipulan una secuencia de pasos� desde que un alumnado o entidad solicitan 
venir al centro y su finalización� Los pasos serían ¥Figura Â¦� 

 

En un inicio� el centro acogedor hace un claustro inicial explicando el sentido del 
prácticum y proponiendo al profesorado la posibilidad de ser mentores y tutores� En un 
siguiente paso� desde coordinación del prácticum se añade al profesorado y se crean las plazas 
que el centro ofrece durante el curso� Todo ello se gestiona a través del aplicativo Prácticum� del 
Departamento de Educación y Formación Profesional de la Generalitat de CatalunyaÂ� En un 
paso paralelo� las universidades buscan centros que se adapten a sus estudios y filosofía� En el 
aplicativo se reservan las plazas�  

Posteriormente� la universidad y el centro hacen una puesta en común sobre la 
finalidad del prácticum� Se da también ya autonomía al alumnado y protagonismo para que 
haga el primer contacto con el centro� Acto seguido� como punto clave� el centro acogedor se 
reúne con el alumnado� se hace una tarea de orientación pedagógica en función de los intereses 
de los estudiantes y se acepta� o no� al alumnado ¥Figura Ã¦� Es entonces el momento de crear y 

1 PaUa PiV LQfRUPacLyQ: KWWSV://SURMecWeV.[Wec.caW/ceQWUeVfRUPadRUV/aSOLcacLR/ [cRQVXOWa: 7 abULO 2025] 
 

Figura Â 
 
Línea del tiempo de las tareas a realizar para llevar a cabo un practicum en el centro 
educativo analizado 

 

Fkenje� Elaboración propia�  

https://projectes.xtec.cat/centresformadors/aplicacio/
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firmar los convenios de prácticas�  

 
Figura Ã 
 
Datos personales del alumnado, centro y coordinación. Estudios de las prácticas 
 

 

Fkenje� Elaboración propia� 
 

Posteriormente se hacen otras reuniones con el alumnado� se diseñan los calendarios 
¥Figura Ä¦� se fijan las tareas presenciales dentro� fuera del centro� telemáticas� se asigna un 
tutor� se gestiona la burocracia y logística�  

 
Figura Ä 
 
Horario personalizado del alumnado, indicando horario, instalación y profesorado 

 

Fkenje� Elaboración propia�  
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Cuando todo está listo� se inician las prácticas propiamente dichas� con 
retroalimentaciones regulares a modo de entrevistas� reuniones informales� o fichas de 
observación�  

Finalmente� al terminar el período vivencial� se hacen los feedbacks finales� 
evaluaciones y propuestas de mejora� Se cierra el aplicativo y se tramita el final del prácticum 
con la universidad�  

 

3. MpWodo 
  
3.1. SXjeWRV 

 
Para el análisis del feedback� los sujetos intervinientes fueron el alumnado� compuesto 

por los cuatro estudiantes que hacían las prácticas de tercer curso de los estudios de CAFE en la 
Universidad de Vic� juntamente con el equipo responsable de las prácticas� compuesto por tres 
profesores� El alumnado estaba compuesto por Ä estudiantes varones ¥ÃÂ� ÃÃ� ÃÄ años¦ y Â 
mujer ¥ÃÃ años¦� El profesorado tutor de las prácticas eran tres� dos mujeres ¥ÄÇ y ÆÆ años¦ y un 
hombre ¥ÅÅ años¦� y el equipo de profesorado lo componían ÂÉ docentes de edad entre ÃÇ y ÆÇ 
años�  

 

 3.2. IQVWUXPeQWRV 

 
Los instrumentos utilizados fueron los modelos evaluativos� a modo de rúbricas� 

juntamente con una entrevista conjunta final a modo de cierre de las prácticas� Se pasó al 
alumnado� Los tutores también tenían hojas evaluativas�  

El informe de evaluación de las prácticas� por parte del tutor� y de autoevaluación del 
alumnado se valoraba con cuatro niveles del Â al Å� con una escala Likert� Las preguntas se 
organizaron en diferentes ámbitos�  

a¦ Ámbito Â� el estudiante y su relación con el centro de prácticas y sus 
profesionales� 

b¦ Ámbito Ã� el estudiante y su relación con los alumnos� deportistas o clientes� 
c¦ Ámbito Ä� el estudiante� la preparación y desarrollo del proyecto de trabajo� 
d¦ Ámbito Å� el estudiante y su actividad en el conjunto del centro� 

 
Al finalizar el documento se ofreció un espacio de reflexión para tratar los aspectos 

positivos y a mejorar ¥Figura Å¦�  
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Figura Å 
 
Informe de evaluación que rellenó el alumnado y los tutores prácticas del centro receptor 
 

 

Fuente: Modelo de rúbrica del centro universitario� 
 
Las reuniones iniciales y finales fueron también instrumentos de valoración� También lo 

fueron las aportaciones diarias que el alumnado tenía con el profesorado� 
Para el análisis de feedbacks se utilizaron tres inteligencias artificiales que se 

consideran en términos generales como fiables ¥Choudhary� ÃÁÃÅ� Hanci et al� ÃÁÃÅ� Salih� 
ÃÁÃÆ¦� Chat GPT, Gemini y Perplexity� Se combinaron con las interpretaciones finales de los 
tutores de prácticas�  
 

 3.3. PURcediPieQWR 

 
El procedimiento se inició con las gestiones administrativas por parte de la universidad� 

el centro de prácticas y las reuniones iniciales para presentar y poder fijar un plan de prácticas 
adaptado al perfil del alumnado y a las competencias que el grado propone� Se proponía centrar 
la experiencia en el ámbito educativo� pero también en el ámbito de la gestión� Se diseñaron 
planificaciones adaptadas a cada uno de los alumnos� Para cada día se planificó la tipología de 
espacio� el responsable de la materia� la actividad y la duración de las prácticas� También se 
tuvieron en cuenta las variables logísticas� como el desplazamiento o las comidas ya que las 
prácticas no se limitaban al centro educativo� al edificio� sino que se llevaban a cabo por todo el 
territorio� pistas de esquí� senderos� pabellones� piscinas� etc�  

A continuación� se iniciaron las prácticas� En estas� el alumnado pudo visualizar toda la 
complejidad del centro por lo que respecta a la oferta deportiva� El alumnado visitó 
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instalaciones y espacios naturales diferentes y fue guiado por el profesorado responsable de las 
asignaturas� En este proceso� los feedback surgían de modo oral� diariamente� entre el 
profesorado� los tutores del alumnado y el equipo directivo�  

En esta entrevista se analizaron los ítems de la rúbrica y se valoraron los aspectos 
positivos� mejorables y negativos para tener en cuenta en los próximos cursos� Con todo ello� se 
elaboró una hoja de síntesis que reflejaba todos los comentarios descritos� Por lo tanto� a partir 
de la intervención del alumnado� el equipo tutor y los practicantes realizaron una aportación de 
síntesis y reflexión�  

Este documento� a modo de resumen de feedbacks� es el que se utilizó para preguntar 
a la IA sobre las posibilidades de mejora futuras� Se pasó el redactado a Chat GPT, Gemini y 
Perplexitiy y� a partir de ahí� el equipo de docentes valoró los resultados�  
 
3.4. ReVXOWadRV 
 

De las aportaciones del alumnado y docentes se obtuvo la siguiente información�  
Para el ámbito À, relacionado con el estudiante y su relación con el centro de prácticas 

y sus profesionales el interés para conocer el contexto social� cultural y el centro fue pertinente� 
aunque la actitud activa para hacer reflexiones y consultas hubiese podido ser más significativa� 
En relación con la participación en reuniones� sesiones� la capacidad para trabajar en equipo y 
ayudar al profesorado� la valoración fue muy satisfactoria� Se valoró positivamente la 
intervención en la gestión del centro� con la creación de vídeos publicitarios� o la gestión de 
pruebas de acceso a los estudios de enseñanzas deportivas� Habría que buscar el modo de 
fomentar el interés en los estudiantes en estos aspectos�  

Para el ámbito Á de la relación del estudiante con alumnado� deportistas o clientes la 
capacidad para intervenir fue variable� y en algunos casos dependía de la personalidad del 
alumnado� De todas formas� la actitud� la participación activa� la resolución de conflictos y la 
adaptación fue muy satisfactoria� teniendo en cuenta los comentarios del alumnado� El clima y 
relación entre los estudiantes en prácticas y el alumnado que se estaba formando se vió como 
positiva� Habría que buscar la manera para ofrecer momentos para intervenir y aportar 
reflexiones y propuestas de modo más organizado�  

Para el ámbito Â del estudiante y la preparación y desarrollo del proyecto de trabajo� el 
alumnado no pudo intervenir a causa de la tipología de la formación� postobligatoria� y que 
acredita para una titulación concreta� El profesorado� especialista en la materia� dirigió las 
sesiones dando poco espacio para dar protagonismo al alumnado� Habría que buscar algún 
modo de actuación para que los estudiantes en prácticas pudiesen actuar y� a la vez� poder 
mantener la planificación y contenidos a desarrollar� A la vez� la especificidad de algunas 
sesiones� baile� natación� esquí o senderismo impedía poder actuar sin unos conocimientos 
mínimos� y el alumnado no los tenía� Se tendría que valorar si era pertinente experimentar esta 
tipología de sesiones en las cuales el alumnado no podía intervenir�  

Para el ámbito Ã relacionado con el estudiante con la actividad en el conjunto del 
centro se valoró de modo muy satisfactorio� con implicación� actitud activa y con buenos modos 
de actuación�  

Con estas aportaciones� es decir� plasmadas en un documento de síntesis� se preguntó 
a Chat GPT, Gemini y Perplexity las propuestas de mejoras� Las respuestas fueron� 

a¦ Para el ámbito Â� Relación con el centro y sus profesionales ¥Tabla Â¦ 
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Tabla Â 

 
Pg]dkehjah de Chaj GPT� Gemini s Pegdlerijs daga el ámbij] À 

 Ámbito Â� Relación con el centro s sus profesionales 

Chat GPT �Fomentar la reflexión activa� Organizar sesiones de reflexión guiada� en las que se planteen 
preguntas abiertas y se invite a los estudiantes a compartir sus observaciones y dudas sobre el 
contexto social y cultural del centro� 
�Incrementar la interacción con el profesorado� Establecer encuentros periódicos o mentorías 
donde los estudiantes puedan dialogar directamente con los profesionales del centro� 
enriqueciendo su comprensión del entorno y su función en él� 
�Aprovechar actividades prácticas� Involucrar a los estudiantes en proyectos como la creación 
de materiales audiovisuales o en tareas de comunicación interna� de forma que sientan mayor 
responsabilidad y conexión con la gestión del centro� 

Gemini �Fomentar una mayor actitud activa y reflexiva� Incentivar a los estudiantes a realizar más 
preguntas� observaciones y análisis críticos sobre el contexto social� cultural y organizativo del 
centro� 
�Motivar la participación en la gestión� Implementar estrategias para que los estudiantes se 
involucren más en actividades como la creación de vídeos publicitarios o la gestión de pruebas 
de acceso� resaltando la importancia de estas tareas y su valor formativo� 

Perplexits �Fomentar una actitud más proactiva en los estudiantes para realizar reflexiones y consultas� 
Esto podría lograrse mediante� Sesiones de orientación previas a las prácticas para enfatizar la 
importancia de la curiosidad y el aprendizaje activo� Establecer un sistema de preguntas 
guiadas o temas de reflexión semanales� Implementar reuniones periódicas de 
retroalimentación entre el estudiante y el tutor del centro� 
�Mantener y potenciar las oportunidades de participación en la gestión del centro� ya que esto 
ha sido valorado positivamente� 

Fkenje� Elaboración propia a parjir de lah rehpkehjah de lah jreh IA�  
 

b¦ Para el ámbito Ã� Relación con alumnado� deportistas o clientes ¥Tabla ÃÊ 
 
Tabla Ã 
 
Pg]dkehjah de Chaj GPT� Gemini s Pegdlerijs daga el ámbij] Á 

 Ámbito Ã� Relación con alumnado� deportistas o clientes 

Chat GPT �Crear espacios de intervención estructurada� Diseñar momentos específicos ¥talleres o 
reuniones¦ en los que se propicie la participación activa de los estudiantes� permitiéndoles 
plantear propuestas� gestionar conflictos y aportar ideas de manera organizada� 
�Desarrollo de habilidades interpersonales� Ofrecer talleres o módulos formativos enfocados 
en la comunicación� el trabajo en equipo y la resolución de conflictos� para que todos los 
estudiantes� independientemente de su personalidad� puedan desarrollar estas competencias 
de forma uniforme� 

Gemini �Organizar momentos de intervención� Establecer espacios de diálogo y reflexión para que los 
estudiantes en prácticas puedan compartir sus ideas y propuestas de forma estructurada� 
facilitando así su participación activa en el proceso de enseñanza�aprendizaje� 

Perplexits �Estructurar momentos específicos para que los estudiantes en prácticas intervengan y aporten 
reflexiones de manera organizada� Implementar sesiones de ±micro�enseñanza± donde los 
estudiantes puedan practicar intervenciones breves� Establecer un sistema de rotación para 
que cada estudiante tenga la oportunidad de liderar ciertas actividades o discusiones� 
�Ofrecer formación adicional en habilidades de comunicación y manejo de grupos para ayudar 
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a los estudiantes con diferentes personalidades a desenvolverse mejor� 

Fkenje� Elaboración propia a parjir de lah rehpkehjah de lah jreh IA�  
 

c¦ Para el ámbito Ä� Preparación y desarrollo del proyecto de trabajo ¥Tabla Ä¦ 
 

Tabla Ä 

 
Pg]dkehjah de Chaj GPT� Gemini s Pegdlerijs daga el ámbij] Â 

 Ámbito Ä� Preparación s desarrollo del prosecto de trabajo 

Chat GPT �Integrar el protagonismo del estudiante� Rediseñar la metodología de las sesiones para que� 
aunque el profesorado mantenga la dirección general� se abra un espacio en el que los 
estudiantes puedan proponer ideas y tomar decisiones sobre el contenido y la metodología de 
algunas actividades� 
�Adecuar la formación a la tipología de sesiones� Realizar un diagnóstico previo de las 
habilidades necesarias para sesiones especializadas ¥como baile� natación� esquí o senderismo¦ 
y� en caso de detectarse deficiencias� ofrecer formaciones básicas o simulaciones que preparen 
al alumnado para intervenir de forma más autónoma� 
�Equilibrar la planificación y la participación� Considerar un modelo híbrido donde se combinen 
momentos de enseñanza directa con espacios de aplicación práctica� permitiendo que los 
estudiantes asuman roles activos sin comprometer la planificación ni los contenidos 
esenciales� 

Gemini �Adaptar el proyecto a las prácticas� Buscar la forma de involucrar a los estudiantes en el 
proyecto de trabajo� a pesar de las limitaciones de la formación postobligatoria� 
�Evaluar la pertinencia de ciertas sesiones� Analizar si las sesiones específicas como baile� 
natación� esquí o senderismo� en las que los estudiantes no pueden intervenir por falta de 
conocimientos� son adecuadas para su aprendizaje durante las prácticas� 

Perplexits �Diseñar un modelo de ±co�enseñanza± donde los estudiantes en prácticas puedan colaborar 
con el profesorado especialista� Asignar roles específicos a los estudiantes durante las 
sesiones� como asistentes o facilitadores� Permitir que los estudiantes preparen y presenten 
mini�lecciones sobre temas en los que tengan conocimientos previos� 
�Para las sesiones especializadas ¥baile� natación� esquí� senderismo¦� Proporcionar formación 
básica a los estudiantes antes de estas sesiones� Asignar tareas de observación y análisis 
durante estas actividades para mantener a los estudiantes involucrados activamente� 
Considerar la posibilidad de que los estudiantes ayuden en la planificación o en aspectos 
logísticos de estas actividades� 

Fkenje� Elaboración propia a parjir de lah rehpkehjah de lah jreh IA�  
 
 

d¦ Para el ámbito Å� Actividad en el conjunto del centro ¥Tabla Å¦ 
 

Tabla Å 
 
Pg]dkehjah de Chaj GPT� Gemini s Pegdlerijs daga el ámbij] Ã 

 Ámbito Å� Actividad en el conjunto del centro 

Chat GPT �Reforzar la implicación y la autonomía� Ampliar el rol de los estudiantes en la organización y 
ejecución de actividades del centro� permitiéndoles liderar pequeños proyectos o iniciativas� lo 
que refuerza su sentido de pertenencia y responsabilidad� 
�Integración en la toma de decisiones� Crear comités o grupos de trabajo en los que los 
estudiantes tengan voz para opinar sobre la gestión de ciertas actividades� aportando ideas y 
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sugerencias que puedan integrarse en la planificación global del centro� 

Gemini �Mantener la implicación y actitud activa� Reconocer y reforzar la buena disposición de los 
estudiantes� impulsando su participación en las actividades generales del centro� 
 

Perplexits �Mantener y reforzar las oportunidades de implicación en las actividades generales del centro� 
�Considerar la creación de un proyecto específico para los estudiantes en prácticas que 
beneficie al centro en su conjunto� 

Fkenje� Elaboración propia a parjir de lah rehpkehjah de las tres inteligencias artificiales�  
 
De los resultados obtenidos se pasó a reflexionar en torno a cada ámbito� tratando las 

similitudes y diferencias de cada IA�  
Para el ámbito Â� que relacionaba el centro con sus profesionales� tanto Chat GPT� 

Gemini como Perplexity coincidían en la necesidad de fomentar una actitud reflexiva y proactiva 
entre los estudiantes en las prácticas� Sugieren actividades para promover la reflexión activa y 
las consultas por parte del alumnado� con diferentes propuestas metodológicas� es decir� 
sesiones de reflexión� preguntas guiadas� u orientaciones previas� También hubo unanimidad en 
la importancia de la participación de los estudiantes en la gestión del centro� ya fuese a través 
de proyectos prácticos como la creación de materiales audiovisuales o a la participación en 
tareas de comunicación interna y organización de pruebas de acceso� En cambio� analizando las 
diferencias� Chat GPT hablaba de organizar sesiones de reflexión guiada y encuentros periódicos 
con el profesorado� Esta última cuestión la proponía también Perplexity. En cambio� Gemini 
proponía incentivar la actitud activa y crítica del alumnado� En relación con la participación� 
Chat GPT y Gemini proponían llevar a cabo proyectos y actividades del centro� Perplexity solo 
veía la cuestión de participación como positiva� sin ofrecer aportaciones concretas�  

Para la mejora del ámbito Â� las sesiones de reflexión� las mentorías y reuniones de 
retroalimentación y la creación y diseño de proyectos prácticos de gestión y participación en 
eventos parecían ser tareas para mejorar la calidad de las prácticas�  

Para el ámbito Ã que trataba la relación con el alumnado� deportistas o clientes� las tres 
inteligencias artificiales generativas coincidían en la necesidad de estructurar momentos 
específicos para la intervención de los estudiantes en prácticas� promoviendo la participación 
activa y la reflexión organizada� Además� tanto ChatGPT como Perplexity destacaban la 
importancia de desarrollar habilidades interpersonales� especialmente en comunicación� trabajo 
en equipo y manejo de grupos� Se encontraron diferencias� como la relacionada con la 
estructuración de los momentos de intervención� Chat GPT proponía crear talleres y reuniones 
para promover la participación activa� la gestión de conflictos y la aportación de ideas� Con una 
idea similar estaban los comentarios de Gemini� En cambio� Perplexity proponía sesiones de 
micro�enseñanza y un sistema de rotación para que cada estudiante pueda liderar actividades� Y 
por lo que hacía referencia al desarrollo de habilidades interpersonales� Chat GPT proponía 
como óptimo ofrecer módulos formativos para la comunicación y trabajo en equipo. Perplexity� 
de modo parecido� pero concretando más� proponía formaciones de manejo de grupos y de 
adaptación a las diferentes personalidades del alumnado�  

Para este ámbito Ã� se proponían talleres de enseñanza y reflexión activa� formación en 
habilidades interpersonales que fomenten la comunicación� el trabajo en equipo o la gestión del 
grupo� y la búsqueda de espacio de diálogo y retroalimentación�  

En lo que hacía referencia al ámbito Ä� relacionado con la preparación y desarrollo del 
proyecto de trabajo las tres inteligencias artificiales veían importante involucrar al alumnado en 
las prácticas� aunque existieran limitaciones formativas� Además� veían necesario que este 
alumnado tuviera formación en las sesiones especializadas� y que se le asigne un rol adecuado� 
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Se ofrecían propuestas diferentes en lo que se refería al protagonismo del alumnado� Chat GPT 
proponía rediseñar las sesiones para que los estudiantes pudiesen proponer ideas y tomar 
decisiones activamente� Gemini� en cambio� se enfocaba en adaptar el proyecto de trabajo a las 
capacidades de los estudiantes� Y Perplexity sugería un modelo de ±co�enseñanza± donde los 
estudiantes pudiesen colaborar directamente con el profesorado� asumiendo roles específicos� 
También en la formación para las sesiones especializadas� Chat GPT y Perplexity coincidían en la 
necesidad de ofrecer formación� En cambio� Gemini se centraba más en evaluar la pertinencia 
de estas sesiones�  

Se proponían mejoras para este ámbito Ä� consistentes en ofrecer un modelo de 
co�enseñanza y protagonismo activo� con intervención en diferente grado del alumnado� 
También se proponía formación específica y una evaluación continua de las sesiones para 
valorar la pertinencia�  

Finalmente� para el ámbito Å� de actividad en el conjunto del centro se veía la 
importancia de mantener y reforzar la implicación de los estudiantes en las actividades 
generales del centro� Todas las tres inteligencias artificiales destacan la necesidad de ofrecer 
más oportunidades para que los estudiantes asuman un rol activo en sus prácticas� Se 
encontraron diferencias� como en liderazgo y autonomía� ChatGPT proponía que los estudiantes 
lideren en pequeños proyectos o iniciativas� En cambio� Gemini� sugerían reforzar la actitud 
activa y la buena disposición de los estudiantes� Y Perplexity planteaba la posibilidad de 
desarrollar un proyecto específico para los estudiantes en prácticas que beneficiase al centro en 
su conjunto� 

Para la mejora del ámbito se ofrecía la posibilidad de crear proyectos específicos� de 
hacer partícipes activos al alumnado en prácticas� y la pertinencia de ofrecer refuerzos 
positivos� juntamente con una evaluación continua�  
 

4. DiVcXViyn 
 

Los resultados obtenidos muestran el potencial de la inteligencia artificial generativa 
¥IAG¦ como herramienta de análisis y propuesta en el contexto de las prácticas universitarias� 
especialmente en estudios aplicados como el grado en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte ¥CAFE¦� El análisis de los cuatro ámbitos ha permitido identificar coincidencias y 
divergencias entre las herramientas ChatGPT, Gemini y Perplexity� lo que evidencia no solo su 
utilidad� sino también la necesidad de un uso crítico y reflexivo� tal como defiende el marco 
teórico ¥Arderiu ² Brasó� ÃÁÃÁ� Brasó ² Rillo� ÃÁÃÄ¦� 

En lo que respecta al ámbito Â� la coincidencia entre las IAG al destacar la necesidad de 
fomentar una actitud reflexiva y participativa del alumnado se alinea con las premisas 
pedagógicas del prácticum de la UVic y con la filosofía formativa del ICEMP� que defiende una 
inmersión real en el contexto profesional� Las diferencias detectadas entre las herramientas 
¡como el énfasis de Gemini en la actitud crítica o la propuesta concreta de sesiones guiadas 
por parte de ChatGPT y Perplexity¡ muestran matices metodológicos que pueden enriquecer la 
propuesta educativa� En este sentido� se reafirma la idea de que unas prácticas de calidad 
requieren espacios estructurados para la reflexión y la participación� y una implicación activa del 
centro acogedor� tal como señalan Fernández�Rodicio y Abellán�Roselló ¥ÃÁÃÄ¦� 

En el ámbito Ã� las coincidencias entre las IAG al resaltar la importancia de las 
habilidades interpersonales y la planificación de momentos específicos de intervención 
refuerzan la necesidad de un planteamiento pedagógico que vaya más allá de la mera 
observación� El hecho de que Perplexity proponga modelos de rotación y microenseñanza 
aporta una mirada más orientada a la experimentación directa� algo especialmente útil en 
contextos prácticos como los que ofrece el ICEMP� Asimismo� el planteamiento de talleres 
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formativos y espacios de retroalimentación� presentes de forma transversal� se ajusta a las 
exigencias competenciales establecidas en el plan de estudios del grado CAFE� 

En el ámbito Ä� las propuestas divergentes sobre el protagonismo del alumnado 
¡desde la coenseñanza hasta la adaptación del proyecto¡ muestran la flexibilidad de los 
escenarios de aprendizaje� Estas visiones pueden complementarse en función del perfil del 
estudiante y del contexto específico del centro colaborador� En este caso� el modelo del ICEMP� 
basado en una inmersión real y contextualizada� ofrece un entorno idóneo para implementar 
propuestas activas y colaborativas� especialmente si se vinculan a una evaluación formativa y 
continua� como apunta Gemini� Esta perspectiva conecta con la necesidad de ofrecer 
experiencias enriquecedoras y significativas� tal como se defiende en el marco teórico ¥Zabalza� 
ÃÁÂÈ� García�Vila ² Sepúlveda�Ruiz� ÃÁÃÃ¦� 

En cuanto al ámbito Å� la idea compartida de impulsar la autonomía y el liderazgo del 
alumnado en prácticas es coherente con los objetivos de inserción profesional y desarrollo 
competencial propios del último curso de grado� La propuesta de Perplexity de desarrollar un 
proyecto específico para el alumnado en prácticas dentro del centro puede ser una línea de 
intervención innovadora y útil para reforzar su implicación en las dinámicas reales del entorno 
profesional� En este sentido� la cultura de proyectos propia del ICEMP� así como su vinculación 
con entidades y federaciones� ofrece un contexto óptimo para hacerlo viable� 

Finalmente� el conjunto de propuestas derivadas del análisis con IAG refuerza la idea 
de que estas herramientas pueden actuar como apoyo reflexivo y metodológico� pero que es 
imprescindible la intervención humana para garantizar un uso pedagógico y significativo� El uso 
de la inteligencias artificiales generativas debe entenderse como una oportunidad para 
complementar y enriquecer el proceso educativo� siempre que se mantenga una actitud crítica y 
activa� tanto por parte del profesorado como del alumnado ¥L�Enfant� ÃÁÃÅ� Brasó ² 
Torrebadella� ÃÁÃÅ¦� Este enfoque dual ¡tecnológico y humano¡ es� probablemente� el camino 
más coherente para la mejora continua del prácticum universitario� 

 

5. ConclXVioneV 
 

Las prácticas educativas representan un momento clave en el proceso formativo del 
alumnado� especialmente en titulaciones de carácter profesionalizador como el Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte� Esta investigación tenía como objetivo buscar� con el 
apoyo de herramientas de inteligencia artificial generativa� propuestas de mejora impulsadas 
por el equipo responsable del prácticum� A partir del análisis realizado� se puede afirmar que el 
objetivo ha sido alcanzado� Uno de los principales hallazgos de este trabajo es que la IA puede 
convertirse en una aliada útil para generar ideas� estructurar propuestas metodológicas y 
ofrecer recomendaciones que orienten la mejora del prácticum� Las herramientas analizadas 
¥ChatGPT� Gemini y Perplexity¦ coincidieron en aspectos clave como la necesidad de fomentar la 
reflexión� la participación activa del alumnado� el desarrollo de habilidades interpersonales y la 
vinculación con proyectos reales del centro de prácticas� Estas aportaciones se alinean con los 
marcos teóricos y normativos que sustentan la formación en prácticas� 

Sin embargo� los resultados también evidencian que� en el estado actual de desarrollo� 
la IA no puede sustituir el rol fundamental del profesorado tutor ni del equipo gestor del centro 
de prácticas� Estas figuras humanas poseen una visión holística del contexto� así como una 
capacidad de interpretación� adaptación e intuición ¥Innerarity� ÃÁÃÅ¦ que la IA todavía no 
puede replicar� Las aportaciones tecnológicas son complementarias� pero es la interacción 
humana la que garantiza un acompañamiento educativo de calidad� Como aporte significativo� 
esta investigación plantea un modelo de análisis híbrido� donde el uso de la IA se integra como 
una herramienta de apoyo en la toma de decisiones pedagógicas� Esta experiencia puede servir 
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de referencia para otros contextos educativos que deseen incorporar tecnologías emergentes 
en la mejora continua de sus programas de prácticas� 

En cuanto a las implicaciones� se destaca la necesidad de seguir investigando cómo 
optimizar el uso de la IA en la formación práctica� estableciendo procesos claros� delimitando 
funciones y promoviendo un uso ético y pedagógico de estas herramientas� Será esencial definir 
qué tipo de información debe proporcionarse a la IA para que sus respuestas sean pertinentes� 
contextualizadas y verdaderamente útiles para el profesorado� En definitiva� la inteligencia 
artificial puede desempeñar un papel relevante en la mejora de los prácticums� siempre que se 
utilice de manera consciente� crítica y en combinación con la experiencia y sensibilidad del 
cuerpo docente� 
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ResXmen  

 
La importancia del uso de tecnologías durante los períodos de formación práctica universitaria 

ha sido documentada en estudios precedentes sobre Prácticum� Ahora� en el actual contexto 
académico� donde las tecnologías emergentes� entre ellas� la inteligencia artificial� han cobrado fuerza� 
cabe plantearse su potencialidad didáctica� Investigar el papel de la IA en los diferentes momentos y�o 
dimensiones del Prácticum cobra así fuerza y se convierte en foco de investigación que reclama atención 
dentro del campo de la formación de docentes� El presente estudio se enmarca en esta reciente línea de 
trabajo� analizando las aportaciones realizadas por expertos en tecnologías emergentes sobre la 
utilización de la IA en este periodo formativo� Para ello� se hace uso de la metodología de anotaciones 
multimedia y etiquetado social� Los resultados obtenidos aportan evidencias científicas de máximo 
interés para la comunidad académica acerca de la inclusión de la IA en la enseñanza universitaria� en 
general� 
 

Palabras claYe 
  Docencia universitaria, inteligencia artificial, Prácticum, anotaciones de vídeo, etiquetado social. 

 

Abstract 

The importance of the use of technologies during practical university training has been 
documented in previous studies on the Prácticum. Now, in the current academic context, where 
emerging technologies, including artificial intelligence, have gained strength, it is worth considering 
their didactic potential. Investigating the role of AI in the different moments and/or dimensions of the 
Practicum thus gains strength and becomes a focus of research that demands attention within the field 
of teacher training. The present study is part of this recent line of work, providing scientific evidence of 
maximum interest to the academic community on the inclusion of AI in university education in general, 
analyzing the contributions made by experts in emerging technologies on the use of AI in this training 
experience. Multimedia annotation and social tagging methodology is used. The results obtained 
provide scientific evidence of great interest to the academic community regarding the inclusion of AI in 
university teaching, in general. 
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1. InWrodXcciyn 
 

La literatura académica más actual nos pone en conocimiento del papel clave que 
juegan las tecnologías en el periodo de formación práctica universitaria ¥García�Fuentes et al�� 
ÃÁÃÅ¦� El estudio informado por Raposo�Rivas et al� ¥ÃÁÃÂ¦ revela cuál es este papel� las 
tecnologías pueden suponer un apoyo instrumental ¥como herramienta de trabajo¦� relacional 
¥para la comunicación¦� documental ¥en la búsqueda de información¦� institucional ¥como apoyo 
a la gestión del centro y el aula¦ o didáctico ¥en los procesos de enseñanza�aprendizaje¦ en los 
diferentes momentos y�o dimensiones del Prácticum como son� las fases de observación� 
colaboración e intervención como en las de seguimiento� tutorización y evaluación de las 
prácticas curriculares�  

Si bien� se ha demostrado la importancia y necesidad del uso de recursos tecnológicos 
durante este tramo formativo� al favorecer� por ejemplo� un desarrollo más eficaz del trabajo del 
estudiante durante su proceso de inmersión en los escenarios reales de enseñanza� en el actual 
contexto universitario� donde las tecnologías emergentes� entre ellas� la IA� han cobrado fuerza 
y dejado su impronta ¥Bates et� al� ÃÁÃÁ� García Peñalvo� ÃÁÃÅ� López�Regalado et� al� ÃÁÃÅ¦� es 
oportuno plantearse su potencialidad didáctica� ¿Cuál sería el papel de la IA en los diferentes 
momentos y�o dimensiones del Prácticum? ¿Existen evidencias de su implementación en este 
periodo formativo? ¿Cómo se está utilizando? ¿Quiénes la están utilizando� estudiantes en 
prácticas� tutores académicos y�o profesionales…? ¿Están formados para un uso correcto y 
ético de la IA? 

El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigación Prácticum IA� 
Experiencias del Prácticum integrando Inteligencia Artificial� que se está desarrollando dentro 
de la RedTICPraxisÂ� durante el bienio ÃÁÃÄ�ÃÁÃÆ� bajo la coordinación de investigadoras de la 
Universidad de Málaga y la Universidad de Guadalajara ¥México¦� Este proyecto centra su 
atención en la innovación en el ámbito de la docencia universitaria� más concretamente� 
pretende analizar a nivel exploratorio y experimental el uso de la inteligencia artificial en las 
asignaturas de Prácticum y Prácticas Externas que cursan estudiantes de distintas titulaciones 
del campo de las Ciencias Sociales y de la Salud� Uno de los objetivos del proyecto está 
relacionado con el análisis y la reflexión sobre el uso de la IA en el Prácticum a partir de 
aportaciones realizadas por expertos en tecnologías emergentes mediante anotaciones de vídeo 
y etiquetado social en la plataforma CoAnnotation ¥https���coannotation�com¦�  

 
De cara a dar respuesta a este objetivo� un subgrupo de investigadores del proyecto se 

ha centrado en analizar cuantitativa y cualitativamente las anotaciones de vídeo y el etiquetado 
social generado en cada producción audiovisual por parte de los participantes en el proyecto� 
pertenecientes a universidades españolas� portuguesas e iberoamericanas� En este artículo se 
presentan los resultados más relevantes que se han obtenido al respecto� fruto del trabajo 
intenso de docentes compartiendo experiencias y reflexionando sobre Prácticum e IA a través 
de vídeos�anotaciones� que� sin duda� emerge hoy en día como una de las iniciativas más 
fructíferas de las redes profesionales docentes ¥Pérez Torregrosa et al�� ÃÁÃÃ� Ruiz Rey et al�� 
ÃÁÃÂ¦� entre ellas� la RedTICPraxis�  

 
 

 

Â https���www�reppe�org�asociación�comunidades�de�conocimiento�reppe�redticpraxis 

 

https://coannotation.com
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2. ReYisiyn de la liWeraWXra 
  

La educación como conjunto de saberes ha ido evolucionando a través del tiempo� 
adaptándose a los nuevos retos y realidades que la sociedad actual requiere� �Los métodos 
docentes cambiarán� al igual que la forma en la que se adquiere el conocimiento y se tiene 
acceso a la información� ¥Valencia ² Figueroa� ÃÁÃÄ� ÃÄÈ¦� Hoy en día existen desafíos 
tecnológicos� entre ellos de IA� que están generando un impacto sin precedentes en la 
educación superior� siendo el reto más significativo la falta de conocimiento y precisión respecto 
a esta última herramienta� así como disminuir la brecha al acceso y la equidad tecnológica y la 
generación de políticas de regulación para su uso ¥Zavala et al�� ÃÁÃÄ¦� 

De acuerdo con Herrera y Muñoz ¥ÃÁÂÈ¦� la IA puede ser entendida como una ciencia 
que se orienta a la búsqueda de la comprensión profunda sobre la inteligencia� teniendo en 
cuenta la delimitación de la misma� sus posibilidades y caracterizándose como un desafío de 
enorme complejidad� En este sentido� la tecnología se ha convertido en un condicionante en los 
contextos educativos actuales� donde la IA permite entornos educativos virtuales que se 
adecuan a los procesos de enseñanza�aprendizaje y a la relación profesor�estudiante� 
proponiendo una educación personalizada� adaptativa y dinámica� la cual impacta de manera 
positiva la calidad de vida y configura el modo de aprender y enseñar en la educación superior� 
generando eficacia en los mecanismos y herramientas de apoyo para el profesorado y 
estudiantado� independientemente del tiempo y espacio del usuario ¥Zavala et al�� ÃÁÃÄ¦� 

En la actualidad es más frecuente ver los aportes de la IA en la educación� 
implementando sofisticados sistemas de tutoría inteligente� videojuegos educativos� etc� 
¥Amershi et al�� ÃÁÁÆ¦� En el caso de las investigaciones académicas� los términos big data� que 
son de gran utilidad para el desarrollo de las mismas� son cada vez más frecuentes� donde los 
profesores del futuro tendrán que integrar la IA en una educación post COVID�ÂÊ ¥Incio et al�� 
ÃÁÃÃ¦� 

Ahora bien� la investigación realizada al respecto destaca la sinergia entre ética y 
responsabilidad en la implementación de la IA en la educación superior ¥Naranjo et al�� ÃÁÃÄ¦� 
Esto es� matiza que la utilización de la IA en la enseñanza universitaria deberá estar regida por la 
ética y la unificación de la privacidad y seguridad� protegiendo el uso masivo de datos y 
algoritmos� Asimismo� enfatiza la importancia de la generación de políticas y regulaciones 
específicas para el uso responsable de la IA en los distintos planes y programas educativos 
¥Rodríguez�Argueta� ÃÁÃÁ¦� Y� sobre todo� señala la necesidad de desarrollar programas de 
estudio actualizados que permitan la formación de profesionales dotados de competencias 
digitales y conciencia ética ¥Rivera et al�� ÃÁÃÅ¦�   

Es sustancial� por tanto� instruir a la comunidad académica� profesorado y estudiantes 
universitarios� en la utilización de herramientas de IA� donde impere la ética y responsabilidad 
en un entorno seguro� En distintas universidades ya se está aplicando este tipo de tecnología en 
el Prácticum o Prácticas pre�profesionales� donde la IA está simplificando búsquedas de datos e 
información para la optimización de tiempo� De acuerdo con los estudios informados por Mora 
et al� ¥ÃÁÃÄ¦ y Moya y Eaton ¥ÃÁÃÄ¦� los estudiantes en prácticas podrían utilizar la IA generativa 
para responder a las preguntas realizadas por sus tutores ¥académico y profesional¦ 
relacionadas con tareas y evaluaciones y�o para solicitarles retroalimentación con el fin de 
mejorar�realizar las tareas escolares� trabajos académicos y�o procesos de escritura reflexiva 
¥como los e�diarios¦ durante este periodo formativo� Por su parte� los tutores ¥académico y 
profesional¦ podrían utilizar la IA generativa para escribir evaluaciones� rúbricas� elaborar 
materiales de clase� responder a correos electrónicos� resolver dudas� ofrecer feedback… 
Parece ser que la IA contribuye al desarrollo de habilidades sociales y de colaboración entre los 
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estudiantes mediante plataformas que facilitan la interacción y el intercambio de ideas� Y 
sabemos que la colaboración es esencial en la preparación de docentes para entornos laborales 
modernos�  

No cabe duda que con este tipo de acciones vanguardistas y proactivas se posibilita la 
generación de proyectos y ocupaciones educativas eficientes e innovadoras que permiten a los 
estudiantes aprender de forma práctica y teórica simultáneamente ¥Mariño� ÃÁÁÉ¦� Siguiendo a 
Bernilla ¥ÃÁÃÅ¦� sabemos que� en la actualidad� los estudiantes están explorando IA como Magic 
Avatars� DALL�E de ChatGPT� También� que entre las IA presentes en aulas universitarias figuran 
con mayor aplicación Gamma� utilizada para generar diapositivas� y GenText� empleada para 
generar textos en documentos Word� De cara la aplicación de la IA en las enseñanzas de 
Prácticum� y centrando la atención en el profesorado tutor académico� la IA brindará eficacia y 
efectividad en el trabajo colegiado y educativo� automatizando procesos administrativos que 
permitirán al profesorado enfocar más tiempo a los procesos pedagógicos y de tutorización y 
acompañamiento en este periodo formativo� Asimismo� tras analizar sus fortalezas y 
debilidades� el profesorado podrá dar al estudiantado recomendaciones para aprendizajes 
personalizados� adaptándolos a sus necesidades académicas y de investigación� �La IA será� 
pues� una gran aliada para garantizar el logro de las competencias en los estudiantes� ¥Castrillón 
et al�� ÃÁÃÁ� ÄÆÆ¦� 

 
2.1.  Propysito del estudio 
 

El presente estudio tiene como propósito general conocer y analizar las aportaciones 
realizadas por expertos españoles en materia de tecnologías emergentes en torno a la 
utilización de la inteligencia artificial en el Prácticum y las Prácticas Externas mediante el uso de 
anotaciones multimedia y etiquetado social� En concreto� esperamos generar una interpretación 
y síntesis desde la percepción de expertos sobre las posibilidades de la IA en el Prácticum y las 
Prácticas Externas� centrando la atención en los temas� formación docente y formación de 
estudiantes� competencias digitales� contexto académico� recomendaciones y ejemplos de uso 
de la IA en la enseñanza universitaria� que constituyen todos los tópicos y etiquetas planteadas 
inicialmente a los expertos�  Este propósito general se concreta en los siguientes objetivos 
específicos� 

a¦ Identificar el número de participantes en el análisis de cada vídeo�  
b¦ Identificar el número de anotaciones y etiquetas generadas por los participantes en el 

proyecto en cada vídeo�  
c¦ Diferenciar� entre los participantes� el número de etiquetas prefijadas ¥las etiquetas 

planteadas inicialmente a los expertos¦ y etiquetas libres ¥otras etiquetas planteadas 
por los participantes en el estudio¦ que se han creado en el análisis de cada vídeo�  

d¦ Analizar cuantitativa y cualitativamente tanto las anotaciones de vídeo como el 
etiquetado social producido en cada uno de los vídeos� realizados por cuatro expertos�  

 
 

3. MpWodo 
  

Se ha optado por un diseño de investigación de tipo descriptivo, basado en la 
metodología de anotaciones multimedia dentro de un marco de investigación cualitativa y 
hermenéutica al pretender una interpretación y comprensión profunda de los fenómenos como 
es la IA en su impacto en el ámbito de la educación superior. Se ha hecho uso de técnicas de 
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etnografía visual al procurar una recogida de datos cualitativos sobre las interpretaciones de los 
expertos mediante lenguaje audiovisual. La técnica seguida consistió en el análisis de datos 
cuantitativo y cualitativo mediante generación de unidades mínimas de análisis y categorías, 
utilizando el etiquetado social o social tagging (Ruiz Rey et al., Ã0Ã1) y las anotaciones realizadas 
sobre el vídeo (Cebrián de la Serna et al., Ã0Ã1). De alguna forma, con estas técnicas se 
pretende generar un círculo hermenéutico, donde las anotaciones individuales de los 
participantes en el estudio analizan la comprensión del todo, y la comprensión del todo está 
generada por las anotaciones individuales. La selección de los expertos fue realizada mediante 
búsqueda en bases de datos, artículos y publicaciones en congresos como redes sociales donde 
estos expertos exponían sus aportaciones. Se invitaron en un principio a 10 expertos muy 
citados en las redes o índices de citas en revistas, aceptando cuatro de ellos, todos del área de 
educación y docentes e investigadores universitarios.  

 

3.1.  Conte[to del estudio 
 

Este trabajo emana en el contexto de la RedTICPgarih, en su tercer bienio (Ã0ÃÄ-Ã0ÃÆ). 
Durante este periodo, y como un avance y/o desafío a lo que sus integrantes han venido 
investigando en torno al Prácticum y las TIC en años anteriores (bienios Ã01Ê-Ã0Ã1 y 
Ã0Ã1-Ã0ÃÄ), apuesta decididamente por indagar en torno al uso de herramientas de IA en los 
periodos de prácticas pre-profesionales.  

 

3.2.  Participantes 
 

En el proyecto en el que se enmarca nuestro estudio están participando un total de 
quince instituciones de educación superior de siete países diferentes. En concreto, siete 
universidades son españolas (Universidad de Málaga, Universidad de Granada –Campus 
Granada y Campus de Ceuta–, Universidad de Jaén, Universidad de Vigo, Universidad de 
Valencia, UNIA y C.E.S. Cardenal Spínola CEU), dos portuguesas (Escola Superior de Educação do 
Instituto Politécnico do Porto y ESE de Paula Frassinetti; CIDTFF) y el resto Iberoamericanas 
(Universidad de Guadalajara –México–, Universidad Pedagógica Nacional 1ÅÃ –México–, 
Universidad de El Salvador –El Salvador–, USAT –Perú–, Universidade Federal do Paraná –Brasil– 
y Universidad Nacional de Rosario –Argentina–). Respecto a los integrantes, son un total de ÃÃ 
profesores e investigadores que están contribuyendo al desarrollo íntegro de la investigación, y 
que por lo tanto participan en el análisis e interpretación de los vídeos y registros de los 
expertos. En este estudio se han considerado como participantes a aquellos miembros del 
proyecto que han contribuido activamente dando cumplimiento al objetivo específico de la 
investigación: a[álihih de píde]�a[]jaci][eh h]bge el kh] de la IA e[ el PgácjickZ, 
contemplándose así un máximo de É participantes (véase apartado Å.Ã). 
 
3.3.  Instrumento 
 

CoAnnotation ha sido la plataforma elegida para realizar el análisis de los vídeos� que 
contienen los argumentos y las reflexiones de expertos en torno al uso de la IA en el Prácticum� 
utilizando como herramienta las anotaciones de vídeo con etiquetado social� Siguiendo 
recomendaciones de expertos� se ha elegido esta plataforma por ser un software libre con 
acceso gratuito que ha facilitado el análisis asíncrono y a distancia de los vídeos anotaciones por 
los participantes pertenecientes a diferentes universidades� españolas� portuguesas e 
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iberoamericanas� Los cuatro expertos siguieron un protocolo preestablecido� que fueron las 
etiquetas del estudio� dando respuesta a las mismas� dado que eran los temas de interés para el 
propósito del estudio y su análisis� además de ofrecer otros comentarios generales sobre el uso 
de la IA en educación superior así como ejemplificaciones exitosas� En estas exposiciones fueron 
invitados todos los miembros de la red� y al término de las exposiciones de los expertos� se 
grabaron las preguntas y opiniones generadas al respecto� generando una segunda vuelta 
comentada e interpretada por los expertos� 
 
3.4.  Procedimiento 
 

La franja temporal donde se produjo la exposición y el análisis de los vídeos digitales 
fue entre abril y mayo de ÃÁÃÅ� Tras el visionado y el etiquetado de los vídeos� las anotaciones 
generadas en la plataforma CoAnnotation se exportaron a una hoja de cálculo y se sometieron 
al correspondiente tratamiento de datos� Cabe matizar que� para el proceso de anotaciones� se 
debía usar etiquetas en cada anotación� definidas previamente en el seno del proyecto� 
relacionadas con el contenido de la anotación� aunque los participantes podían generar otras 
etiquetas en base al contenido audiovisual analizado� Las etiquetas prefijadas para las 
anotaciones en CoAnnotation han sido las siguientes�   

ƒ Formación docente� procesos de capacitación docente�  
ƒ Formación estudiantes� educar a estudiantes para el buen uso de la IA� 
ƒ Ejemplos� ejemplos prácticos de integración de la IA�  
ƒ Recomendaciones� recomendaciones para el uso de la IA en el campo educativo�  
ƒ Competencias digitales: capacidades y habilidades digitales para su aplicación�  
ƒ Universidad� ejemplos de uso específico en la universidad�  
 
Los datos generados mediante esta metodología de anotaciones multimedia han sido 

analizados con diferentes procedimientos� En concreto� se han empleado métodos mixtos 
¥cuantitativos y cualitativos¦ para el análisis del etiquetado social de acuerdo con las 
potencialidades que ofrece la plataforma CoAnnotation� Cabe especificar que para el 
tratamiento cualitativo de los datos se ha recurrido al software de análisis de contenido 
MAXQDA de cara a complementar y enriquecer el análisis de la información obtenida� y con la 
intención de visibilizar las frecuencias de palabras individuales o combinaciones de éstas en un 
mapa o árbol de palabras interactivo� 

 
4. ResXlWados  
 
4.1.  Anilisis general de las Ytdeo anotaciones 
 

La plataforma CoAnnotation ha permitido observar y valorar a priori las estadísticas 
tanto cuantitativa como cualitativamente sobre el número de anotaciones y etiquetas 
producidas en cada vídeo� En total� se han analizado ÂÃÊ anotaciones con ÃÂÄ etiquetas de 
análisis sobre las producciones realizadas por los cuatro expertos en tecnologías emergentes� 
De forma pormenorizada� se han analizado ÄÉ anotaciones con ÆÃ etiquetas de análisis� fijas y 
libres� sobre el vídeo correspondiente al panel de expertos nº Â� ÅÆ anotaciones con ÉÉ 
etiquetas de análisis� fijas y libres� sobre el vídeo relativo al panel de expertos nº Ã� y ÅÇ 
anotaciones con ÈÄ etiquetas de análisis� fijas y libres� sobre el vídeo procedente del panel de 
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expertos nº Ä ¥promovido por dos de los expertos participantes¦� 

 

4.2.  Anilisis cuantitatiYo de las anotaciones \ del etiquetado social de los Ytdeos 
 

Tras visionar los vídeos� los participantes hicieron anotaciones y las etiquetaron según 
su contenido� Este etiquetado social permitió analizar el número de miembros que anotan� la 
cantidad de anotaciones� y su localización en el vídeo� así como la cantidad de etiquetas 
producidas� Los resultados de estos análisis se presentan por cada una de las contribuciones en 
los paneles de expertos�  
 
4.2.1. Vtdeo correspondiente al panel de e[pertos n� 1 
 

Centrándonos en el panel de expertos nº Â� han participado activamente É miembros 
que pertenecen a distintas universidades españolas e iberoamericanas� generando un total de 
ÄÉ anotaciones de vídeo con ÆÃ etiquetas de análisis� Se comprobó que de todas las 
anotaciones realizadas� ninguna formulaba una pregunta� todas ofrecían un comentario o 
afirmación� Atendiendo a las estadísticas de las etiquetas generadas� se han utilizado más 
etiquetas cerradas ¥ÅÃ¦ que abiertas ¥ÂÁ¦ en las vídeo anotaciones� En concreto� las etiquetas 
producidas  y sus frecuencias  han sido las siguientes� a¦ etiquetas cerradas� formación docente 
¥È¦� formación estudiantes ¥Ç¦� ejemplos ¥É¦� recomendaciones ¥ÂÁ¦� competencias digitales ¥Ê¦ y 
universidad ¥Ã¦� b¦ etiquetas abiertas� aplicaciones IA y situaciones de aprendizaje ¥Â¦� 
aplicaciones IA y unidades didácticas ¥Â¦� IA y docencia en la Universidad ¥Â¦� IA y Prácticum ¥Â¦� 
herramientas de IA y educación ¥Â¦� IA ¥Â¦� irrupción IA ¥Â¦� cambio ¥Â¦� prohibición IA ¥Â¦� 
referentes históricos ¥Â¦�  

Cabe señalar que estas últimas se computan estadísticamente como distintas� si bien 
tienen un campo semántico similar a las etiquetas prefijadas� Y en cuanto a las etiquetas más 
comentadas en el vídeo� destaca prioritariamente �recomendaciones�� Parece existir un claro 
consenso de voces que abogan por la utilización de la IA en el contexto educativo� en general� 
en el académico� en particular� teniéndose muy presente el uso correcto que debe hacerse y 
promoverse de la herramienta� La competencia digital de docentes y estudiantes es otra 
etiqueta que� en paralelo� pivota con fuerza en el análisis y la reflexión de expertos� 

Respecto a la distribución de las anotaciones en el vídeo� CoAnnotation ha permitido 
localizar donde se han realizado las anotaciones a lo largo de la producción� La Figura Â permite 
visualizar las cúspides y los valles en las anotaciones realizadas sobre este vídeo� En concreto� 
los valles� señalados en color amarillo� representan las secuencias temporales del vídeo donde 
menos anotaciones se han producido y� por el contrario� las cúspides� marcadas en color azul� 
donde más� 
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Figkga Â 
 
Representación estadística con los valles y cúspides sobre el vídeo correspondiente al panel de 
expertos nº 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: elaboración propia� 

 
Al profundizar en este análisis se observa� por un lado� que existen cinco cúspides en 

color azul� con distinto número de anotaciones en cada uno de esos intervalos� que informan de 
aquellos temas que han suscitado mayor interés entre los expertos�   

a¦ El primer intervalo� con Æ anotaciones� acentúa la formación requerida por los 
estudiantes para hacer un uso correcto de la IA así como el dominio de competencias 
digitales por parte del profesorado para estar actualizado en el campo de la educación� 
Las herramientas de IA se perciben como una oportunidad valiosa para el desarrollo 
profesional de los docentes universitarios�  

b¦ El segundo intervalo� con Å anotaciones� señala recursos de app sobre IA en la web y se 
recomienda su uso en el campo de la educación� Ante la presencia de tales 
herramientas� se insiste en el uso adecuado de las mismas por parte del estudiantado y 
profesorado� El dominio de competencias digitales prevalece en la secuencia temporal 
analizada�  

c¦ El tercer intervalo� con Æ anotaciones� resalta de nuevo la formación del alumnado para 
hacer frente a un buen uso de la IA� Y se recomienda su utilización en el contexto 
universitario� por ejemplo� en la realización de tareas prácticas en el seno de diferentes 
asignaturas e� incluso� en el propio periodo de Prácticum� A este respecto� se 
recomiendan herramientas IA para generar situaciones de aprendizaje y�o unidades 
didácticas por parte del estudiantado en prácticas�  

d¦ El cuarto intervalo� con Ã anotaciones� acentúa el valor de la IA en ámbitos educativos 
no universitarios ¥se ejemplifica el uso de ChatGPT en la etapa de educación primaria¦� 
Esto ensalza de nuevo la necesidad de formación docente y formación estudiantil en 
materia digital�  

e¦ El quinto intervalo� con Æ anotaciones� aboga por el desarrollo de competencias 
digitales y una buena preparación docente para el uso eficaz y efectivo de la IA� 

Por otro lado� se aprecian cuatro intervalos en color amarillo donde ha habido menor 
concentración de anotaciones ¥valles¦� El menor interés de los participantes puede deberse a 
que� en tales secuencias� se abordan temas muy genéricos y�o tratados en otras secuencias a lo 
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largo del vídeo� En cualquier caso� los valles revelan que han pasado más desapercibidos temas 
relacionados con�  

a¦ La prohibición de la IA en determinados países ¥primer valle� con Ã anotaciones¦�  
b¦ Recomendación de la formación estudiantil en competencias digitales� en la propia 

Universidad ¥segundo valle� con Ã anotaciones¦�  
c¦ Reflexión general por parte del ponente sobre el conocimiento que tienen ya adquirido 

los estudiantes universitarios acerca de las aplicaciones de IA ¥tercer valle� sin 
anotaciones¦�  

d¦ Integración de la IA en el ámbito académico ¥cuarto valle� con Â anotación¦� 
4.2.2. Vtdeo correspondiente al panel de e[pertos n� 2 
 

En este segundo caso� han participado activamente È miembros de distintas 
universidades iberoamericanas y españolas� Han generado un total de ÅÆ anotaciones de vídeo 
con ÉÉ etiquetas de análisis� En cuanto a las estadísticas de las etiquetas generadas� se han 
utilizado más etiquetas cerradas ¥ÇÇ¦ que abiertas ¥ÃÃ¦ en las vídeo anotaciones� si bien estas 
últimas tienen un campo semántico muy similar a las primeras� Las etiquetas prefijadas 
producidas  y sus frecuencias  han sido� formación docente ¥ÂÇ¦� formación estudiantes ¥Ê¦� 
ejemplos ¥Ê¦� recomendaciones ¥ÂÇ¦� competencias digitales ¥É¦� universidad ¥É¦� Las etiquetas 
abiertas han sido� antecedentes ¥Â¦� referencia histórica ¥Â¦� capacitación ¥Â¦� evaluación 
aprendizajes ¥Ã¦� ipsativo ¥Â¦� retroalimentación ¥Â¦� personalizada ¥Â¦� desafíos docentes ¥Ã¦� 
marco teórico ¥Â¦� IA y docencia universitaria ¥Ã¦� IA y Prácticum ¥Ã¦� futuro ¥Â¦� GPT ¥Ã¦� 
asistentes ¥Â¦� herramientas ¥Â¦� recursos ¥Â¦� irrupción IA ¥Â¦� Respecto a las etiquetas más 
comentadas en el vídeo� destacan por igual �recomendaciones� y �formación docente�� Dada la 
potencialidad percibida de las herramientas IA� se recomienda fervorosamente su aplicación en 
el ámbito académico� concretamente� en el Prácticum� a la vez que se insta a una adecuada 
preparación docente para el uso de tecnologías emergentes� Atendiendo a la localización de las 
anotaciones en el vídeo� la Figura Ã muestra las secuencias temporales donde más ¥cúspides� en 
color azul¦ y menos ¥valles� en color verde¦ anotaciones se han producido sobre el vídeo�  

 
Figkga Ã 
 
Representación estadística con los valles y cúspides sobre el vídeo correspondiente al panel de 
expertos nº Á 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: elaboración propia� 
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En este segundo panel de expertos� la atención de los participantes se ha focalizado en 

los siguientes temas�   
a¦ El primer intervalo� con Ç anotaciones� alienta� desde una perspectiva positiva y de 

recomendación� la IA en el Prácticum y las Prácticas Externas� Se puntean algunas 
aplicaciones metodológicas de herramientas de IA durante los procesos formativos de 
Prácticum�   

b¦ El segundo intervalo� con Ç anotaciones� despliega y recomienda aplicaciones de IA 
susceptibles de utilizar durante el Prácticum ¥Copilot� ChatPDF� ChatDoc� entre otras¦� 
De acuerdo con el sentido de la investigación� este es uno de los puntos neurálgicos de 
estudio� Prácticum e IA� dado que apenas existe producción científica al respecto� El 
sondeo en bases de datos nacionales e internacionales ¥Web of Science� Scopus� 
Scielo� Dialnet� Redalyc� etc�¦ así lo demuestran� 

c¦ El tercer intervalo� con Æ anotaciones� matiza los desafíos de la IA para el profesorado 
y el alumnado universitario� entre ellos� poseer la capacitación necesaria para su uso 
específico en la docencia y�o en el aprendizaje universitario�  

d¦ El cuarto intervalo� con Å anotaciones� ensalza el valor de las competencias digitales en 
el contexto actual de la docencia universitaria� Ello hace que se reclame más 
formación para los docentes y los estudiantes� de cara a la inclusión de la IA en los 
procesos educativos� Manifestado el potencial de la IA aplicada al Prácticum� se da un 
paso más y se recomiendan herramientas de IA para apoyar la formación específica de 
los tutores de prácticum�  

 
Frente a estas evidencias� encontramos tópicos que� en algunas secuencias temporales 

del vídeo� no han alentado tanto el análisis de los participantes� quizás porque ya han sido 
discutidos en otras secuencias�  

a¦ Capacitación de docentes y estudiantes universitarios para el uso de tecnologías 
emergentes ¥primer y segundo valle� con Ã anotaciones en cada caso¦�  

b¦ Formación del alumnado en materia digital ¥tercer valle� con Â anotación¦�  
c¦ Reflexión por parte del ponente sobre el uso genérico que� en la actualidad� se está 

haciendo de la IA ¥cuarto valle� sin anotaciones¦� 
4.2.3. Vtdeo correspondiente al panel de e[pertos n� 3 
 

En este tercer caso� también han participado activamente Ç miembros de distintas 
universidades españolas e iberoamericanas� produciendo un total de ÅÇ anotaciones de vídeo 
con ÈÄ etiquetas de análisis� Al visualizar las estadísticas de las etiquetas generadas� 
comprobamos que� de nuevo� se han utilizado más etiquetas cerradas ¥ÄÊ¦ que abiertas ¥ÄÅ¦ en 
las vídeo anotaciones� Como etiquetas prefijadas surgen las siguientes� formación docente ¥Ê¦� 
formación estudiantes ¥Ê¦� ejemplos ¥Ç¦� recomendaciones ¥ÂÂ¦� competencias digitales ¥Ã¦� 
universidad ¥Ã¦� Y como etiquetas libres aparecen� experiencias IA ¥Â¦� IA y Prácticum ¥Ä¦� 
You�com ¥Â¦� IA y evaluación ¥Â¦� ChatGPT y aprendizaje personalizado ¥Â¦� IA y docencia 
universitaria ¥Â¦� IA y evaluación ¥Â¦� IA y evaluación formativa ¥Â¦� herramientas IA y enseñanza 
¥Â¦� IA y ética ¥Ä¦� IA y ética docente ¥Â¦� ética ¥Ä¦� plataforma IA y educación ¥Â¦� Chatbots y 
Prácticum ¥Â¦� IA e investigación ¥Â¦� recursos ¥Â¦� demanda ejemplos ¥Â¦� desafíos docentes ¥Â¦� 
IA y competencia comunicativa ¥Â¦� expectativas altas ¥Â¦� familiarización con IA ¥Â¦� humano ¥Â¦� 
máquina ¥Â¦� plagio ¥Â¦� reconocimiento de patrones ¥Â¦� análisis ¥Â¦� transparencia ¥Â¦� 
preocupación docente ¥Â¦�  

Asimismo� si valoramos las etiquetas más comentadas en el vídeo� destaca 
prioritariamente �recomendaciones� seguida muy de cerca por �formación estudiantes� y 
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�formación docente�� Sin duda� existe un gran acuerdo y consenso en incorporar el uso de la IA 
en la docencia universitaria� dada su potencialidad� hasta tal punto que se arguyen 
recomendaciones para el buen uso de la misma por parte del profesorado y alumnado� a la par 
que se apela por una sólida cualificación de unos y otros ante la nueva realidad educativa 
sellada por la IA�  

En cuanto a la distribución de las anotaciones en el vídeo� la Figura Ä presenta los valles 
¥en color rojo¦ y las cúspides ¥en color azul¦ en las anotaciones realizadas sobre la producción de 
expertos�  
 

Figkga Ä 
 
Representación estadística con los valles y cúspides sobre el vídeo correspondiente al panel de 
expertos nº Â 
 

 
 
Fuente: elaboración propia� 
 

En este tercer panel de expertos� el análisis y la reflexión ha pivotado en torno a los 
siguientes temas�  

a¦ El primer intervalo� con Æ anotaciones� muestra la IA como propulsora de 
innovaciones en el contexto universitario� Y su uso se asocia� por primera vez� con la 
ética� Una ética digital para la que se reclama más preparación docente�  

b¦ El segundo intervalo� con otras È anotaciones� exhibe y recomienda actividades 
concretas desarrolladas con herramientas de IA ¥You�com¦�  

c¦ El tercer intervalo� con Æ anotaciones� refuerza el uso ético de la IA ¥ante el plagio 
detectado en las producciones de algunos estudiantes¦� Percibido algún mal uso de la 
herramienta� se apuesta por reforzar la formación del alumnado en competencias 
digitales�  

 
En contrapartida� no ha movilizado el interés y análisis profundo cuestiones relativas a�  

a¦ Sugerencias para la aplicación de la IA en el contexto de la formación práctica 
universitaria ¥primer valle� con Ã anotaciones¦�  

b¦ Recomendaciones para el uso de la IA� sobre todo� por parte del alumnado ¥segundo 
valle� con Ä anotaciones¦�  

c¦ Reflexión por parte de uno de los expertos sobre el uso de la IA en la práctica docente 
universitaria ¥tercer valle� sin anotaciones¦�  
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4.3.  Anilisis cualitatiYo de las anotaciones \ del etiquetado social de los Ytdeos 
 

Paralelamente al procesamiento y análisis de la información de tipo cuantitativo se 
procedió a incorporar herramientas de tipo cualitativo� en este caso el software MAXQDA con la 
finalidad de argumentar y soportar los datos obtenidos por el subgrupo de investigación en 
relación con los comentarios vertidos en los videos correspondientes a los paneles de expertos� 
Este análisis cualitativo se focalizó en validar las etiquetas predefinidas y cómo estas se 
interrelacionan entre sí� dando como resultado que los ámbitos de formación� competencias y 
aplicación de la IA sean los más favorecidos�  

En concreto� del análisis que se hace sobre los comentarios vertidos por el experto Â en 
relación con las etiquetas prefijadas destaca �recomendaciones�� ya que el experto centra su 
narrativa en cómo poner en práctica la IA� como segunda etiqueta señalada por este figura 
�competencias digitales�� considerándose un imperativo tanto para los docentes como los 
estudiantes� En cuanto al panel nº Ã� sobresale la etiqueta �formación docente� como una 
actividad focal en el ámbito educativo� haciéndose múltiples recomendaciones sobre cómo 
sacar provecho a la IA y ejemplificando la aplicación de competencias digitales para la vida 
universitaria� coincidiendo con las etiquetas predeterminadas con antelación por los analistas 
¥véase como ejemplo la Figura Å¦� Fruto del análisis del panel nº Ä� cobra fuerza la etiqueta 
�recomendaciones�� que coadyuven tanto al desarrollo profesional de docentes como a la 
formación de estudiantes con el fin de que ambos agentes educativos movilicen sus 
competencias digitales durante la etapa universitaria� 

Figkga Å 

Representación de etiquetas cualitativas vertidas al panel de expertos n° Á 

 

Fuente: elaboración propia� 

Desde una visión holística proporcionada por el siguiente mapa de palabras ¥véase 
Figura Æ¦ encontramos que� para los miembros analistas del actual bienio de la RedTICPraxis 
ÃÁÃÄ�ÃÁÃÆ� la etiqueta �formación� ¥que aparece con mayor frecuencia en el análisis de los tres 
videos de los expertos¦ es la mayor fortaleza y área de oportunidad para hacer frente a un buen 
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uso de la IA en el ámbito académico� Otras etiquetas con igualdad de semejanza en el tamaño 
de las frecuencias son� recomendaciones� rol docente� IA como herramienta� competencias 
digitales y ejemplos de su uso con los estudiantes en su etapa universitaria� En general� cabe 
destacar que los expertos hacen hincapié en cómo se debe aplicar la IA para obtener un 
beneficio mayor en el proceso educativo� y cómo el profesorado se convierte en un agente 
protagónico para que los estudiantes incrementen su nivel de habilitación informacional y 
tecnológico� movilicen sus competencias profesionales y una mejor trayectoria académica� 

Figkga Æ 

Representación en nube de palabras vertidas a todos los paneles de expertos 

 

Fuente: elaboración propia� 

5. DiscXsiyn 
 

Los vídeos correspondientes a los paneles de expertos en materia de tecnologías 
emergentes documentan los análisis y las reflexiones sobre el uso de la inteligencia artificial en 
el Prácticum y las Prácticas Externas� percepciones u opiniones que han sido analizadas por 
diversos miembros del proyecto de investigación� españoles e iberoamericanos� en el que se 
enmarca el presente trabajo dentro de la RedTICPraxis, a través de anotaciones de vídeo y 
etiquetado social haciendo uso de la plataforma CoAnnotation� Este etiquetado ha posibilitado 
conocer el número de agentes que anotan� analizan la cantidad de anotaciones� y su localización 
en el vídeo� identifican la cantidad de etiquetas generadas� y realizan un análisis cualitativo del 
contenido de las anotaciones de vídeo y su etiquetado social�  

Centrando la atención en las voces de los expertos� el análisis cualitativo de los datos 
ha permitido� además� derivar una comparación� a modo de coincidencias y divergencias� entre 
las opiniones de los panelistas� Por un lado� evidencian cómo los expertos del panel nº Ã y del 
panel nº Ä ¥expertos Ä y Å¦ centran su discurso en categorías como la formación docente� las 
competencias digitales� hacen recomendaciones precisas y dan ejemplos de cómo utilizar de 
manera efectiva la IA en el escenario universitario� Asimismo� reflejan que� en el discurso del 
experto Â� sobresale la importancia de las competencias digitales para hacer un uso confiable de 
las herramientas de IA� en el del experto Ã� destacan los resultados del campo de aplicación de 
la IA mientras que� en el discurso de los expertos Ä y Å� se pone mayor énfasis en la formación 
del estudiante y de cómo este podría utilizar las bondades de la IA generativa en pro de su 
trayectoria y formación profesional� 

Se puede concluir a priori que la IA generativa tiene un amplio espectro de impacto en 
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el ámbito educativo� encontrando su área de oportunidad en el Prácticum� ya que hasta el 
momento las mayores aportaciones están destinadas a la búsqueda y sistematización de datos� 
así como lo relacionado con la socialización de ideas para las personas homo videns� quienes 
buscan aprovechar las virtudes de la IA en pro de su formación disciplinar� 

En cuanto a las limitaciones del estudio� estas se centran en el hecho de que la IA 
generativa no ha llegado a ligar su impacto a la etapa previa al egreso� donde el Prácticum se 
convierte en el eslabón de relación con la formación académica y la inserción laboral� y donde la 
IA tendrá un rol más protagónico ya no tanto para el ámbito educativo sino para el profesional� 
en el que se pretenderá que el estudiante incorpore a su acervo individual competencias que le 
permitan tener una transición más acelerada a su campo profesional� 

Finalmente� por las razones vertidas con antelación� auguramos que el presente 
estudio coadyuvará a incrementar el acervo cognitivo que la IA ha despertado en el campo 
académico� y en particular en el Prácticum� ya que esta fase final de la trayectoria académica 
deberá fortalecerse por las bondades que brinda la IA generativa� De ahí que el desarrollo de 
estudios como el presente nos conviertan en punta de lanza o corifeos para que la IA tenga una 
estrecha relación con el Prácticum y que� en el futuro inmediato� podamos socializar los 
impactos de la IA en el campo laboral� 

 
6. ConclXsiones 
 

A la luz de los resultados obtenidos� cabe resaltar lo siguiente�  
La participación en la investigación en curso de la RedTICPraxis ha permitido compartir� 

entre profesorado de distintas universidades españolas e iberoamericanas� análisis� reflexiones 
y experiencias sobre la utilización de la inteligencia artificial en los periodos de formación 
práctica universitaria� En concreto� la tecnología de anotaciones multimedia ha posibilitado 
compartir conocimiento� ideas y recomendaciones de uso de la IA aplicada al Prácticum y las 
Prácticas Externas entre los miembros pertenecientes al proyecto� 

Aunque el número de miembros participantes no ha sido muy elevado� su participación 
sí ha sido muy activa� analizando las producciones mediante anotaciones y etiquetado social�  

En cuanto al etiquetado� las estadísticas revelan un uso mayoritario de etiquetas fijas 
frente a etiquetas libres� Y que no existen �anotaciones sin etiquetado�� en general� Excepto 
cuatro vídeo anotaciones� el resto sí tuvieron etiquetado social� Según expertos en el análisis de 
vídeos con esta metodología ¥Cebrián de la Serna et al�� ÃÁÃÂ¦� estos datos revelarían el 
conocimiento y buen dominio de la herramienta CoAnnotation y la metodología de anotaciones 
multimedia ¥MAM¦ por parte de los participantes� pese a su novedad en el campo de la 
investigación educativa y en los estudios centrados en el campo de la formación práctica 
universitaria ¥Latorre� ÃÁÃÅ¦�  

El análisis cuantitativo del etiquetado social generado muestra un claro consenso de 
voces que recomiendan la utilización de la IA en el contexto académico� concretamente� en el 
Prácticum� retando por el buen uso que debe hacerse y promoverse de la herramienta� La 
competencia digital del profesorado y estudiantado universitario es otra etiqueta que� en 
paralelo� pivota con fuerza en el discurso analizado de los expertos�  

El análisis cuantitativo y cualitativo de las anotaciones de vídeo producidas ha facilitado 
conocer aquellas cuestiones de mayor interés e impacto sobre el tema objeto de estudio para 
los miembros del proyecto que han contribuido activamente dando cumplimiento al objetivo de 
la investigación� análisis de vídeo�anotaciones sobre el uso de la IA en el Prácticum ¥véase las 
cúspides representadas en color azul en las Figuras Â� Ã y Ä¦� Haciendo un balance general del 
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análisis de todas las vídeo anotaciones� cabe destacar que�  

a¦ En el primer panel de expertos� el interés máximo de los participantes se focalizó en el 
dominio de competencias digitales por parte del profesorado y del alumnado para 
hacer frente a un uso adecuado de la IA� recomendándose su aplicación en el campo 
de la educación�  

b¦ En el segundo panel de expertos� el interés máximo de los participantes se centró en 
el conocimiento y la recomendación de herramientas de IA� dada su potencialidad� 
para su inclusión en el ámbito académico� concretamente� en el Prácticum� así como 
en la cualificación requerida por el profesorado en materia digital�  

c¦ En el tercer panel de expertos� el interés máximo de los participantes giró en torno a la 
ética digital� apostando por un uso ético de la IA en las prácticas del colectivo de 
estudiantes universitarios�  

 
Sería interesante indagar si� en los próximos años� siguen siendo temas motores de 

investigación� promovida desde dentro y�o fuera de la Red� Sea como fuere� las evidencias 
recabadas hasta el momento aportan una riqueza informativa para la comunidad académica en 
torno al Prácticum e IA�  

 
7. FXWXras ltneas de inYesWigaciyn 
 

En base a todo lo anterior� como futuras líneas de investigación se proponen las 
siguientes�  

a¦ Reforzar las redes de colaboración docente� El trabajo documentado por 
López�Regalado et al� ¥ÃÁÃÅ¦ evidencia una escasa colaboración entre investigadores� 
y�o su aislamiento en redes muy pequeñas� que abordan el estudio de la IA en el 
contexto académico� Parece recomendable el desarrollo� a gran escala� de proyectos 
de investigación colaborativa entre docentes e investigadores de distintas 
universidades� El presente trabajo es una iniciativa al respecto�  

b¦ Promover una cultura universitaria basada en la ética y la responsabilidad� La 
investigación subraya la importancia crítica de la ética y la responsabilidad en la 
aplicación de la IA en el campo educativo ¥Naranjo et al�� ÃÁÃÄ¦� Esto pone de relieve la 
necesidad de que las instituciones de educación superior den prioridad a las 
consideraciones éticas a la hora de adoptar tecnologías de IA para garantizar la 
equidad� la transparencia y la privacidad� La creación de una cultura académica que 
valore los aspectos éticos en el uso de las herramientas de IA se perfila como todo un 
reto actual a asumir ¥Rivera et al�� ÃÁÃÅ¦� si realmente la universidad quiere contribuir 
a la consecución de una sociedad más equitativa e inclusiva�  

c¦ Incluir o fortalecer la formación en ética digital en los planes de estudio de formación 
de docentes ¥Marín y Tur� ÃÁÃÅ¦� La investigación precedente subraya la necesidad de 
preparar al estudiantado para afrontar los retos éticos asociados a la IA� A este 
respecto� el diseño de programas de formación inicial del profesorado centrados en los 
aspectos éticos de la implementación de la IA es una tarea crucial para fomentar una 
cultura de IA responsable en los entornos educativos�  

d¦ Vincular y potencializar la utilización de los e�diarios en el Practicum mediados por IA 
como estrategia didáctica� con la intención de recuperar saberes y competencias de la 
incipiente inserción profesional de los estudiantes� y socializar dichos aprendizajes a 
partir de la documentación y sistematización de la experiencia ¥González et al�� ÃÁÃÄ¦�  
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e¦ Valorar el impacto que los programas de formación ética digital tendrían en el 

alumnado universitario ¥Naranjo et al�� ÃÁÃÄ¦� ¿promoverán un uso responsable de las 
herramientas de IA? 

f¦ Integrar las perspectivas de los estudiantes de profesorado en futuras investigaciones 
para comprender sus percepciones sobre la implementación de la IA en el Prácticum y 
sus expectativas en relación con la ética y la responsabilidad� como ejes base de su uso 
en educación�  

g¦ Apostar por la capacitación ética digital del profesorado universitario� El profesorado 
deberá estar familiarizado con el avance de las últimas herramientas de IA y estar 
capacitado para integrarlas� de manera efectiva� en sus prácticas docentes ¥Alenezi et 
al�� ÃÁÃÄ¦� En este sentido� urge el diseño y la implementación de programas 
formativos actualizados para capacitar al profesorado con habilidades digitales y 
conciencia ética� garantizando que estén preparados para abordar las implicaciones 
éticas de la IA en la educación superior�   

h¦ Diseñar y desarrollar directrices y marcos políticos específicos para orientar las 
actuaciones en el ámbito académico y establecer prácticas educativas justas y 
sostenibles en la era de la IA� Un buen referente es el trabajo desarrollado por Chan 
¥ÃÁÃÄ¦� en el que se recoge un marco político de educación ecológica para la IA� bajo 
tres dimensiones� pedagógica� de gobernabilidad y operativa� De hecho� el propio 
autor recomienda investigar la inclusión de la IA en la enseñanza universitaria a través 
de este marco ético de cara a mejorar la comprensión de las implicaciones de la 
tecnología en entornos académicos�  
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Resumen  
Se dgehenja la erdegiencia de adgendivaje de la RedTICPgarQh ckso objejipo fke erdlogag el kho 

de la injeligencia agjificial genegajipa en el dgácjickm dehde la pihi_n de loh ehjkdianjeh de hédjimo 
hemehjge de lah caggegah de Conjadkgía Pmblica s Adminihjgaci_n de kna knipeghidad dmblica en Mérico� 
Loh ehjkdianjeh dockmenjagon en kn e�diagio digijal hk injegacci_n con heggamienjah de IA dkganje hkh 
dgácjicah dgofehionaleh� La inpehjigaci_n combin_ loh enfofkeh ckalijajipo�ckanjijajipo medianje él 
e�diagio s en kna hegknda ejada el pídeo gefleripo hobge la erdegiencia� fke fke analivado dog ÂÃ 
erdegjoh en la dlajafogma de C]a[[]jajQ][� Loh gehkljadoh de la erdegiencia demkehjgan kna injeggaci_n 
hignificajipa de la IA en loh dgocehoh del Pgácjickm� El ehjkdianje kjiliv_ la IA daga analivag dajoh� conhklja 
de infogmaci_n s cgeaci_n de majegial� fke degmiji_ apanvag de heg himdleh conhkmidogeh de IA a 
conpegjighe en dgohkmidogeh� kjilivando la jecnología como palog añadido a hk fogmaci_n dgofehional�  

 

Palabras clave  
Injeligencia Agjificial� TIC� ehjkdianjeh� edkcaci_n hkdegiog� Adgendivaje medianje la dgácjica 

 
AbsWracW 

Thih dadeg dgehenjh jhe leagning erdegience of jhe RedTICPgarQh nejqogk� aimed aj erdloging 
jhe khe of genegajipe agjificial injelligence ¥AI¦ in jhe dgacjickm fgom jhe deghdecjipe of 
hepenjh�hemehjeg hjkdenjh engolled in jhe Pkblic Accoknjing and Bkhinehh Adminihjgajion dgoggamh aj a 
dkblic knipeghijs in Merico� Sjkdenjh dockmenjed jheig injegacjion qijh AI joolh dkging jheig dgofehhional 
injegnhhidh jhgokgh a digijal e�jokgnal� The hjkds emdlosed a mired�mejhodh addgoach� combining 
fkalijajipe and fkanjijajipe elemenjh� In jhe fighj dhahe� daja qege gajheged jhgokgh jhe e�jokgnal� in 
jhe hecond� hjkdenjh cgeajed geflecjipe pideoh abokj jheig erdegienceh� qhich qege hkbhefkenjls 
analsved bs ÂÃ erdegjh khing jhe C]a[[]jajQ][ dlajfogm� Findingh indicaje a meaningfkl injeggajion of AI 
injo jhe dgacjickm dgocehheh� Sjkdenjh khed AI fog daja analshih� infogmajion gejgiepal� and conjenj 
cgeajion� jganhijioning fgom being mege conhkmegh of AI jo becoming dgohkmegh� lepegaging jechnologs 
ah an added palke jo jheig dgofehhional jgaining� 
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1. Introducciyn 
 
Los avances en materia de tecnologías de la información y comunicación ¥TIC¦� en las 

dos últimas décadas� han marcado la forma en que los seres humanos socializamos� En el caso 
de la integración en la educación superior en pro de los procesos de comunicación e interacción 
fueron replanteados durante la Pandemia por COVID�ÂÊ� donde se empleó de manera 
significativa para lograr una adecuada mediación del aprendizaje� En el caso concreto� los 
procesos de las prácticas profesionales o prácticum han sido influenciados de manera positiva 
por la integración de un conjunto de herramientas� Dichos procesos enriquecen la formación de 
los futuros egresados al tener un acercamiento real con experiencias profesionales del área de 
formación del estudiante� Por ende� la integración de las TIC se puede indagar en dos sentidos� 
�Cómo las TIC se integran los ámbitos de la profesión�� y en segundo lugar� �Cómo estas 
herramientas son medios para promover aprendizajes significativos a través del seguimiento� 
tutorización y evaluación del estudiantado�  

Si bien los estudios de Bartolomé et al� ¥ÃÁÂÈ¦� advierten de su integración en los 
procesos de las prácticas para la evaluación� la gestión y la valoración de los estudiantes� en 
especial el uso de e�rúbricas� Mientras que Raposo et al� ¥ÃÁÃÁ¦ identifica que la integración de 
las TIC en los procesos del prácticum posibilita la tutorización y seguimiento� la búsqueda de 
información y la comunicación� El portafolio electrónico o e�portafolio ¥Cebrián� ÃÁÂÂ� 
Cebrián�de�la Serna et al�� ÃÁÂÆ¦ es otra de las aplicaciones tecnológicas en los procesos de 
seguimiento y tutorización de las prácticas� Estas estrategias reflejan un impacto positivo en los 
estudiantes promoviendo procesos metacognitivos y de autoevaluación� Además de mejorar la 
documentación y la comunicación en esta etapa de formación�  

En el caso de Raposo et al� ¥ÃÁÃÁ¦� advierten que las herramientas se encuentran en 
constante evolución� por lo que requiere un replanteamiento de las estrategias pedagógicas� Por 
ende� una de las tecnologías que ha revolucionado la forma en la que consultamos la 
información y se genera procesos de creación de contenido� es la Inteligencia artificial 
generativa� esta tecnología ha experimentado una evolución vertiginosa desde el 
procesamiento del lenguaje natural hasta la generación de textos� imágenes� audio y video de 
manera autónoma� En el ámbito educativo han comenzado a revolucionar la forma en que se 
diseñan estrategias pedagógicas y se replantean los procesos de enseñanza y aprendizaje� A 
continuación� se describen algunas de las implicaciones en la educación y en especial en las 
prácticas profesionales� 

 

1.1.  La IA en edXcaciyn 
 

La inteligencia artificial llegó para quedarse en nuestra sociedad ha hecho muchos 
cambios en varios sectores� entre ellos la educación� según Salas ¥ÃÁÃÃ� p�Ä¦ �la IA en la 
educación comenzó con la introducción de las computadoras en el sector educativo durante la 
década de ÂÊÊÁ�� Y según Sino Educación ¥ÃÁÃÅ� p� ÃÅ¦ �el uso de la tecnología como 
herramienta en el proceso de enseñanza�aprendizaje y la transformación que ha supuesto la 
llegada de la IA� ofrece nuevas oportunidades para que el aprendizaje se personalice� los 
métodos pedagógicos tradicionales mejoren además de optimizar la gestión escolar� 

Ante la aparición de la IA han venido muchos cambios en el ámbito educativo sobre 
todo en la educación superior� en palabras de Gavilanes ¥ÃÁÃÅ¦ �la inteligencia artificial ¥IA¦ está 
transformando radicalmente la educación superior al ofrecer nuevas opor tunidades para 
personalizar el aprendizaje� optimizar la gestión educativa y preparar a los estudiantes para un 
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entorno digitalizado�� ¥p�ÃÂÅ¦� 

 La inteligencia artificial ha llegado para auxiliar en la mayoría de las tareas a realizarse� 
�La IA en la educación representa un ciclo de innovación tecnoló gica esencial para preparar a las 
nuevas generaciones� ¥Gavilanes� ÃÁÃÅ� p� ÃÂÈ¦� En palabras de Gavilanes ¥ÃÁÃÅ¦ el uso de la IA 
nos lleva a las nuevas tecnologías emergentes� y nos ha abierto un aprendizaje más 
personalizado y preparando a los alumnos a un mundo más digital� ¥p� ÃÂÊ�ÃÃÁ¦� 

 Esto nos ha llevado a poder atender diversas necesidades de los estudiantes tratando 
de que sean su enseñanza más inclusiva y efectiva�  Además� la IA ha generado que los 
estudiantes tengan un aprendizaje más personalizado por la variedad de plataformas que 
existen que se adaptan a sus horarios disponibles� 

En lo que concierne a las tareas administrativas� la IA ayuda a liberar más tiempo para 
los profesores y puedan enfocarse más a lo pedagógico que a lo administrativo� por ejemplo� los 
exámenes� Tanto los estudiantes como los profesores están utilizando frecuentemente los 
chatbots ¥asistentes virtuales¦ sobre todo para que les respondan preguntas� conceptos básicos 
o complejos y más actividades� 

Aunque la IA ha cambiado muchas cosas� también ha presentado desafíos� entre ellos 
que no la utilicen como lo que es una herramienta� que no se utilice con responsabilidad ética y 
que no genere la sustitución del profesor� además que haya una protección de datos� 

  

1.2. Usos de la IA en las pricWicas profesionales 
 

La IA artificial ha cambiado la mayoría de los campos laborales� generando una gran 
transformación en las competencias que se requieren para cada una de las profesiones� Esto 
está modificando cada día más sus prácticas profesionales y es por ello por lo que los ha llevado 
a utilizar herramientas tecnológicas� siendo de gran utilidad la Inteligencia Artificial� 

Plantea Gavilanes ¥ÃÁÃÅ¦ que �en la educación superior actual� la inteli gencia artificial 
¥IA¦ no puede ser ignorada� ya que está integrada de manera cotidiana en nuestras prácticas 
laborales� y la utilizamos todos los días y en casi todo lo que realizamos esta �no es una barrera� 
sino una herramienta que� cuando se implementa correctamente� pue de mejorar 
significativamente la enseñanza y fomentar habilidades críticas entre los es tudiantes�� ¥p� ÃÂÉ¦� 

La IA debe utilizarse solo como herramienta de apoyo� en concordancia con lo que 
manifiesta la UNESCO ¥ÃÁÃÅ¦ la cual dice que debe estar enfocada al ser humano y deben 
crearse para aumentar las capacidades intelectuales y habilidades sociales�humanas y 
solamente para esos fines� además se conviertan en una muy confiable herramienta tanto para 
los alumnos� docentes e investigadores y conjuntamente inclusivos� ¥p� ÄÊ¦� 

En diversos estudios se ven los beneficios que se han generado al utilizar de manera 
correcta la IA y algunos de ellos son� 

En el artículo de Araji ¥ÃÁÃÅ¦ realizó un  estudio cruzado a ÂÊ estudiantes de la  facultad 
de Medicina ubicada en Filadelfia� Pensilvania� donde completaron dos evaluaciones 
estandarizadas referentes a temas de cirugía general que contestaron antes y después de buscar 
en Google o ChatGPT� el resultado fue que un porcentaje similar de los estudiantes usan uno 
como otro para dar respuesta a la interrogante� mientras que una cuota significativa de 
discentes todavía se rehúsan a utilizar el ChatGPT para aprender más en la pasantía de cirugía�  

Las herramientas de Inteligencia artificial generativa como el ChatGPT que se ha 
integrado a la educación superior han evolucionado en la dinámica de enseñanza y aprendizaje�  
Sobre todo� estas tecnologías han generado la oportunidad para fomentar la autorregulación 
del aprendizaje� el desarrollo de habilidades del pensamiento crítico y personalizar la 
instrucción� Algunos de los últimos estudios de Bernabi� et al� ¥ÃÁÃÄ¦� Cánovas� ¥ÃÁÃÄ¦� Gouia� 
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Gunn� ¥ÃÁÃÅ¦� Kavadella� Et al� ¥ÃÁÃÅ¦ mencionan que al implementar estratégicamente una de 
las herramientas de Inteligencia artificial como ChatGPT auxilian en mejorar la participación 
estudiantil� comprender conceptos complejos de diferentes disciplinas como son ingenierías y 
ciencias de la salud� Aun así� se requiere que las instituciones educativas pongan más atención 
en lo que respecta a lo ético y pedagógico� 

Por otra parte� Cotton� Et al� ¥ÃÁÃÅ¦� y Lee� Et al ¥ÃÁÃÅ¦ concuerdan que el uso del 
ChatGPT en los entornos académicos tiene un principal reto que es la preocupación por la 
integridad académica� Esto debido a los casos de plagio� sobre todo porque el ChatGPT tiene la 
facilidad de generar contenido estructurado y coherente� lo que hace que dependan de esta 
herramienta� y puede crear una carencia de habilidades esenciales en los estudiantes� También 
complica la labor del docente al no haber políticas claras y el no tener la capacidad de detectar 
el uso indebido de la inteligencia artificial� Por ello� es importante que se tengan directrices 
éticas� y una capacitación constante a los estudiantes y docentes en cuestiones del uso 
responsable de la inteligencia artificial� así como fomentar la originalidad en sus textos y el 
pensamiento crítico� esto ayudará a que sea utilizado de manera correcta la herramienta de 
ChatGPT en la educación superior� 

Olivera ¥ÃÁÃÄ¦� Amin ¥ÃÁÃÄ¦� Álvarez� Et al ¥ÃÁÃÄ¦ coinciden en que la inteligencia 
artificial ¥IA¦ a impactado en distintos ámbitos� pero sobre todo en la Educación Superior� 
además� de que ofrecen grandes ventajas como es la mejora en los procesos educativos� las 
tareas automatizadas y sobre todo el análisis de datos siempre y cuando se integren desde un 
enfoque crítico y ético� Asimismo� convergen en que los estudiantes están conscientes de las 
limitaciones y consecuencias de la utilización de la inteligencia artificial y no solo que sepan 
cómo utilizarlas� Además� señalan que la inteligencia artificial no viene a reemplazar las 
capacidades humanas ¥creatividad� habilidades sociales y el pensamiento crítico¦� 

De igual manera� ellos empatan en que en la educación superior debe igualar el uso de 
la IA junto con su formación integral y preparar al estudiante hacia el futuro que está en 
constante evolución� Destacando el papel de las universidades en el proceso de adaptación 
tecnológica� y señalan que no deben formar profesionales solo técnicamente competentes sino 
también en las habilidades interpersonales para que se fortalezcan y puedan interactuar con 
otros� y así� afrontar los entornos laborales desafiantes� Los estudiantes valoran cuando las 
prácticas docentes originan una participación� que promueven la claridad y la interacción 
humana� 
 

2. Metodologta de la e[periencia  
 

La presente experiencia forma parte del proyecto de investigación de la RedTicPraxis 
del Bienio ÃÁÃÄ�ÃÁÃÆ� por parte de los integrantes de la Universidad de Guadalajara� Para su 
diseño se decantó por un enfoque mixto de investigación� de tipo descriptivo� sobre el uso de la 
IA en los contextos de prácticas profesionales en una universidad pública mexicana� 

 

2.1. ConWe[Wo de la e[periencia  
 

Es importante destacar que las prácticas profesionales en Cualtos se implementan de 
una manera sui generis� es decir� que éstas se encuentran incorporadas a la malla curricular y 
forman parte del kit de egreso cualitativo del estudiante� y� por tanto� se encuentran en la parte 
final de la formación profesional� una vez que los estudiantes ya cuentan con el background 
disciplinar� Sin embargo� a diferencia de lo que sucede con otros programas educativos del 
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campus e institución universitaria� estas carecen de un supervisor o tutor responsable de los 
estudiantes en la práctica profesional� y por tanto� no se acredita en términos de nota o 
calificación� y solo se computa como requisito de egreso y titulación� 

En este tenor� se vuelve interesante la experiencia que se da cuenta en esta 
contribución académica� ya que se presentan dos fenómenos a destacar� primero que los 
estudiantes participaron de manera voluntaria y proactiva en el estudio� y la segunda� que los 
suscritos tomamos el rol de tutores de prácticas profesionales y colaboramos de manera activa 
con los tutores receptores del entorno empresarial�  

 
2.2. Poblaciyn \ mXesWra de los sXjeWos: 

 
La población del estudio está compuesta por estudiantes de dos programas educativos 

del área de conocimiento de ciencias administrativas como es el caso de la licenciatura en 
administración ¥ÃÉ estudiantes¦ y la de contaduría pública ¥ÄÆ estudiantes¦ de los cuales se 
seleccionaron una muestra de siete sujetos voluntarios para que durante el trayecto de las 
prácticas profesionales aplicarán y documentaran el uso de la Inteligencia artificial en dicho 
trayecto formativo� 

 

2.3. ProcedimienWo 
 
El proyecto constó de tres etapas�  
La etapa denominada ampliación � reflexión fue aquella en la que los estudiantes 

aplicaron y documentaron su experiencia sobre el uso de la IA en los procesos de la práctica 
mediante e�diarios� 

En total se contaron con ÅÄ registros de diarios que fueron recuperados de manera 
electrónica mediante el uso de la plataforma de Google Forms a partir de cuatro ejes de 
reflexión� a saber� Herramientas y propósitos de uso� actividades realizadas con las 
herramientas relacionadas con las prácticas� desarrollo de aprendizajes y desafíos�  

La segunda etapa denominada divulgación� consistió en el momento en que los 
alumnos describieron su experiencia en un video� y para este cometido se tomó una muestra de 
dos estudiantes narrando su vivencia� en conjunto con sus asesores de prácticas� en un video 
con una duración de ÂÁ minutos� 

Como tercera fase� el video fue publicado para el análisis de expertos en la plataforma 
CoAnnotation� donde un conjunto de ÂÃ expertos etiquetó y aportaron sus reflexiones a los 
participantes sobre la experiencia vivida en el proceso del prácticum y sus implicaciones futuras� 

La triangulación de los resultados de los diarios se contrastó con los comentarios de los 
vídeos� considerando un análisis de fortalezas� debilidades� áreas de oportunidad y amenazas de 
la inclusión de la IA en el proceso del prácticum� 

 

3. Resultados de la e[periencia 
 

 Los resultados de dicha experiencia de intervención de las prácticas profesionales 
integrando la IA por parte de los estudiantes se dan cuenta en dos apartados principales de 
acuerdo con las etapas del proyecto� 

Primeramente� se presenta el análisis de los registros de los diarios que los estudiantes 
de manera semanal fueron registrando sobre sus expectativas y usos que le daban a la IA en sus 
procesos de aprendizaje práctico�  Posteriormente� se presenta el video donde participaron 
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tanto los estudiantes de prácticas como los asesores compartiendo su experiencia a doce 
profesionales de la RedTicPraxis� 

 

3.1. ResXlWados de los diarios 
 

En total se lograron recuperar ÅÄ registros de diarios� donde se narra principalmente el 
tipo de actividades y herramientas que se utilizaron durante el proceso de prácticas� En la figura 
Â se puede apreciar que principalmente se utilizaron chatbots como Gemini ¥ÂÈ registros¦� 
Copilot ¥ÂÅ¦ y ChatGPT ¥ÂÂ¦� Destacando su facilidad para la consulta de información de manera 
inmediata� para resolver dudas que se le presentaban al momento de realizar sus prácticas� ¥Ver 
Figura Â¦� 

 
Figkga Â 
 
Principales herramientas de IA aplicadas al prácticum 

 
Figkga Ã 
 
Comparativo de uso de herramientas por carreras 
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En un comparativo entre la carrera de contaduría pública y la de administración se 

puede observar que estos últimos hacen uso más frecuente de los chatbots y herramientas para 
la escritura de textos� muy probablemente porque estas competencias profesionales de 
comunicación están más asociadas con su perfil de egreso  ¥Ver Figura Ã¦� 
 
Figkga Ä 
 
Principales propósitos de las herramientas de IA frente al prácticum 

 

 
Se destaca cómo los estudiantes echan mano de la IA de una manera más mediática� al 

darle énfasis a la consulta de información y resolución de datos por encima de los otros 
propósitos analizados� para adaptarse de mejor manera a su práctica profesional� y como 
segunda instancia� se apoyan en la IA para generar productos como informes� escritos� oficios 
que consumen mucho tiempo administrativo� pero aportan poco al valor agregado de la 
actividad profesional� permitiendo que los estudiantes focalicen y distribuyan de mejor manera 
su tiempo ¥Ver Figura Ä¦� 

 
Mientras que en lo que concierne a los desafíos al interactuar con la IA� los discentes 

refieren en sus resultados que los beneficios y desafíos que representa la integración de la IA en 
el contexto de las prácticas es el de mayor frecuencia o impacto� seguido del de la veracidad y 
confiabilidad de la información que las IA generan� Por otro lado� se enfatiza en el manejo y 
capacitación adecuada para su correcta utilización� mientras que el que los sistemas produzcan 
respuestas genéricas que precisan de especificidad y precisión en sus respuestas� todavía se 
observa como un área de oportunidad ¥Ver Figura Å y Æ¦� 
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Figkga Å�  
 
Beneficios y desafíos en la integración de la IA en entornos del práticum 

 

Figkga Æ�  
 

Desafíos al interactuar con la IA 

  

Así mismo� de los ÂÅ diarios analizados se recuperaron expresiones sobre los beneficios 
de la IA como son el acceso a la información� el optimizar consultas� la generación de productos 
escritos como� Informes� oficios� etcétera� la traducción de documentos� resumir información y 
mejorar habilidades de escritura� como palabras clave en la cual los estudiantes resumen la 
interacción que estos han utilizado de la IA y la puesta en práctica de su conocimiento 
disciplinar� 
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3.2. ResXlWados de la refle[iyn del Yideo 
  

En total participaron ÂÃ expertos para analizar la experiencia del uso de la IA en las 
prácticas profesionales de las carreras de contaduría pública y administración�  Dichos expertos 
son parte de la RedTICPraxis� los cuales� durante las dos semanas de exposición del video� entre 
los meses de enero y febrero de ÃÁÃÆ� hicieron sus aportaciones y críticas constructivas a los 
participantes en la plataforma ¥https���coannotation�com�¦� Dicha plataforma tiene el potencial 
de compartir videos e interactuar fácilmente añadiendo anotaciones en videos subidos desde 
otras plataformas como YouTube� proporcionando gráficos y estadísticos sobre las anotaciones 
producidas para ser tratadas y analizadas posteriormente ¥Ruiz� ÃÁÃÂ¦� 

Para tal cometido� se establecieron etiquetas a priori para su análisis como� Ética� 
herramientas IA� aplicaciones prácticas y retos� Los resultados demuestran que los expertos 
detectaron que la experiencia documentó diversas formas de aplicaciones prácticas de la IA en 
el prácticum ¥ÄÈ codificaciones¦ y en segundo lugar se destacan los retos ¥ÂÉ¦  ¥Ver Figura Ç¦� 

En la figura Ç se puede observar una co�ocurrencia de etiquetas entre las herramientas 
IA y las aplicaciones prácticas� así como entre la de retos y la ética� con lo cual se puede afirmar 
que los participantes son conscientes de que el uso de la IA es beneficioso para su praxis 
profesional� pero deben tomar en cuenta los criterios éticos para su correcta aplicación� 

 
Figkga Ç 
 
Etiquetas del video de la experiencia en el área económica administrativa 

 
 

 

https://coannotation.com/
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En cuanto a los beneficios que los expertos observaron producto de la experiencia� se 

encuentran para el estudiante�  La optimización del tiempo� el ampliar sus aprendizajes� el 
ahorro de tiempo� mejorar la parte de creaciones visuales� adquisición de conocimientos y 
aprendizaje en cuanto a la consulta y revisión de la información� Desarrollaron competencias 
digitales para mejorar los procesos de búsqueda de información� pero sobre todo impactó de 
manera positiva en su aprendizaje� En cuanto a los beneficios para los tutores� se expresaron los 
beneficios para los procesos de evaluación con frases como �Evaluación automática y 
retroalimentación en tiempo real� ¥Experto ÂÁ�ÃÁÃÆ¦� Así como también destacaron la 
personalización de la tutoría� la predicción de las necesidades de mejora y personalización del 
aprendizaje� 

  
Figkga È�  

 
Mapa de palabras 

 
Las palabras más significativas de los expertos se presentan en la figura È� Donde se 

destaca esos beneficios tanto para docentes como para estudiantes� 
 

4. Discusiyn \ conclusiones de la e[periencia  
 

Los resultados académicos obtenidos tanto del análisis de los e�diarios� como de los 
videos elaborados y socializados por los estudiantes en su práctica profesional de las carreras de 
contaduría y administración respectivamente� evidencian un cambio significativo en la relación 
que los futuros profesionistas establecen con las herramientas de inteligencia artificial ¥IA¦�  

Es decir� los alumnos pudieron potencializar las debilidades conceptuales en el uso y 
manejo de la IA aplicado al campo disciplinar� al convertir éstas en una oportunidad de 
formación profesional con el cual se vio incrementado su acervo cognitivo y disciplinar� y hacer 
de estas habilidades una fortaleza tecnológica� con el cual se logró transitar de ser practicantes 
pasivos a futuros profesionistas proactivos�    

Se observó que los alumnos� lejos de asumir un rol meramente pasivo o de consumo 
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tecnológico� los estudiantes manifiestan un enfoque claramente prosumidor� es decir� generan 
contenido� adaptan soluciones y personalizan herramientas de IA en función de las necesidades 
concretas de su quehacer profesional� dando un paso significativo a lo que se observa en la 
mayoría de los alumnos del área económico�administrativa en la que éstos reducen su 
comportamiento escolar a un rol meramente consumidor ¥Nguyen et al�� ÃÁÃÃ¦� 

En sus relatos� los estudiantes refieren usos recurrentes de herramientas como 
ChatGPT� Copilot y Gemini� además de plataformas de automatización para optimizar tareas 
como la elaboración de informes financieros� análisis de datos� simulación de escenarios 
administrativos y redacción de documentos normativos� En este sentido� los practicantes no se 
limitan a copiar respuestas� sino que aprenden a refinar prompts� así como a evaluar la 
pertinencia de la información generada� además de traducir ésta en propuestas útiles para sus 
espacios de práctica� 

La experiencia que han tenido los estudiantes de las carreras de administración y 
contaduría pública durante sus prácticas profesionales en diversas empresas ha demostrado 
que la incorporación de la inteligencia artificial ¥IA¦ en sus actividades diarias no es solo una 
moda pasajera� sino una necesidad estratégica en el actual contexto de transformación digital� 
que cada vez es más exigida por las organizaciones ¥Infante� M� et al� ÃÁÃÄ¦� En este sentido� el 
uso de herramientas basadas en IA ha contribuido significativamente a mejorar la calidad de sus 
actividades e intervenciones profesionales� facilitando la automatización de tareas repetitivas y 
fortaleciendo la capacidad de análisis de datos� todo con el objetivo de optimizar la toma de 
decisiones� 

Como se evidenció� los practicantes eligieron aplicaciones que resultaron más 
relevantes� Por ejemplo� los alumnos de contaduría pública se enfocaron en algoritmos de 
análisis predictivo para estimar flujos de efectivo y detectar desviaciones presupuestarias� Por 
otro lado� los estudiantes de administración optaron por asistentes virtuales para generar 
reportes automatizados y por sistemas de gestión documental que les ayudaron a organizar y 
analizar grandes volúmenes de información� tanto en el área contable como en la 
administrativa� Herramientas como ChatGPT� Gemini y Copilo se destacaron� quizás porque son 
las más conocidas en el ámbito escolar� y las mismas se utilizaron para diversos fines� desde la 
generación de informes hasta la proyección de escenarios financieros y de mercado� entre otras� 

Este proceso de incorporación y uso de la tecnología no solo aumentó la productividad 
y mejoró la calidad de los entregables durante las prácticas� sino que también brindó una valiosa 
oportunidad para que los practicantes desarrollen habilidades digitales avanzadas� pensamiento 
crítico y la capacidad de resolver problemas complejos ¥Miao� F�� ² Holmes� W�� ÃÁÃÂ¦� Destaca 
especialmente la capacidad reflexiva con la que documentan estos procesos en los e�diarios� 
revelando una apropiación crítica de la tecnología� En los videos académicos� los estudiantes 
argumentan cómo la IA no reemplaza su criterio profesional� sino que potencia su capacidad 
para innovar� resolver problemas y tomar decisiones con mayor rapidez y precisión� 

Este enfoque prosumidor promueve simultáneamente una cultura de aprendizaje 
autónomo y adaptabilidad� competencias clave en un entorno laboral en transformación� donde 
el cambio es la constante� En conjunto� los resultados apuntan a la necesidad de replantear los 
programas de formación universitaria� en la que se integran de forma deliberada el uso ético y 
creativo de la IA como una herramienta que no solo se consume� sino que se co�crea y 
transforma en función de los objetivos profesionales del estudiante� 

Estas competencias y habilidades profesionales son ampliamente reconocidas y 
valoradas por organismos internacionales como esenciales para el futuro del trabajo ¥World 
Economic Forum� ÃÁÃÄ¦� En este contexto� el uso de la IA permitió a los estudiantes fortalecer 
tanto sus competencias técnicas ¥hard skills¦ como las competencias genéricas ¥soft skills¦� 

 



 
 

ÇÃ 
ayudándoles a alinearse con los marcos de referencia propuestos por iniciativas como Tuning 
América Latina ¥Beneitone et al�� ÃÁÃÂ¦�   

Además� quedó claro en los e�diarios� y en lo referido en las entrevistas consignadas en 
los videos� así como en los feedbacks ofrecidos a los estudiantes� que el uso de la IA fomenta 
reflexiones éticas importantes entre los discentes� especialmente en lo que respecta al manejo 
responsable de los datos� Esto incluye la necesidad de mantener un juicio profesional frente a 
los resultados automáticos y mejorar la capacidad de discernir si lo que la IA ofrece es correcto 
y viable� Estas preocupaciones son coherentes con lo que se señala en la literatura actual� 
donde se destaca que la adopción de la IA en las profesiones contables y administrativas debe ir 
acompañada de marcos éticos y normativos sólidos ¥PwC� ÃÁÃÃ� ICAEW� ÃÁÃÄ¦� 

Tomando como referencia la perspectiva pedagógica� esta experiencia resalta la 
necesidad urgente de revisar los planes de estudio universitarios para incorporar y potenciar de 
manera transversal el uso de tecnologías emergentes� especialmente la inteligencia artificial 
¥Bai� JY� Zawacki�Richter� O�� y Muskens� W�� ÃÁÃÅ¦� Una formación universitaria enfocada en 
desarrollar competencias digitales críticas permitirá que los egresados no solo se adapten a los 
cambios� sino que también los lideren� Como mencionan Lagares Rodríguez et al y 
López�Meneses et al� ¥ÃÁÃÃ¦� la IA en la educación superior debe verse como una herramienta 
que� si se utiliza correctamente� enriquece el aprendizaje activo� fomenta la innovación 
pedagógica y fortalece la conexión con el entorno profesional�  

Se observa como limitación de la experiencia que los alumnos deben documentar más 
lo que hacen en el día a día� con la finalidad de que este proceso promueva entre los diferentes 
actores de la práctica profesional un rol más activo� es decir� que los alumnos promuevan su 
capacidad metacognitiva� se hagan más conscientes y responsables de su propio aprendizaje� 
que los tutores receptores encuentren en este un medio para ser más asertivos en la guía y 
conducción del aprendizaje in situ� y que los tutores académicos o supervisores� encuentren en 
esta etapa documental un medio para reforzar aprendizajes o reorientar la formación de los 
futuros  profesionistas� 

Desde un enfoque puramente académico� es fundamental impulsar investigaciones que 
indaguen cómo incorporar la IA en entornos de aprendizaje práctico dentro del ámbito 
económico�administrativo� Esto incluye actividades como simulaciones empresariales� análisis 
de casos con datos reales o la creación de asistentes virtuales para la gestión empresarial�  

Actualmente� parece que las organizaciones están tomando un rumbo que no se alinea 
con los objetivos educativos� en el mejor de los casos� sus caminos son paralelos� pero no se 
cruzan� Además� es crucial examinar cómo la IA influye en el perfil de egreso y en la 
empleabilidad ¥Saba� T� et al� ÃÁÃÆ¦� No se trata de crear soluciones a medida� sino de formar 
profesionales que destacan en habilidades como la adaptación al cambio tecnológico� el 
pensamiento crítico y la responsabilidad en el manejo de datos� En resumen� la intersección 
entre la IA y la formación profesional presenta una oportunidad valiosa para innovar en la 
enseñanza y preparar a los futuros profesionales para un entorno laboral cada vez más 
digitalizado� 

Finalmente� se concluye� que esta experiencia reafirma que las prácticas profesionales� 
al combinar tecnología de vanguardia con situaciones reales del mundo laboral� crean un 
espacio privilegiado para el desarrollo profesional y la formación integral� En este contexto� el 
conocimiento teórico se transforma en práctica significativa� y los estudiantes asumen un papel 
activo como agentes de cambio en las organizaciones� Así� la IA no reemplaza al profesional en 
formación� sino que potencia su capacidad de análisis� su criterio y su impacto� siempre que se 
aplique de manera crítica� ética y estratégica�  
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ReVXmen  
Este artículo propone un marco conceptual para la integración de competencias digitales y de 
inteligencia artificial ¥IA¦ en el contexto específico del prácticum educativo. A partir de una revisión de 
los marcos competenciales existentes y las directrices normativas actuales, se desarrolla un modelo que 
atiende a las necesidades diferenciadas de los diversos agentes implicados: estudiantes en prácticas, 
tutores académicos y tutores profesionales. El marco propuesto articula dimensiones competenciales 
adaptadas al prácticum, establece progresiones de desarrollo competencial e itinerarios formativos 
específicos para cada rol. Finalmente, se ofrecen estrategias para su implementación, incluyendo 
herramientas de diagnóstico, diseño curricular y evaluación. Las conclusiones destacan la necesidad de 
un enfoque integral, contextualizado y ético para que la IA potencie, y no sustituya, las capacidades 
pedagógicas y reflexivas propias del prácticum como espacio privilegiado de aprendizaje experiencial y 
profesionalización docente. 
 

PalabraV claYe  
Competencia digital, Inteligencia artificial, Formación de docentes, Tutoría, Enseñanza superior.  

 

AbVWUacW  
This article proposes a conceptual framework for the integration of digital and artificial intelligence ¥AI¦ 
competencies within the specific context of the educational practicum. Based on a review of existing 
competency frameworks and current regulatory guidelines, a model is developed that addresses the 
differentiated needs of the various stakeholders involved: student teachers, academic supervisors, and 
professional mentors. The proposed framework articulates competency dimensions tailored to the 
practicum, establishes developmental progressions, and defines specific training pathways for each role. 
Finally, implementation strategies are provided, including diagnostic tools, curriculum design 
approaches, and evaluation methods. The conclusions underscore the need for a comprehensive, 
contextualized, and ethical approach, ensuring that AI enhances¡rather than replaces¡the pedagogical 
and reflective capacities inherent to the practicum as a privileged space for experiential learning and 
teacher professionalization. 
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1. InWrodXcciyn.  
 

La acelerada transformación digital de la educación se ha vuelto aún más pronunciada 
con la irrupción de la inteligencia artificial ¥IA¦ generativa en los últimos años� Si bien desde 
finales del siglo XX se observó un creciente acceso a tecnologías en las aulas ¥Alastor ² 
Martínev�García� ÃÁÃÁ¦� esto no siempre se tradujo en innovaciones pedagógicas sustantivas� 
evidenciándose una distancia preocupante entre la mera incorporación de artefactos digitales s 
la modificación de prácticas educativas tradicionales� La pandemia de COVID�ÂÊ agudivó esta 
tensión al forvar la virtualivación de la enseñanva� lo que evidenció las carencias en la 
preparación digital de docentes e instituciones� Es en este escenario donde la IA surge como un 
nuevo paradigma con impacto transversal� que configura la producción de conocimiento� 
desafía concepciones pedagógicas e influse en ámbitos profesionales mediante lógicas 
algorítmicas ¥UNESCO� ÃÁÃÅ¦� 

El prácticum constituse un elemento nuclear en la formación inicial de numerosos 
profesionales s� particularmente� en la formación del profesorado� Este periodo formativo 
representa la intersección entre los conocimientos teóricos adquiridos en la universidad s la 
realidad de la práctica profesional ¥Zabalva� ÃÁÂÂ¦� En este contexto híbrido s complejo� los 
futuros profesionales desarrollan competencias esenciales a través de la experiencia directa� la 
observación� la actuación guiada s la reflexión ¥Schön� ÂÊÊÃ¦� 

En la formación inicial docente� el prácticum ocupa un lugar estratégico para afrontar los 
desafíos de la transformación digital� El prácticum tradicionalmente conecta la teoría educativa 
con la práctica real� involucra a tres actores principales� el tutor académico ¥profesor de la 
universidad responsable del seguimiento teórico¦� el tutor profesional ¥docente del centro 
escolar que guía al estudiante¦ s el estudiante en prácticas ¥futuro docente en formación¦� No 
obstante� en la actualidad existe una carencia en la preparación digital s en IA de estos agentes� 
Muchos tutores académicos s profesionales no han recibido formación específica en el uso 
pedagógico de tecnologías digitales como el uso de aplicaciones s software o IA� s los 
estudiantes en prácticas a menudo dependen de su iniciativa personal para integrar estas 
herramientas� sin orientaciones formativas concretas ¥Alastor ² Martínev�García� ÃÁÃÆ¦� 

Paralelamente� el ecosistema educativo experimenta una transformación acelerada 
impulsada por la integración de tecnologías digitales s� más recientemente� por la irrupción de 
la inteligencia artificial� La llegada de sistemas de IA generativa s conversacional como ChatGPT� 
Claude o Gemini� entre otros� ha suscitado un intenso debate sobre la necesidad de repensar las 
competencias clave para la formación s el ejercicio profesional en educación ¥Kasneci et al�� 
ÃÁÃÄ¦� 

En este escenario de cambio� el prácticum enfrenta un doble desafío� por un lado� debe 
incorporar las competencias digitales e IA como objeto formativo para los estudiantes� por otro� 
las propias dinámicas de supervisión� tutorivación s evaluación pueden verse transformadas 
mediante el uso de estas tecnologías� Esta realidad afecta simultáneamente a los tres agentes 
principales del prácticum� 

Las investigaciones recientes ¥Cedefop� ÃÁÃÅ� Norhagen et al�� ÃÁÃÅ¦ evidencian varios 
aspectos clave sobre esta problemática� Primero� existe un desajuste significativo entre las 
competencias digitales e IA requeridas en los entornos profesionales s las desarrolladas durante 
la formación inicial� Segundo� se constata una heterogeneidad notable en el nivel de 
competencia digital de los tutores� tanto académicos como profesionales� que incide 
directamente en la calidad de la experiencia formativa del prácticum ¥Cebrián�de�la�Serna et al�� 
ÃÁÃÁ� Cebrián�de�la�Serna ² Pérev�Torregrosa� ÃÁÃÅ¦� Tercero� los marcos competenciales 
generales existentes ¥como DigCompEdu o UNESCO ICT�CFT¦ no contemplan adecuadamente las 
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especificidades del contexto del prácticum ni las particularidades de cada rol implicado en este 
proceso ¥Redecker� ÃÁÃÁ� Cabero�Almenara ² Palacios�Rodríguev� ÃÁÃÁ¦� 
 

1.1.  ObjeWiYRV \ SUegXQWaV de iQYeVWigaciyQ 
El objetivo principal de este trabajo es desarrollar un marco teórico comprensivo que 

fundamente la integración de competencias digitales e IA en el prácticum, adaptado a las 
particularidades de este espacio formativo y a las necesidades específicas de sus diversos 
agentes. Como objetivos específicos, se proponen ¥Â¦ Analizar los marcos competenciales 
digitales existentes y sus limitaciones para el contexto del prácticum,  ¥Ã¦ Caracterizar las 
necesidades diferenciadas de estudiantes, tutores académicos y tutores profesionales en 
relación con las competencias digitales e IA, ¥Ä¦ Proponer dimensiones competenciales 
adaptadas al prácticum y progresiones de desarrollo para cada rol,  ¥Å¦ Diseñar itinerarios 
formativos diferenciados según las funciones y necesidades de cada agente y ¥Æ¦ Plantear 
estrategias para la implementación, sostenibilidad y evaluación del marco propuesto. Las 
preguntas de investigación que guían este trabajo son: ¿Qué dimensiones competenciales 
específicas en materia digital e IA deberían desarrollarse en el contexto del prácticum? ¿Cómo 
se diferencian las necesidades formativas en competencias digitales e IA entre estudiantes en 
prácticas, tutores académicos y tutores profesionales? ¿Qué progresiones de desarrollo 
competencial son adecuadas para cada uno de los agentes implicados en el prácticum? ¿Qué 
estrategias de implementación y evaluación resultan más efectivas para incorporar estas 
competencias en los programas de prácticum? 

 
2. MpWodo 

 
El presente estudio se fundamenta en una metodología de investigación teórica de 

carácter cualitativo, con un enfoque analítico-propositivo. El proceso metodológico se ha 
estructurado en cuatro fases: 

Â. Fahe de análihih dockmenjal: Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura científica 
y normativa sobre competencias digitales e IA en educación, prestando especial 
atención a los marcos competenciales existentes ¥DigComp, DigCompEdu, MRCDD¦, las 
directrices específicas sobre IA ¥UNESCO, OCDE¦ y los estudios sobre el prácticum como 
espacio formativo. 

Ã. Fahe de idenjificación de necehidadeh: Se analizaron las funciones y responsabilidades 
específicas de cada agente del prácticum ¥estudiantes, tutores académicos y tutores 
profesionales¦, identificando las necesidades formativas diferenciadas en relación con las 
competencias digitales e IA. 

Ä. Fahe de diheño del magco jeógico: A partir de los hallazgos de las fases anteriores, se 
elaboró un marco conceptual adaptado al contexto del prácticum, definiendo principios 
rectores, dimensiones competenciales, progresiones de desarrollo e itinerarios 
formativos específicos. 

Å. Fahe de palidación jeógica: El marco propuesto fue sometido a un proceso de validación 
teórica mediante el contraste con investigaciones previas sobre innovación educativa, 
desarrollo profesional docente y tecnología educativa, para garantizar su coherencia y 
pertinencia. 

 
Esta metodología ha permitido desarrollar una propuesta teórica fundamentada que, si 

bien requiere validación empírica posterior, ofrece bases conceptuales para la integración de 
competencias digitales e IA en el prácticum de formación docente. 
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3. FXndamenWoV WeyricoV \ normaWiYoV 
 
3.1.  MaUcRV de cRmSeWeQcia digiWal \ diUecWUiceV VRbUe IA eQ edXcaciyQ 
 

El desarrollo de competencias digitales se ha convertido en un objetivo prioritario de los 
sistemas educativos a nivel mundial� En el contexto europeo� el Marco Europeo de Competencia 
Digital para Ciudadanos ¥DigComp¦ ha proporcionado una base conceptual desde su primera 
versión ¥Ferrari� ÃÁÂÄ¦ hasta su formulación actual� DigComp Ã�Ã ¥Vuorikari et al�� ÃÁÃÃ¦� 
Específicamente para el ámbito educativo� el Marco Europeo para la Competencia Digital de los 
Educadores ¥DigCompEdu¦ estructura seis áreas competenciales� compromiso profesional� 
recursos digitales� enseñanva�aprendivaje� evaluación� empoderamiento del alumnado s 
facilitación de la competencia digital del alumnado ¥Redecker� ÃÁÃÁ¦� 

Cabe destacar que estos marcos tempranos de competencia digital no incorporan 
explícitamente la dimensión de la IA� centrándose principalmente en habilidades TIC generales 
como alfabetivación digital o uso de recursos� Esta limitación ha impulsado el desarrollo de 
nuevos marcos específicos ante el auge de la inteligencia artificial en educación� reconociendo 
que la IA plantea matices s exigencias formativas que van más allá de la alfabetivación digital 
tradicional� 

En España� el Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente ¥MRCDD¦ adapta 
este modelo europeo al contexto nacional� s establece Ç áreas s ÃÄ competencias con niveles 
progresivos de desarrollo ¥INTEF� ÃÁÃÃ¦� Este marco se complementa con los recientes 
desarrollos normativos sobre acreditación de la competencia digital docente ¥Dirección General 
de Evaluación s Cooperación Territorial� ÃÁÃÃ¦ s las orientaciones para la integración de la IA en 
el currículo escolar ¥INTEF� ÃÁÃÅ¦� 

A nivel internacional� la UNESCO ha publicado directrices específicas sobre IA en 
educación que incorporan consideraciones éticas� de gobernanva s de desarrollo de 
capacidades para educadores s estudiantes ¥UNESCO� ÃÁÃÅ¦� En ÃÁÃÄ publicó su primera �Guía 
para el uso de la IA generativa en educación e investigación�� un documento orientativo global 
que busca aposar a los países en la adopción de medidas inmediatas s en la planificación de 
políticas a largo plavo para asegurar una visión centrada en el ser humano de estas nuevas 
tecnologías� Esta guía enfativa que la rápida aparición de herramientas de IA generativa ha 
superado la capacidad de adaptación de los marcos regulatorios� dejando desprotegidos 
aspectos críticos como la privacidad de los datos s la preparación de las instituciones educativas 
para validar dichas herramientas� 

Derivado de esta visión� en ÃÁÃÅ UNESCO ha desarrollado marcos de competencias en IA 
dirigidos específicamente a docentes s estudiantes� El Marco de competencias en IA para 
estudiantes está diseñado para orientar a responsables políticos� educadores s diseñadores 
curriculares en cómo dotar a los estudiantes de las habilidades� conocimientos s valores 
necesarios para interactuar eficavmente con la IA� Este marco identifica cuatro competencias 
básicas que los alumnos deben desarrollar� ¥Â¦ una mentalidad centrada en el ser humano� ¥Ã¦ la 
ética de la IA� ¥Ä¦ técnicas s aplicaciones de la IA� s ¥Å¦ el diseño de sistemas de IA� 

Por su parte� el Marco de competencias en IA para docentes ¥UNESCO� ÃÁÃÅ¦ se centra 
en las capacidades que los educadores deben dominar para aprovechar la IA de manera efectiva 
en la educación� minimivando sus riesgos� Define cinco ámbitos competenciales clave para los 
docentes� ¥Â¦ una mentalidad centrada en el ser humano� ¥Ã¦ la ética de la IA� ¥Ä¦ fundamentos s 
aplicaciones de la IA� ¥Å¦ pedagogía de la IA� s ¥Æ¦ IA para el desarrollo profesional� Este marco 
destaca enfáticamente que las herramientas de IA deben complementar� pero no reemplavar� 
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las funciones insustituibles del profesorado en el proceso educativo� 

La OCDE� por su parte� ha desarrollado el marco �AI in Education� A Working Framework� 
¥Vincent�Lancrin ² van der Vlies� ÃÁÃÁ¦� que identifica tres niveles de integración de la IA en 
educación� ¥Â¦ IA para mejorar el aprendivaje� ¥Ã¦ aprender sobre IA� s ¥Ä¦ preparar para un 
mundo con IA� Esta perspectiva multinivel resulta especialmente relevante para el prácticum� 
donde conflusen objetivos formativos relacionados con la adquisición de competencias 
profesionales s la adaptación a contextos laborales en transformación� 

Si bien estos marcos s directrices ofrecen orientaciones valiosas� no abordan 
específicamente las particularidades del prácticum como espacio formativo mixto 
¥académico�profesional¦ ni las necesidades diferenciadas de los diversos agentes implicados 
¥estudiantes� tutores académicos s tutores profesionales¦� Esta laguna conceptual justifica la 
necesidad de desarrollar propuestas teóricas adaptadas a este contexto específico� 
 

3.2.  El SUicWicXm cRmR eVceQaUiR fRUmaWiYR eVSectficR 
 

El prácticum constituse un componente formativo con características propias que lo 
diferencian de otros espacios de aprendivaje� Zabalva ¥ÃÁÂÈ¦ señala que su principal virtud 
radica en la experiencia directa s en la posibilidad de integrar conocimientos teóricos s prácticos 
en contextos reales� Esta particularidad lo convierte en un escenario privilegiado para el 
desarrollo de competencias profesionales complejas� pero también plantea desafíos específicos 
para la integración de competencias digitales e IA� 

Según Gonválev�Sanmamed ² Fuentes�Abeledo ¥ÃÁÂÂ¦� el prácticum cumple tres 
funciones formativas esenciales� ¥Â¦ socialivadora� facilitando la inmersión en la cultura 
profesional� ¥Ã¦ formativa� permitiendo la construcción de conocimientos situados� s ¥Ä¦ 
reflexiva� promoviendo el análisis crítico sobre la praxis� La digitalivación s la IA impactan 
directamente en estas funciones� transformando las culturas profesionales� los procesos de 
construcción de conocimiento s las prácticas reflexivas� 

El modelo de aprendivaje experiencial de Kolb ¥ÂÊÉÅ¦� frecuentemente aplicado al 
prácticum� establece un ciclo que incluse experiencia concreta� observación reflexiva� 
conceptualivación abstracta s experimentación activa� Las tecnologías digitales s la IA pueden 
potenciar este ciclo mediante herramientas de registro s documentación de experiencias� 
análisis de datos para la reflexión� modelivación de situaciones s simulación de intervenciones 
¥Cebrián�de�la�Serna et al�� ÃÁÃÁ¦� 

En el ámbito específico de la formación del profesorado� Darling�Hammond et al� ¥ÃÁÂÈ¦ 
identifican tres elementos clave para un prácticum efectivo� coherencia entre teoría s práctica� 
supervisión cualificada s comunidades de práctica colaborativas� La integración de 
competencias digitales e IA debe considerar cómo estas tecnologías pueden fortalecer dichos 
elementos� por ejemplo� mediante el uso de plataformas colaborativas� sistemas de tutorivación 
asistida por IA o comunidades profesionales virtuales ¥Wang et al�� ÃÁÃÅ¦� 
 

3.3.  NeceVidadeV fRUmaWiYaV difeUeQciadaV Veg~Q URleV 
 

Los tres agentes principales del prácticum ¡estudiantes� tutores académicos s tutores 
profesionales¡ presentan perfiles s necesidades formativas diferenciadas en relación con las 
competencias digitales e IA� 

Estudiantes en prácticas� Los estudiantes actuales� aunque frecuentemente 
caracterivados como nativos digitales� muestran importantes carencias en competencias 
digitales avanvadas� especialmente en aquellas relacionadas con la creación de contenidos� la 
seguridad digital s la resolución de problemas complejos ¥Gallego�Arrufat et al�� ÃÁÂÊ¦� Respecto 
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a la IA� estudios recientes evidencian un conocimiento superficial de sus fundamentos� 
potencialidades s limitaciones ¥Carrera� ÃÁÃÅ� Zhang et al�� ÃÁÃÅ¦� 

Las necesidades formativas específicas de los estudiantes en prácticas inclusen� ¥Â¦ la 
aplicación contextualivada de tecnologías digitales e IA en entornos profesionales reales� ¥Ã¦ la 
reflexión crítica sobre las implicaciones éticas de estas tecnologías� ¥Ä¦ el desarrollo de 
capacidades para aprender continuamente sobre nuevas herramientas� s ¥Å¦ la integración 
coherente de lo digital en su identidad profesional en construcción ¥Instefjord ² Munthe� ÃÁÂÈ¦� 

Tutores académicos� Los tutores académicos afrontan el reto de supervisar procesos 
formativos en contextos digitalivados mientras� simultáneamente� modelan usos pedagógicos 
avanvados de la tecnología� Estudios como el de Mercader ² Gairín�Sallán ¥ÃÁÂÈ¦ señalan que 
los docentes universitarios presentan carencias significativas en competencias digitales 
asociadas con la creación de contenidos digitales� la evaluación mediante tecnologías s el 
acompañamiento virtual� 

Las necesidades formativas específicas de este colectivo comprenden� ¥Â¦ estrategias de 
tutorivación en entornos híbridos o virtuales� ¥Ã¦ herramientas digitales para la supervisión� 
seguimiento s evaluación� ¥Ä¦ conocimientos sobre IA aplicada a la tutorivación personalivada� s 
¥Å¦ capacidades para promover la reflexión crítica sobre usos profesionales de tecnologías 
innovadoras ¥Gonválev�Calatasud et al�� ÃÁÂÉ¦� 

Tutores profesionales� Los tutores profesionales constitusen un grupo heterogéneo en 
términos de competencia digital� con variaciones significativas según sectores� generaciones s 
contextos� Su rol es fundamental para mostrar aplicaciones contextualivadas de la tecnología en 
entornos académicos reales� 

Sus necesidades formativas específicas inclusen� ¥Â¦ actualivación sobre herramientas 
digitales e IA relevantes para su sector� ¥Ã¦ estrategias para incorporar la dimensión digital en los 
procesos de tutorivación� ¥Ä¦ métodos para evaluar competencias digitales e IA en situaciones 
académicas reales� s ¥Å¦ capacidades para facilitar la transferencia entre los aprendivajes 
académicos sobre tecnología s las prácticas digitales educativas ¥Rapanta et al�� ÃÁÃÂ¦� 
 

4. Marco concepWXal para la inWegraciyn de la IA en el pricWicXm 
 
4.1.  PUiQciSiRV UecWRUeV 
 

La propuesta de marco teórico que se presenta se fundamenta en una serie de principios 
rectores que orientan su conceptualivación s potencial aplicación� 

Principio de contextualización� Las competencias digitales e IA deben desarrollarse de 
manera contextualivada� atendiendo a las particularidades del prácticum como espacio 
formativo híbrido entre lo académico s lo profesional� Este principio implica que las 
competencias no se adquieren en abstracto� sino vinculadas a situaciones reales propias del 
prácticum� observación de profesionales� intervención guiada� análisis de casos� reflexión sobre 
la práctica� etc� ¥Tejada�Fernándev ² Ruiv�Bueno� ÃÁÂÄ¦� 

Principio de complementariedad� La IA s las tecnologías digitales deben concebirse como 
complementos� no como sustitutos ¥Martínev�García ² Alastor� ÃÁÃÆ¦� de las capacidades 
humanas esenciales en el prácticum� el juicio profesional� la empatía� la comunicación 
interpersonal s el pensamiento crítico� Este principio reconoce el valor irreemplavable de la 
relación humana en los procesos de tutorivación� situando la tecnología como una herramienta 
potenciadora� no limitante� de estas dinámicas ¥Selwsn� ÃÁÂÊ¦� 

Principio de diferenciación por roles� El marco reconoce explícitamente la existencia de 
diferentes agentes con responsabilidades� necesidades s contextos de actuación distintos� Esta 
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diferenciación implica adaptar tanto las dimensiones competenciales como las progresiones de 
desarrollo s las estrategias formativas a cada perfil específico ¥Tejada�Fernándev ² Povos�Pérev� 
ÃÁÂÉ¦� 

Principio de progresión� Las competencias digitales e IA se desarrollan gradualmente� 
siguiendo trasectorias que van desde niveles básicos hasta avanvados� Este principio permite 
establecer itinerarios formativos realistas s secuenciados� adaptados al punto de partida s las 
posibilidades de desarrollo de cada agente ¥Redecker� ÃÁÃÁ¦� 

Principio de integración� Las competencias digitales e IA no deben abordarse como un 
compartimento estanco� sino de manera integrada con otras competencias profesionales 
propias del prácticum� Este principio promueve una visión holística donde lo digital se entreteje 
con aspectos pedagógicos� éticos� comunicativos s reflexivos ¥Koehler ² Mishra� ÃÁÁÊ¦� 

Principio ético y crítico� El desarrollo de competencias digitales e IA debe incorporar una 
dimensión ética s crítica que permita a los agentes del prácticum evaluar las implicaciones� 
limitaciones s riesgos asociados a estas tecnologías ¥Vasco�Delgado et al�� ÃÁÃÆ¦� Este principio 
resulta especialmente relevante en contextos formativos donde se modelan prácticas 
profesionales s se construsen identidades profesionales� 
 

4.2.  DimeQViRQeV cRmSeWeQcialeV adaSWadaV al SUicWicXm 
 

A partir de los marcos existentes ¥DigCompEdu� MRCDD¦ s considerando las 
especificidades del prácticum� se proponen cinco dimensiones competenciales adaptadas a este 
contexto particular� cusas interrelaciones se representan en la Figura Â� Estas dimensiones 
conforman un entramado conceptual integrado donde el prácticum actúa como núcleo 
articulador de las diferentes competencias� La competencia digital e inteligencia artificial se 
configura como una dimensión transversal que permea s enriquece cada una de las cinco 
dimensiones competenciales� integrándose en el desarrollo profesional del futuro docente� 

 
Competencia instrumental-profesional� Abarca el conocimiento s uso eficav de 

herramientas digitales e IA específicas del ámbito profesional correspondiente ¥Seesaw� Centurs 
Tech� Quivivv con IA� Eduaide�ai� ClaroRead� Smile and Learn� etc�¦� Incluse la capacidad para 
seleccionar tecnologías adecuadas según necesidades concretas� utilivar eficavmente 
instrumentos digitales específicos del sector� adaptarse a nuevas herramientas s resolver 
problemas técnicos en situaciones profesionales reales� 

Competencia pedagógica-didáctica� Se refiere a la capacidad para integrar tecnologías 
digitales e IA en los procesos de enseñanva�aprendivaje propios del prácticum� Comprende el 
diseño de experiencias formativas enriquecidas con tecnología� la facilitación de procesos de 
construcción de conocimiento mediante herramientas digitales� la personalivación del 
aprendivaje utilivando tecnologías adaptativas s la evaluación de aprendivajes con aposo de 
tecnologías digitales e IA� 

Competencia comunicativa-relacional� Contempla las capacidades para establecer s 
mantener relaciones profesionales s formativas mediadas por tecnologías� Incluse la gestión de 
la comunicación en entornos digitales� la construcción de relaciones de tutorivación en espacios 
virtuales� la facilitación de comunidades de práctica s aprendivaje online� s la utilivación de la IA 
como aposo a la comunicación interpersonal� 

Competencia reflexiva-analítica� Se centra en la capacidad para utilivar tecnologías 
digitales e IA como herramientas para la reflexión sobre la práctica s el análisis de situaciones 
profesionales� Comprende la documentación digital de experiencias profesionales� la utilivación 
de herramientas analíticas para identificar patrones en la propia práctica� la aplicación de IA 
para enriquecer procesos reflexivos s el contraste de perspectivas teóricas s prácticas mediante 
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recursos digitales� 

Competencia ética-crítica� Aborda la capacidad para evaluar críticamente las 
implicaciones éticas� sociales s profesionales del uso de tecnologías digitales e IA� Incluse la 
identificación de dilemas éticos asociados a tecnologías en contextos profesionales� la aplicación 
de marcos éticos a la toma de decisiones sobre integración tecnológica� la evaluación de 
limitaciones� sesgos s riesgos de herramientas digitales e IA� s la promoción de usos 
responsables� inclusivos s sostenibles de la tecnología� 

 
FQgkga Â 
Interrelación entre las dimensiones competenciales digitales y de IA en el contexto del 
prácticum. 

 
Fkenje� Elaboración propia.  

 
 
Estas cinco dimensiones constitusen un marco integrado que aborda tanto aspectos 

instrumentales como reflexivos� comunicativos s éticos� No deben entenderse como 
compartimentos estancos� sino como perspectivas complementarias s mutuamente 
enriquecedoras sobre un mismo fenómeno complejo� la integración de competencias digitales e 
IA en el prácticum� En la Tabla Â se sintetivan las cinco dimensiones competenciales adaptadas 
al prácticum� junto con su definición s principales componentes�  
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Tabla 1 

Dimenhioneh comdejencialeh adadjadah al dgácjickm s hkh comdonenjeh dgincidaleh 

 

Dimensión Definición Componentes clave 

Competencia 

instrumental-profesional 

Conocimiento y uso eficaz de  

herramientas digitales e IA específicas  

del ámbito profesional  

correspondiente. 

£ Selección contextualizada de tecnologías 

 £ Utilización eficaz de instrumentos 

digitales específicos £ Adaptación a nuevas

herramientas £ Resolución de problemas 

técnicos 

Competencia 

pedagógica-didáctica 

Capacidad para integrar tecnologías 

digitales e IA en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje propios del 

prácticum. 

£ Diseño de experiencias formativas con 

tecnología £ Facilitación de construcción 

de conocimiento mediante herramientas 

digitales £ Personalización del aprendizaje 

con tecnologías adaptativas £ Evaluación 

con apoyo de tecnologías digitales e IA 

Competencia 

comunicativa-relacional 

Capacidades para establecer y mantener 

relaciones profesionales y formativas 

mediadas por tecnologías. 

£ Gestión de comunicación en entornos 

digitales £ Construcción de relaciones de 

tutorización en espacios virtuales £ 

Facilitación de comunidades de práctica 

online £ Utilización de IA como apoyo a la 

comunicación interpersonal 

Competencia 

reflexiva-analítica 

Capacidad para utilizar tecnologías 

digitales e IA como herramientas para la 

reflexión sobre la práctica y el análisis de 

situaciones profesionales. 

£ Documentación digital de experiencias 

profesionales £ Uso de herramientas 

analíticas para identificar patrones £ 

Aplicación de IA para enriquecer procesos 

reflexivos £ Contraste de perspectivas 

teórico-prácticas mediante recursos 

digitales 

Competencia ética-crítica 

Capacidad para evaluar críticamente las 

implicaciones éticas, sociales y 

profesionales del uso de tecnologías 

digitales e IA. 

£ Identificación de dilemas éticos en 

contextos profesionales £ Aplicación de 

marcos éticos a la toma de decisiones £ 

Evaluación de limitaciones, sesgos y 

riesgos £ Promoción de usos responsables, 

inclusivos y sostenibles 

 

 
Fkenje� Elaboración propia. Dimensiones adaptadas a partir de marcos de referencia 
DigCompEdu ¥Redecker, ÃÁÃÁ¦ y los marcos de competencias en IA de UNESCO ¥ÃÁÃÅ¦. 
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4.3.  PURgUeViyQ cRmSeWeQcial SaUa lRV ageQWeV imSlicadRV 

 
La adquisición de competencias digitales e IA sigue trasectorias progresivas que pueden 

estructurarse en niveles de desarrollo� A continuación� se propone una progresión adaptada a 
cada uno de los agentes del prácticum� 

 
Para estudiantes en prácticas� se concibe una progresión en tres niveles 

Â� Nivel de exploración: Caracteriva los momentos iniciales del prácticum� El estudiante 
conoce tecnologías digitales e IA básicas relevantes para su ámbito� documenta su 
experiencia mediante tecnologías� sigue estructuras guiadas de comunicación digital e 
identifica cuestiones éticas fundamentales� 

Ã� Nivel de integración: Representa un salto cualitativo hacia la apropiación personalivada� 
El estudiante selecciona s aplica herramientas adecuadas para tareas específicas� diseña 
intervenciones que incorporan tecnologías� mantiene comunicación fluida en entornos 
digitales s analiva críticamente su experiencia utilivando herramientas digitales� 

Ä� Nivel de transformación: Representa el horivonte deseable hacia el final del prácticum� El 
estudiante propone usos innovadores de tecnologías� adapta herramientas a situaciones 
complejas� participa activamente en comunidades de práctica digital s elabora un 
posicionamiento argumentado sobre el papel de las tecnologías en su profesión� 
 

Para tutores académicos� la progresión parte de su rol como mediadores entre contextos� 
Â� Nivel de facilitación básica: Establece los fundamentos para una tutorivación 

digitalmente informada� El tutor utiliva plataformas digitales para gestionar aspectos 
administrativos� implementa estrategias de comunicación digital básicas� se familiariva 
con herramientas de IA para tutorivación e identifica aspectos éticos fundamentales� 

Ã� Nivel de tutorización enriquecida: Implica una apropiación más profunda de las 
posibilidades tecnológicas� El tutor integra herramientas avanvadas en los procesos de 
supervisión� facilita espacios virtuales para la reflexión colaborativa� incorpora 
selectivamente herramientas de IA para personalivar la tutorivación s promueve análisis 
críticos sobre el uso de tecnologías ¥Cevallos�Gamboa et al�� ÃÁÃÆ¦� 

Ä� Nivel de innovación tutorial: Representa un horivonte avanvado de transformación 
cualitativa� El tutor diseña entornos digitales innovadores ¡espacios virtuales que 
integran herramientas tecnológicas� plataformas de comunicación s recursos 
multimedia¡ para el seguimiento del prácticum� desarrolla metodologías originales de 
tutorivación asistidas por tecnologías ¥por ejemplo� sistemas de chatbots reflexivos que 
analivan las experiencias diarias del estudiante s generan alertas para intervenciones 
personalivadas¦� construse comunidades virtuales de práctica s lidera reflexiones sobre 
transformaciones profesionales asociadas a la digitalivación e IA� 
 

Para tutores profesionales� la progresión atiende a su función como tutores en contextos reales� 
Â� Nivel de modelado básico� Establece las condiciones para una influencia positiva en la 

socialivación tecnológica� El tutor muestra usos profesionales cotidianos de herramientas 
digitales e IA� facilita la observación estructurada de prácticas digitales� mantiene 
comunicación digital básica s señala consideraciones éticas prácticas� 

Ã� Nivel de tutorización contextualizada� Representa una implicación más activa en el 
desarrollo tecnológico del estudiante� El tutor guía la aplicación contextualivada de 
herramientas� proporciona retroalimentación cualificada sobre el uso de tecnologías� 
integra recursos digitales ¡como portafolios digitales reflexivos� rúbricas interactivas� 
sistemas de videoconferencia para observación sincrónica� plataformas de análisis de 
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datos educativos� bibliotecas de casos multimedia� foros de discusión temáticos s 
herramientas de mapeo conceptual colaborativo¡ en sus procesos de tutorivación s 
discute implicaciones éticas concretas� 

Ä� Nivel de codesarrollo profesional� El tutor implica a estudiantes en procesos de 
innovación digital� co�crea soluciones tecnológicas ¡como metodologías digitales 
innovadoras� adaptaciones de herramientas existentes� protocolos de uso de IA 
educativa� o sistemas de evaluación digital personalivados¡ a retos profesionales� 
establece puentes entre prácticas académicas s profesionales� s promueve el desarrollo 
de un criterio profesional autónomo� 
 

Esta organivación del marco competencial en niveles progresivos ¥inicial� intermedio s 
avanvado¦ permite a las instituciones formativas diseñar itinerarios de desarrollo profesional 
que se ajusten a las capacidades actuales de cada tutor s facilita establecer expectativas 
realistas según la experiencia previa s el contexto específico de cada prácticum� 

 
5. IWinerarioV formaWiYoV Veg~n roleV 
 
5.1.  IWiQeUaUiR SaUa eVWXdiaQWeV eQ SUicWicaV 
 

Se articula en tres fases que acompañan la trasectoria cronológica del prácticum� 
Fase preparatoria ¥previa al inicio formal¦� Incluse diagnóstico inicial de competencias 

digitales e IA� talleres introductorios sobre herramientas relevantes� análisis de casos sobre usos 
éticos de tecnologías s experimentación guiada con plataformas de documentación digital� 

Fase de inmersión ¥durante el periodo central¦� Comprende observación estructurada de 
prácticas digitales profesionales� diseño e implementación supervisada de intervenciones con 
tecnologías� participación en comunidades virtuales de práctica s seminarios de reflexión 
conjunta sobre experiencias digitales� 

Fase de consolidación ¥hacia el cierre¦� Incluse desarrollo de un portafolio digital 
reflexivo� elaboración de un prosecto de integración tecnológica� autoevaluación final del 
desarrollo competencial s diseño de un plan personal de desarrollo profesional en el ámbito 
digital� 
 

5.2.  IWiQeUaUiR SaUa WXWRUeV acadpmicRV 
 

Se estructura en tres fases que reflejan niveles crecientes de apropiación e innovación� 
Fase inicial� Establece los fundamentos para una tutorivación digitalmente informada� 

Incluse formación sobre plataformas de gestión del prácticum� talleres sobre tutorivación digital 
s comunicación virtual� introducción a herramientas de IA para supervisión académica s grupos 
de discusión sobre dilemas éticos� 

Fase de desarrollo� Profundiva en aplicaciones más avanvadas s personalivadas� 
Comprende el diseño colaborativo de entornos virtuales para supervisión� experimentación con 
metodologías de e-tutoring s tutorivación asistida por IA� participación en comunidades 
profesionales sobre innovación en prácticum s desarrollo de guías digitales para evaluación de 
competencias� 

Fase avanzada� Representa un horivonte de masor complejidad e impacto� Incluse 
implementación de prosectos piloto de innovación tutorial� tutorivación entre pares sobre 
integración de IA en supervisión� desarrollo de prosectos de investigación�acción sobre 
tecnologías en el prácticum s producción de recursos formativos digitales para otros agentes� 

 



 
                      ÈÈ    
 

5.3.  IWiQeUaUiR SaUa WXWRUeV SURfeViRQaleV 
 

Atiende a sus particularidades como agentes formativos en contextos académicos reales� 
Fase de iniciación� Proporciona elementos básicos para una tutorivación digitalmente 

informada� Incluse orientación sobre expectativas digitales del prácticum� acceso a repositorios 
de recursos s herramientas� formación en comunicación digital con otros agentes s 
sensibilivación sobre aspectos éticos contextualivados� 

Fase de aplicación� Profundiva en estrategias de integración tecnológica en la 
tutorivación� Comprende talleres prácticos sobre herramientas para retroalimentación digital� 
espacios de intercambio de experiencias sobre integración de estudiantes en procesos digitales� 
análisis de casos sobre dilemas profesionales s experimentación guiada con metodologías de 
tutorivación enriquecida� 

Fase de profundización� Representa un horivonte de masor implicación transformadora� 
Incluse desarrollo de prosectos conjuntos con estudiantes sobre innovación digital� 
participación en comunidades mixtas académico�profesionales� co-diseño de escenarios de 
aprendivaje con tecnologías s elaboración de guías profesionales sobre competencias digitales� 

Estos itinerarios requieren adaptación a contextos específicos� considerando factores 
como el ámbito disciplinar� las características institucionales� la disponibilidad de recursos s el 
nivel de partida de los participantes� La Tabla Ã presenta los itinerarios formativos diferenciados 
para cada rol� estructurados en fases progresivas con sus respectivos componentes principales� 
 
Tabla Ã 

Itinerarios formativos según roles: fases y componentes principales 
 

R]Y Faheh C]Zd][e[jeh dgQ[cQdaYeh 

EhjkdQa[jeh e[ 
dgácjQcah 

Fahe 
dgedagaj]gQa 

£ Diagnóstico inicial de competencias digitales�IA £ Talleres 
introductorios sobre herramientas relevantes £ Análisis de casos 
sobre usos éticos £ Experimentación guiada con plataformas de 
documentación� 

 
Fahe de 

Q[ZeghQ_[ 

£ Observación estructurada de prácticas digitales profesionales £ 
Diseño e implementación supervisada de intervenciones £ 
Participación en comunidades virtuales de práctica £ Seminarios de 
reflexión conjunta sobre experiencias� 

 
Fahe de 

c][h]YQdacQ_[ 

£ Desarrollo de portafolio digital reflexivo £ Elaboración de prosecto 
de integración tecnológica £ Autoevaluación final del desarrollo 
competencial £ Diseño de plan personal de desarrollo profesional� 

Tkj]geh acadéZQc]h Fahe Q[QcQaY 

£ Formación sobre plataformas de gestión del prácticum £ Talleres 
sobre tutorivación digital s comunicación virtual £ Introducción a 
herramientas de IA para supervisión £ Grupos de discusión sobre 
dilemas éticos� 

 
Fahe de 

dehagg]YY] 

£ Diseño colaborativo de entornos virtuales para supervisión £ 
Experimentación con metodologías de e�tutoring £ Participación en 
comunidades profesionales de innovación £ Desarrollo de guías 
digitales para evaluación� 

 Fahe apa[vada 

£ Implementación de prosectos piloto de innovación tutorial £ 
Tutorivación entre pares sobre integración de IA £ Desarrollo de 
prosectos de investigación�acción £ Producción de recursos 
formativos digitales� 

Tkj]geh 
dg]fehQ][aYeh 

Fahe de 
Q[QcQacQ_[ 

£ Orientación sobre expectativas digitales del prácticum £ Acceso a 
repositorios de recursos s herramientas £ Formación en 
comunicación digital con otros agentes £ Sensibilivación sobre 
aspectos éticos contextualivados� 
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R]Y Faheh C]Zd][e[jeh dgQ[cQdaYeh 

 
Fahe de 

adYQcacQ_[ 

£ Talleres prácticos sobre herramientas para retroalimentación £ 
Espacios de intercambio de experiencias sobre integración £ Análisis 
de casos sobre dilemas profesionales £ Experimentación guiada con 
metodologías enriquecidas� 

 
Fahe de 

dg]fk[dQvacQ_[ 

£ Desarrollo de prosectos conjuntos con estudiantes £ Participación 
en comunidades mixtas académico�profesionales £ Co-diseño de 
escenarios de aprendivaje con tecnologías £ Elaboración de guías 
profesionales sobre competencias� 

Fkenje� Elaboración propia. 

 
6. EVWraWegiaV de implemenWaciyn 
 
6.1.  DiagQyVWicR \ diVexR cXUUicXlaU 
 

La implementación efectiva del marco propuesto requiere que las instituciones 
formativas s coordinadores de prácticum desarrollen estrategias de diagnóstico s diseño 
curricular� En el ámbito del diagnóstico� los equipos de coordinación académica deben 
desarrollar evaluaciones multidimensionales de competencias adaptadas a cada rol� 
combinando autoevaluación� evaluación por pares s evaluación basada en evidencias� 
Complementariamente� los responsables de prácticum deben realivar análisis de necesidades 
contextualivadas que permitan adaptar el marco a entornos específicos� considerando 
particularidades institucionales s profesionales� 

El mapeo de recursos disponibles ¥infraestructuras� herramientas� capacidades 
existentes¦ proporciona una base realista para intervenciones viables� Finalmente� el análisis de 
diferencias competenciales entre la situación actual s la deseable permite identificar áreas 
prioritarias de intervención� 

En cuanto al diseño curricular� la estrategia de integración transversal resulta 
fundamental para evitar la compartimentación de las competencias digitales específicas 
identificadas� competencias instrumentales ¥dominio de plataformas LMS� herramientas de 
comunicación sincrónica� sistemas de evaluación digital¦� competencias pedagógicas digitales 
¥diseño de actividades en entornos virtuales� metodologías híbridas� evaluación formativa 
digital¦� competencias en IA educativa ¥uso ético de chatbots� sistemas de análisis de 
aprendivaje� herramientas de personalivación¦ s competencias éticas s críticas ¥privacidad de 
datos� sesgo algorítmico� derechos digitales del alumnado¦� Esta integración implica incorporar 
estas competencias en todos los elementos curriculares del prácticum� resultados de 
aprendivaje� contenidos� metodologías s criterios de evaluación� 

El diseño modular permite desarrollar unidades formativas flexibles que pueden 
adaptarse a diferentes necesidades s puntos de partida� La estructuración curricular según un 
diseño en espiral ¡donde las mismas competencias digitales se abordan de forma recurrente 
pero con niveles progresivos de profundidad s complejidad a lo largo del prácticum¡ facilita la 
consolidación gradual del aprendivaje� Por ejemplo� la competencia en �evaluación digital� se 
trabaja inicialmente mediante el uso básico de rúbricas digitales� posteriormente se profundiva 
en el diseño de instrumentos personalivados� s finalmente se aborda el análisis crítico de datos 
de aprendivaje mediante IA� El enfoque basado en desafíos conecta con la naturaleva aplicada 
del prácticum� articulando el currículo en torno a problemas profesionales reales� 

La implementación efectiva del marco propuesto requiere un proceso con fases 
interrelacionadas que garanticen su coherencia s sostenibilidad� La Figura Ã presenta un modelo 
cíclico de implementación que contempla cinco componentes fundamentales� diagnóstico� 
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diseño� implementación� evaluación s adaptación o mejora continua� que establece un proceso 
de perfeccionamiento constante� 
 
FQgkga Ã 
 
Modelo cíclico de implementación 

 
Fkenje� Elaboración propia.  

 
7. DiVcXViyn \ conclXVioneV 
 

El marco conceptual propuesto representa una aproximación a la integración de 
competencias digitales e IA en el contexto específico del prácticum. Sin embargo, como toda 
propuesta teórica, conlleva tensiones, desafíos y limitaciones que requieren discusión crítica. 
Un desafío fundamental existe entre la especificidad contextual del prácticum y la aspiración a 
un marco generalizable. La extraordinaria diversidad del prácticum según disciplinas, tradiciones 
formativas y contextos institucionales plantea interrogantes sobre la aplicabilidad universal de 
cualquier marco competencial, que requiere adaptaciones significativas que respeten 
idiosincrasias contextuales. 

Asimismo, persiste la tensión entre enfoques instrumentales y críticos de la competencia 
digital ¥Alastor et al., ÃÁÃÆ¦. Esta propuesta desea equilibrar las destrezas operativas y 
capacidades reflexivas, este equilibrio resultará complejo en contextos donde predominen 
visiones tecnocéntricas o tecnofóbicas. 

Entre los desafíos prácticos, la brecha digital multinivel constituye un obstáculo para una 
integración equitativa. Las disparidades en acceso, uso y apropiación de tecnologías entre 
instituciones, territorios y colectivos podrían transformar la implementación del marco en un 
factor adicional de inequidad si no se abordan explícitamente. 
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Las resistencias institucionales y culturales representan otro desafío previsible. La integración de 
nuevas competencias puede encontrar oposición desde culturas profesionales que perciban la 
digitalización como amenaza a valores tradicionales, o desde estructuras institucionales rígidas 
con escasa flexibilidad para la innovación. 

La complejidad de la coordinación interinstitucional complica la implementación 
coherente, al requerir acuerdos entre entidades con culturas, prioridades y marcos operativos 
diferentes ¥universidades, centros educativos, administraciones¦. 

La formación de formadores surge como un desafío crucial, que genera un círculo 
problemático: ¿cómo desarrollar competencias digitales e IA en estudiantes cuando los propios 
tutores presentan carencias significativas? La implementación exitosa requiere estrategias 
previas y simultáneas de desarrollo profesional para tutores. 

La evaluación de competencias complejas como las propuestas constituye un desafío 
metodológico significativo, que requiere enfoques innovadores que combinen métodos diversos 
y eviten simplificaciones que prioricen lo fácilmente medible sobre lo relevante. 

Entre las limitaciones del marco propuesto, destaca su actual falta de validación empírica 
en contextos reales de prácticum. Esta ausencia de contrastación práctica solo podrá subsanarse 
mediante implementaciones concretas que permitan refinar la propuesta a partir de evidencias.  

Una segunda limitación deriva del propio enfoque por competencias adoptado, que 
puede resultar reduccionista ante la complejidad holística de los procesos formativos, 
particularmente en aspectos relacionados con identidades profesionales, valores y dimensiones 
emocionales del aprendizaje. 

La pertinencia del marco propuesto se ve reforzada por experiencias que evidencian 
tanto éxitos como fracasos en implementaciones de competencias digitales en prácticum. Las 
experiencias de éxito validan los principios del presente marco: Väätäjä ¥ÃÁÃÄ¦ logró resultados 
positivos en una intervención finlandesa que desarrolló pedagogía digital a través de una 
comunidad de práctica en el prácticum de educación primaria, mientras que Goldshaft ¥ÃÁÃÅ¦ 
documentó el éxito de herramientas de observación colaborativa en prácticum noruego, 
demostrando que enfoques estructurados digitalmente nutren comprensiones más profundas 
de la enseñanza y el aprendizaje profesional. 

Los fracasos por su parte, subrayan la necesidad de marcos adaptativos. Helgevold et al. 
¥ÃÁÂÆ¦ analizaron una implementación fallida de lesson study digital, identificando factores 
críticos como falta de preparación específica por disciplinas y resistencia cultural. Hébert et al. 
¥ÃÁÃÂ¦ sostienen que el ÈÁÚ de profesores enfrentaron barreras tecnológicas durante 
implementaciones digitales, evidenciando desconexiones entre políticas institucionales y 
realidades prácticas. Burns ² Lawrie ¥ÃÁÂÆ¦ confirmaron en su análisis que, aunque las 
intervenciones de desarrollo profesional muestran beneficios, la evidencia de sostenibilidad e 
impactos tangibles requiere marcos más estructurados y adaptativos. 

Estos contrastes validan la estructuración progresiva del marco propuesto, que 
contempla tanto condiciones favorables como barreras sistémicas identificadas en la literatura, 
respondiendo a la heterogeneidad competencial y manteniendo la dimensión interpersonal 
crítica del aprendizaje docente. 

Estas tensiones, desafíos y limitaciones no invalidan la propuesta, pero señalan la 
necesidad de considerarla como un punto de partida para el debate, la investigación empírica y 
el desarrollo de modelos más robustos y contextualizados. 

El marco conceptual presentado ofrece una aproximación a la integración de 
competencias digitales e IA en el contexto específico del prácticum educativo. A partir del 
análisis desarrollado, surgen varias conclusiones fundamentales que sintetizan las 
contribuciones principales de esta propuesta y sus implicaciones para diversos actores 
educativos. 
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La primera conclusión subraya la necesidad de especificidad contextual en los marcos 
competenciales digitales. Los modelos genéricos requieren adaptaciones significativas para 
responder efectivamente a las particularidades de entornos formativos específicos como el 
prácticum. El modelo propuesto concreta esta adaptación mediante dimensiones 
competenciales específicamente diseñadas y progresiones diferenciadas según roles. También 
se enfatiza la importancia del enfoque multidimensional para una integración significativa de 
competencias digitales e IA. La propuesta trasciende aproximaciones instrumentalistas 
centradas exclusivamente en habilidades técnicas para abarcar dimensiones pedagógicas, 
comunicativas, reflexivas y éticas, proporcionando un entramado conceptual comprehensivo. 

Se destaca el valor fundamental de la diferenciación por roles en el desarrollo de 
competencias digitales e IA para el prácticum. Estudiantes, tutores académicos y tutores 
profesionales presentan perfiles, necesidades y contextos de actuación sustancialmente 
diferentes que justifican aproximaciones diferenciadas con progresiones competenciales e 
itinerarios formativos específicos. También se subraya la potencialidad transformadora de la IA 
para los procesos formativos del prácticum, sin caer en determinismos tecnológicos ni visiones 
acríticas. Las herramientas inteligentes ofrecen oportunidades significativas para enriquecer 
procesos de tutorización, documentación, reflexión y evaluación, siempre que se guíen por 
criterios pedagógicos y consideraciones éticas. 

Estas conclusiones conllevan implicaciones relevantes para diversos actores educativos. 
Para los responsables académicos, la propuesta subraya la necesidad de revisar los planes de 
estudio del prácticum y desarrollar programas de formación para. Para los investigadores 
educativos, el marco sugiere nuevas líneas de investigación centradas en validar empíricamente 
sus planteamientos, analizar su implementación en contextos específicos y explorar las 
transformaciones en las dinámicas formativas derivadas de la integración tecnológica 
¥Şahín-Kölemen, ÃÁÃÅ¦. Para los diseñadores de políticas educativas, la propuesta sugiere 
desarrollar directrices específicas sobre competencias digitales e IA en el prácticum, 
proporcionar recursos adecuados para su implementación y establecer mecanismos de 
reconocimiento para las innovaciones en este ámbito. 

En última instancia, el reto fundamental consiste en asegurar que la integración de 
tecnologías digitales e IA potencie, no diluya, la esencia formativa del prácticum: su capacidad 
para vincular teoría y práctica mediante experiencias situadas; facilitar la inmersión guiada en 
culturas profesionales reales; promover la reflexión crítica sobre la propia actuación; y 
contribuir a la construcción de identidades profesionales fundamentadas. Solo con esta 
orientación claramente formativa, que subordina lo tecnológico a lo pedagógico y lo 
instrumental a lo reflexivo, podremos formar profesionales capaces de desempeñarse con 
competencia y criterio ético en entornos educativos crecientemente mediados por tecnologías 
digitales e inteligencia artificial. 
 
NoWaV 
 

NQpeY de c][jgQbkcQ_[� 
 
Conceptualivación�  I�M�G� s E�A� Metodología�  I�M�G� s E�A� Software�  I�M�G� s E�A� Validación�  
I�M�G� s E�A� Investigación�  I�M�G� s E�A� Recursos�  I�M�G� s E�A� Curación de datos�  I�M�G� s E�A� 
Revisión s edición�  I�M�G� s E�A� Supervisión�  I�M�G� s E�A� 
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Resumen  
Se c]mdagje kna dgimega erdegiencia de injeggaci_n de heggamienjah de Injeligencia Agjificial 

¥IA¦ en el jgam] final de f]gmaci_n de la Pgácjica Pg]fehi]nal D]cenje ¥PPD¦ en la caggega Pg]feh]gad] en 
Majemájica de la Unipeghidad Naci]nal de R]hagi] ¥Aggenjina¦� El diheñ] c]mdgende jgeh ejadah 
imdlemenjadah h]bge el final del ckghad] del ehdaci] ckggicklag ankal en el fke jienen lkgag lah dgácjicah 
erjegnah en l]h nipeleh hkdegi]g ¥dgimeg hemehjge¦ s heckndagi] ¥hegknd] hemehjge¦� Medianje la jécnica 
de ckehji]nagi] abiegj]� la dgimega ejada f]caliva en el ehjad] inicial de lah jgeh dgacjicanjeh fke ehjaban 
ckghand] en ÃÁÃÅ c]n gelaci_n al kh] de IA� En kn hegknd] m]menj] he leh dg]d]ne injegacjkag c]n 
algmn chajb]j daga mej]gag algkna acjipidad de hk knidad didácjica imdlemenjada en heckndagia� 
Finalmenje� medianje kna dkehja en c]mmn en el Pgácjickm� he pal]gan janj] lah d]hibilidadeh c]m] 
limijaci]neh al dg]ckgag injeggag IA en hkh dgácjicah c]m] fkjkgah dg]feh]gah en Majemájica� 

 

Palabras claYe  
Pgácjica dedag_gica� Majemájica� Injeligencia agjificial� F]gmaci_n de d]cenjeh� Enheñanva 

heckndagia�  
 

Abstract 
Thih dadeg hhageh a fighj erdegience injeggajing Agjificial Injelligence ¥AI¦ j]]lh inj] jhe final 

dhahe ]f jhe Pg]fehhi]nal Teaching Pgacjice ¥PTP¦ dg]ggam in jhe Majhemajich Teaching dg]ggam aj jhe 
Naji]nal Unipeghijs ]f R]hagi] ¥Aggenjina¦� The dehign c]mdgiheh jhgee hjageh imdlemenjed aj jhe end ]f 
jhe annkal ckggicklag hdace in qhich jhe erjegnal injegnhhidh jake dlace aj jhe higheg edkcaji]n ¥fighj 
hemehjeg¦ and hec]ndags ¥hec]nd hemehjeg¦ lepelh� Uhing an ]den�ended fkehji]nnaige� jhe fighj hjage 
f]ckheh ]n jhe inijial hjaje ]f jhe jhgee fkjkge jeachegh qh] qege eng]lled in ÃÁÃÅ gegagding jhe khe ]f 
AI� In a hec]nd dhahe� jhes age ahked j] injegacj qijh a chajb]j j] imdg]pe an acjipijs in jheig jeaching 
knij imdlemenjed in hec]ndags hch]]l� Finalls� jhg]kgh a dihckhhi]n dkging jhe dgacjickm� b]jh jhe 
d]hhibilijieh and limijaji]nh ]f injeggajing AI inj] jheig dgacjiceh ah fkjkge majhemajich jeachegh age 
ahhehhed� 
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1. Introducciyn 
 

En el marco del último tramo de la formación docente de la carrera Profesorado en 
Matemática ¥PM¦ de la Facultad de Ciencias Exactas, Ingeniería y Agrimensura ¥FCEIA¦ de la 
Universidad Nacional de Rosario ¥UNR¦, Argentina, se comparte la siguiente investigación que 
tiene como objetivo indagar sobre el uso de Inteligencia Artificial ¥IA¦ en actividades concretas 
de injerencia en el Prácticum de dicha carrera� Específicamente en la materia Práctica 
Profesional Docente IV ¥PPD IV¦ se lleva adelante la práctica externa de los futuros docentes en 
Matemática y forma parte de uno de los cuatro Campos de Formación que contempla la carrera 
¥Consejo Superior UNR, ÃÁÂÉ¦� Puntualmente, el de la PPD incluye al trabajo en terreno en los 
cuatro años de formación con participaciones crecientes en distintos niveles de competencia del 
egresado ¥Ciccioli et al., ÃÁÃÃ¦� 

El espacio de la PPD IV es anual, tiene modalidad residencia y está estructurado en 
cuatro trabajos prácticos ¥TPÂ a TPÅ¦, donde se prioriza la biografía escolar ¥TPÂ¦, la práctica 
externa en el nivel superior ¥TPÃ¦, en el nivel secundario ¥TPÄ¦ y la metacognición de lo vivido 
¥TPÅ¦� Los trabajos en terreno contemplan observación y participación activa, planificación de 
clases, registro de la experiencia, observaciones desde diversos actores y socialización de las 
conclusiones ante la comunidad ¥Sgreccia y Ciccioli, ÃÁÃÂ¦� En particular, el TPÄ es el último 
trabajo en terreno en la carrera, con una significativa implicación ¥Consejo Directivo FCEIA, 
ÃÁÂÊ¦� Los residentes observan clases del coformador ¥Ciccioli y Dominguez, ÃÁÃÁ¦ e 
implementan sus propias clases, con base en una unidad didáctica de su autoría con supervisión 
del formador y coformador� En este sentido, la planificación y re�planificación de clases es un 
asunto convocante de atención, tanto en su fundamentación, como objetivos y metodología� 

El uso de TIC en la carrera se ha venido sosteniendo y acrecentando, con una 
intencionalidad formativa� En efecto, en PPDIV se utiliza concretamente para el registro de las 
experiencias en ambos trabajos en terreno ¥e�diarios; Aranda Vega et al., ÃÁÃÁ¦, para repensar 
simulaciones de fragmentos de clases ¥anotaciones de video mediante la plataforma 
https���coannotation�com�¦ ¥Ruiz�Rey et al., ÃÁÃÂ¦, como entorno digital para interactuar y 
disponer materiales ¥plataforma institucional https���campusv�fceia�unr�edu�ar¦ y para el 
desarrollo de un espacio físico específico ¥laboratorio de informática de la institución¦, como se 
ha reportado en Dominguez y Sgreccia ¥ÃÁÃÄ¦, donde se conjugan las voces de todos los actores 
involucrados en las prácticas�  

Los estudiantes crean documentos compartidos en línea desde la plataforma Google 
Drive para registrar la presentación del espacio donde se realiza la práctica, relatos de las 
observaciones de clases, narrativas de desempeño, las valoraciones de los actores involucrados 
y las conclusiones de cada uno de los trayectos propuestos en PPDIV� La intención de cada 
documento es poder poner en palabras y reflexionar sobre lo ocurrido durante y luego de la 
experiencia� Por otro lado, el e�diario de las formadoras y coformadores se plasma en un muro 
de Padlet que consiste en el registro en tres momentos concretos del desempeño de los 
residentes según algunas categorías preestablecidas, donde se van reconociendo aspectos a 
mejorar� 

En esta línea de vinculación con herramientas tecnológicas desde el PM de la UNR se 
encuentra IA, con fuerte uso en los sistemas educativos de incumbencia directa la carrera� En 
palabras de Muñoz et al. ¥ÃÁÃÄ¦, las aplicaciones actuales como por ejemplo el ChatGPT 
�difundido masivamente desde noviembre de ÃÁÃÃ ¥García�Peñalvo, ÃÁÃÄ¦� tienen el potencial 
de transformar la educación� Más aún, trabajar con IA es como tener un colaborador inteligente 
que no se limita a ejecutar peticiones, sino también aporta ideas y realiza acciones autónomas 
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para optimizar tiempo y esfuerzo� Al centrar la atención en los chatbots �que emulan 
conversaciones humanas ¥Kuhail et al., ÃÁÃÄ¦�, se encuentran Gemini 
¥https���gemini�google�com�¦ y Copilot ¥https���copilot�microsoft�com�¦ integradas al servicio de 
Google y Microsoft, respectivamente, de uso sencillo, común y cotidiano ¥Fuentes�Morán et al., 
ÃÁÃÅ¦� Estudios recientes ¥Chiecher, ÃÁÃÆ; Gil Iranzo et al., ÃÁÃÅ; Jiménez�García et al., ÃÁÃÆ¦ 
aseguran que, si bien no proporcionan datos totalmente fiables, son más eficaces para un uso 
docente �debido al léxico apropiado� que para un público general� Aquí se comparte una 
primera experiencia con estas tecnologías en el espacio de práctica mencionado� Se lo hace en 
el marco de la tan necesaria formación docente ¥Fontán de Bedout et al., ÃÁÃÆ¦, y en particular 
en el Prácticum ¥Cebrián�de�la�Serna y Pérez�Torregrosa, ÃÁÃÅ¦, para la promoción de un uso 
crítico de estas tecnologías ¥Romeu Fontanillas et al., ÃÁÃÆ¦ que sustenten mejoras en la 
enseñanza de la Matemática ¥Acuña et al�, ÃÁÃÅ¦ con integridad académica y ética ¥González 
Fernández et al., ÃÁÃÆ¦� 

  
2. Mptodo 

 
Dkganje el añ] ÃÁÃÅ fkeg]n jgeh lah gehidenjeh �idenjificadah c]m] Alma, Brisa y Clara� 

que cursaron PPDIV y que asistieron a tres instituciones de la ciudad de Rosario de nivel Medio 
de Educación Técnico Profesional ¥Ministerio de Educación de Santa Fe, ÃÁÃÆ¦ para el desarrollo 
del TPÄ� Los temas asignados por sus coformadores para diseñar e implementar la unidad 
didáctica fueron� Ángulos determinados por dos rectas, cortadas por una transversal con 
ecuaciones asociadas a ellas ¥Alma¦ y Sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incógnitas 
¥Brisa y Clara¦� Durante el registro de los disjinj]h d]ckmenj]h fke c]nf]gman l]h e�diagi]h 
¥dlanificaci_n e imdlemenjaci_n denjg] de lah naggajipah de dehemdeñ]¦ he dejecjag]n ahdecj]h 
a mej]gag en el dlanje] de lah c]nhignah de algknah acjipidadeh dknjkaleh cksa injenci_n inicial 
ega dg]d]neg acjipidadeh de enheñanva d]g geh]lkci_n de dg]blemah ¥Gkvmán� ÃÁÁÈ¦ de l]h 
jemah ahignad]h a cada kna� Ehje emeggenje c]mmn en lah jgeh gehidenjeh m]jip_ a d]neg en 
dgácjica la heggamienja de IA daga el f]gjalecimienj] del jgasecj] de la dgácjica�  

El ehjkdi] gealivad] eh de jid] ckalijajip]� dehcgidjip] s jganhpeghal ¥Andeg�Egg� ÃÁÁÄ¦� 
Tkp] kna agfkijecjkga en jgeh ejadah c]n la injenci_n de indagag h]bge lah erdegienciah de lah 
gehidenjeh� de imdlemenjag kna mej]ga c]ncgeja kjilivand] algkna IA de kna acjipidad dknjkal 
de la knidad didácjica� s d]g mljim]� de gefleri]nag h]bge el kh] de la IA en el dgácjickm� Paga 
ell]� he adlican jgeh f]gmklagi]h G]]gle ¥kn] d]g ejada¦ injenci]nalmenje diheñad]h c]n 
dgegknjah abiegjah�  

Etapa À ¥ÁÅ�ÂÁ�ÃÅ¦� injegeh_ h]ndeag lah d]hibleh IAh en lah fke lah ehjkdianjeh he han 
id] injegi]givand]� janj] h]bge acjipidadeh en difegenjeh ámbij]h ¥ehjkdi]� jgabaj] ] 
c]jidianidad¦ c]m] hk kh] ehdecífic] en el dehagg]ll] del jgasecj] de la PPD� acegca de la 
necehidad� majegial l]ggad] s adgendivajeh idenjificad]h como futuras docentes en Matemática� 

Etapa 2 ¥ÁÂ�ÂÂ�ÃÅ¦� transcurrida la implementación de la unidad didáctica diseñada en 
la escuela secundaria, se propuso elegir una actividad de la misma �a partir de las reflexiones 
realizadas en los distintos documentos de registro de la experiencia� en la que se pueda 
implementar un problema con sentido utilizando una IA para tal mejora� Se les propuso dos IAs, 
específicamente Gemini y Copilot seleccionadas por su accesibilidad asociadas a plataformas y 
sistemas de uso común� En el formulario registraron las distintas versiones de la actividad, así 
como el intercambio con el chatbot y una apreciación sobre tal comunicación� 

Etapa Â ¥ÂÆ�ÂÂ�ÃÅ¦� c]n el fin de h]cialivag enjge dageh s gejg]alimenjaghe de la 
erdegiencia� he c]np]c_ a la elab]gaci_n de kna dgehenjaci_n fke dkeda c]mknicag el dg]ceh] 

 



 
 

                 ÉÉ 
llepad] a cab] en la ejada anjegi]g� Enpiag]n la dgehenjaci_n s el akdi] de l] erdkehj] d]g cada 
kna� ahí c]m] la dkehja en c]mmn a m]d] de injegcambi] final de la erdegiencia� 

 
3. Resultados 
 

En l] fke higke he c]mdagjen l]h hallavg]h daga cada kna de lah Ejadah ¥Â a Ä¦ en lah 
fke cg]n]l_gicamenje he dehagg]ll_ la erdegiencia� 

 
3.1. Etapa 1: estado inicial con respecto a la IA en la PPD 
  

Acerca de las herramientas de IA que los practicantes han ido interiorizando ¥Tabla Â¦, 
se detalla nombre, frecuencia y ámbito de uso, así como funciones para las que las emplearon� 
 
Tabla Â 

 

Herramientas de IA con las que se han venido interiorizando 

 

Practicante Nombre Freckencia Ámbito Fknciones 

Alma 

Copilot habitual cotidianidad 
consultar información y resolver 
dudas, generar producción escrita, 
generar recursos gráficos, resumir 
información, mejorar la redacción 
y el vocabulario, escribir 
expresiones matemáticas que no 
pude escribir en Drive, transcribir 
audios a texto, producir problemas 
y actividades para realizar en las 
prácticas 

ChatGPT habitual 
estudio, trabajo y 
cotidianidad 

MetaIA esporádico cotidianidad 

Whisper esporádico estudio 

Brisa 
Luzia esporádico trabajo armar una actividad matemática 

que tenga ciertos elementos Meta AI esporádico estudio 

Clara 
ChatGPT 

� 
aún no me 
interioricé con 
estas herramientas 

ninguna IA de 
WhatsApp 

Fuente: elab]gaci_n dg]dia� c]n bahe en lah gehdkehjah de lah dagjicidanjeh� 

 
Entre las herramientas que mencionan, predomina la IA que se encuentra accesible a 

través de los celulares ¥MetaAI¦, seguida por la popular ChatGPT que irrumpió a fines de ÃÁÃÃ 
¥García�Peñalvo, ÃÁÃÄ¦� Se advierte diversidad de estados de situación en las practicantes, 
yendo de usos cotidianos, así como en ámbitos de estudio y trabajo para textos e imágenes de 
varios tipos ¥en el caso de Alma¦, como prácticamente sin uso ¥según lo expresa Clara¦� Incluso 
en un caso se alude a que su estudiante le ha comentado sobre alguna herramienta en 
particular ¥Brisa¦� 

 
Pero mi primera vez que oí de esto fue cuando una alumna en clase de particular me habló que, en otras 
materias, como Historia y Lengua, hacía las tareas con �Luzia� ¥no recuerdo bien el nombre¦� Le contesté 
�ah, vas a un particular�, me dijo que no y me mostró en su celu un chat que tenía� Me comentó que ella 
le preguntaba las consignas de la tarea y después escribía cambiándole algunas cositas a veces� �Pero en 
Matemática no puedo�, me dijo ¥Brisa¦� 
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En este testimonio también se distingue una identificación en términos de �qué sí� y 

�qué no� de acuerdo al área disciplinar, como también lo indican Delgado et al. ¥ÃÁÃÅ¦ cuando 
realizaron su indagación con casi ÄÁÁ profesores de diversos niveles educativos que 
reconocieron tanto beneficios como limitaciones al aplicar IA en sus tareas docentes� 

En cuanto a actividades relacionadas con el trayecto de PPD en las que hayan sentido la 
necesidad de apoyarse en una IA, predominan las de tipo planificación de clases, donde se 
entiende por planificar en este ámbito a una �serie de procedimientos y prácticas orientados a 
materializar las intenciones pedagógicas� ¥Montano y Molina, ÃÁÃÅ, p�ÂÉÈ¦� Puntualmente 
refieren a la elaboración de actividades para proponer a estudiantes en sus instancias de 
práctica externa�  

 
A la IA la utilicé para producciones de actividades y problemas para las clases, pero no sentí la necesidad 
de utilizarla, sino que consideré que era una buena herramienta para generar ideas� Estas ideas, luego, 
fueron pasadas en limpio, teniendo en cuenta los distintos criterios que consideré para las clases en 
donde se destinaban dichas actividades� Siempre tuve un buen intercambio con las herramientas que 
utilicé, ya que realicé una investigación previa sobre cómo funcionan ¥Alma¦� 
 

En ese marco, le otorgan utilidad a la IA para una idea o boceto inicial, que luego 
amerita trabajar, e incluso en ocasiones han de reemplazarse por su pertinencia o vinculación 
con contextos reales� Asimismo, esa posibilidad de discernir también resulta formativa� Autores 
como Gil Iranzo et al. ¥ÃÁÃÅ¦ coincide con esta interpretación cuando se detienen a analizar los 
procesos de aprendizaje por los que van pasando gradualmente estudiantes universitarios al 
usar IA� 

 
Cuando quise armar un problema de la vida real relacionado a ángulos complementarios, 
suplementarios o de opuestos por el vértice� Porque los problemas que pensaba no los consideraba 
como ±significativos± en donde realmente sea útil el reconocer estos ángulos para resolver un problema 
de la cotidianidad� Resultó que tampoco me convencieron las propuestas que Meta me enviaba porque 
por ejemplo me contestaba� �Eva quiere pintar un mural en la pared de su dormitorio� Ella decide pintar 
un ángulo de ÅÆº para crear un efecto visual interesante� Si el ángulo que Eva quiere pintar es 
complementario al ángulo que forma la pared con el suelo, ¿cuánto mide el ángulo que forma la pared 
con el suelo?�, entonces no me pareció que en la vida real alguien tenga que averiguar ese ángulo que 
forma con la pared ¿para qué? ¥Brisa¦� 
 

Le atribuyen la necesidad de usar IA en esa instancia de planificación, aunque a veces 
no se llegue a concretar el intercambio� Ese momento inicial de disponerse a planear un 
conjunto de clases suele emerger como de tensión y demandante, cargado de emociones 
¥Zavaro Pérez, ÃÁÃÂ¦� No sorprende, entonces, que ante esa situación se piense en un 
�ayudante� ¥Chiecher, ÃÁÃÆ¦ a modo de andamio para transitarlo, sobre todo en el arranque�  

 
Sentí la necesidad de apoyarme en IA al momento de elaborar situaciones problemáticas para mis clases 
de Residencia §último trayecto de práctica externa¨� Esta necesidad se la atribuyó a la especificidad de lo 
que necesitaba en ese momento� Finalmente, no se efectivizó el intercambio con la IA ¥Clara¦� 
 

Más aún, las practicantes indican en qué medida consideran que la IA ha contribuido a 
fortalecer su proceso de aprendizaje como futuras profesoras en Matemática en términos de 
momento inicial de planificación, a modo disparador de ideas, con esa necesidad de un 
posicionamiento cauteloso por parte ellas� 

 
Considero que las herramientas utilizadas fueron de gran ayuda para generar ideas, sobre todo� Las 
mismas ayudan a minimizar el tiempo en la producción de la planificación, siempre teniendo en cuenta 
que se debe analizar detalladamente la información proporcionada ¥Alma¦� 
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También le reconocen su potencial como motor de búsqueda; funcionalidad que viene 
siendo señalada en la literatura, en general y con el uso de chatbots en particular 
¥Jiménez�García et al., ÃÁÃÆ¦� En palabras de Brisa� �Considero que por el momento no me 
contribuyó, pero sí me abrió una posibilidad de búsqueda para cuando sea necesario�� 

Al comentar acerca de las expectativas y desafíos que visionan con respecto a la 
integración de la IA en su PPD ¥Tabla Ã¦, las futuras profesoras en Matemática aluden a la ayuda 
que les puede brindar en términos de tiempo para preparar sus clases, así como para el diseño 
de actividades y la promoción de cercanía con sus futuros estudiantes� Advierten, en este punto, 
la relevancia del criterio docente y la necesidad de capacitación al respecto; como también 
señalan Fontán de Bedout et al. ¥ÃÁÃÆ¦ al asociarlo con la propia identidad docente�  

 
 

Tabla Ã 

 

Expectativas y desafíos con relación a la integración de herramientas de IA en la PPD 

 

Practicante Erpectatipas Desafíos 

Alma 
� estas herramientas se irán mejorando en el tiempo 
- son una gran ayuda para minimizar el tiempo de los 
docentes 

� dentro y fuera del aula se deben 
aprender a utilizar 
- se necesitarán cursos para los 
docentes 

Brisa 

� que me ayuden a proponer mejores actividades 
para mis planificaciones 
- son una manera de acercarme a los estudiantes 
por medio de algo que para ellos posiblemente ya 
sea bien cercano 

  

Clara 
� formarme como una docente criteriosa que 
siempre piensa y analiza cuáles son las mejores 
propuestas para sus estudiantes 

� me genera desconfianza ya que tiene 
algunos errores y muchas veces no nos 
ayuda a resolver los problemas que se 
le plantean 

Fuente: elab]gaci_n dg]dia� c]n bahe en lah gehdkehjah de lah dagjicidanjeh�  

 
3.2. Etapa 2: Yersiyn mejorada de Xna actiYidad de la Xnidad didictica 
  

Con la premisa de mejorar alguna de las propias propuestas en clave de una situación 
problemática con sentido e inspirada en el curso, terminalidad y contexto donde están 
realizando sus prácticas, las futuras docentes ¥Alma, Brisa y Clara¦ interactuaron con los 
chatbots Gemini ¥Alma y Clara¦ y Copilot ¥Brisa¦�  

 
En la Tabla Ä se comparten los enunciados de las consignas en sus versiones inicial ¥la 

originalmente presente en cada unidad didáctica¦ y final ¥la delimitada luego de interactuar con 
los chatbots¦� Cada desenlace resultó finalmente muy distinto entre sí� Alma recortó su versión, 
Brisa la vinculó con una situación real y Clara le agregó datos� 
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Tabla Ä 

 

Versiones inicial y final de actividad seleccionada por cada practicante 

 

Practicante Versión inicial Versión final 

Alma 

Para continuar, la profesora les contará a los 
estudiantes que en más o menos un mes es su 
cumpleaños y, como a ella le gusta mucho 
festejar ese día, ya está organizándolo� Decidió 
realizar una fiesta, a la noche, en donde ella 
comprará la comida y después cada invitado 
llevará lo que quiera tomar� Para la comida, 
decidió comprar pizzas de muzzarella y de 
fugazza� Quiere calcular el precio de cuánto 
gastará teniendo en cuenta que su mamá le 
contó que gastó ¹ÆÁ�ÁÁÁ comprando Å pizzas de 
muzza y Æ de fugazza, y su hermana, en el 
mismo super, gastó ¹ÈÉ�ÁÁÁ y compró Ç pizzas 
de muzza y É de fugazza� Si quiere comprar É 
pizzas de muzza y È de fugazza, ¿cuánto gastará 
en total? 

Una pizzería ofrece dos tipos de pizzas� 
familiares y medianas� Se sabe que Ä pizzas 
familiares y Ã medianas cuestan ¹ÄÃ�ÁÁÁ� 
Además, se sabe que una pizza familiar 
cuesta ¹Â�ÆÁÁ más que una mediana� ¿Cuál 
es el precio de cada tipo de pizza? 

Brisa 

Observar las siguientes figuras y responder� 

 
a¦ En esa posición, ¿qué ángulo forman α y β?, 
¿y qué ángulo forman ș y ε? 
b¦ ¿Qué operación matemática se tiene que 
cumplir para que se forme el ángulo dado en la 
primera figura?, ¿y en la segunda? 
c¦ Calcular α y ε� 

Los estudiantes están instalando paneles 
solares en su escuela técnica para reducir 
el consumo de electricidad y ayudar al 
medio ambiente� Cada panel debe estar 
orientado adecuadamente para capturar la 
mayor cantidad de luz solar posible�  
Â� Uno de los paneles está inclinado a ÃÆ¶ 
respecto al suelo� Los estudiantes deben 
ajustar otro panel en una dirección 
complementaria para maximizar la 
exposición al sol� ¿Cuál debería ser la 
inclinación del segundo panel?  
Ã� Para optimizar el espacio y maximizar la 
captación de luz solar, la suma de los 
ángulos entre dos paneles adyacentes 
debe ser ÂÉÁ¶� Si uno de los paneles está 
inclinado a ÂÄÁ¶, ¿qué ángulo debe tener 
el panel adyacente?  
Ä� Al revisar la instalación, los estudiantes 
se dan cuenta de que algunos paneles no 
están capturando suficiente luz� ¿Qué 
ajuste angular podrían hacer para mejorar 
la captación de luz, sabiendo que el 
cambio total debe sumar ÊÁ¶ o ÂÉÁ¶? 

Clara 

Cuando las gallinas se escaparon rompieron la 
chapa del techo del gallinero, que tiene forma 
rectangular, por lo que José debe reemplazarla� 
Para ello tiene que ir a la ferretería a comprar 
los materiales� Lo que sabe es que el perímetro 
del corral mide ÃÅ metros y, además, que el 
ancho es igual al triple del largo� ¿Qué 
dimensiones tendrá la chapa que necesita José? 

José necesita comprar una chapa de zinc 
galvanizada de Ã mm de espesor para 
reparar el techo de su gallinero� Después 
de investigar en varias ferreterías de 
Rosario, ha encontrado que el precio 
promedio de este tipo de chapa es de 
¹ÂÂ�ÆÁÁ por metro cuadrado� Si el 
perímetro del gallinero es de ÃÅ metros y 
el ancho es el triple del largo, ¿cuánto 
dinero deberá gastar José en la chapa? 

Fuente: elab]gaci_n dg]dia� c]n bahe en lah gehdkehjah de lah dagjicidanjeh�  

 



 
 

                 ÊÃ 
 
Las interacciones de las practicantes conllevaron, además de sugerencias de orden 

metodológico por parte de los chatbots, a la propuesta de ÂÁ, ÂÂ y Ã versiones de enunciados 
intermedios ¥además de la versión inicial y la final; Tabla Ä¦� En la Tabla Å compartimos algunos 
de los prompts brindados por las futuras docentes ¥fueron ÂÅ en el caso de Alma, ÂÅ Brisa y Ä 
Clara¦� 
 
Tabla Å 

 

Algunos de los prompts generados por las futuras profesoras 

 

Prompt Alma Brisa Clara 

Â 

Hola Gemini, estuve realizando mis 
prácticas en una escuela técnica de 
Rosario, en un segundo año de la 
modalidad electromecánica, y 
desarrollé sistemas de ecuaciones 
lineales ÃxÃ, utilizando los distintos 
métodos para resolverlos� Una de las 
actividades que propuse para 
introducir el método por reducción 
fue la siguiente� ¥situación inicial¦� Te 
propongo mejorarla, ya que deseo 
obtener un problema con sentido, 
inspirada en el contexto de mis 
estudiantes�  

Crea un problema de la 
vida real para primer año 
de secundaria de una 
escuela técnica para el 
tema ángulos 
complementarios y 
suplementarios�  

Necesito mejorar esta 
actividad para mi clase de 
segundo año de secundaria, 
de una escuela técnica 
ubicada en el centro de la 
ciudad de Rosario� Quiero 
que los estudiantes 
transformen el problema en 
un sistema de dos 
ecuaciones lineales con dos 
incógnitas y luego lo 
resuelvan decidiendo qué 
método de resolución es el 
más conveniente� 

Ã 

El problema presentado ya no 
puede ser modelizado a partir de un 
sistema de ecuaciones ÃxÃ, ya que 
tiene Ä incógnitas� 

Crea otro problema, pero 
donde sea necesario usar 
el conocimiento de 
ángulos 
complementarios y 
suplementarios�  

El precio de la chapa está 
descontextualizado� Se 
podría actualizar en base al 
contexto actual de 
Argentina� 

Último 

La verdad, el problema se asemeja 
bastante al que yo te presenté� 
Recordá que quiero mejorar y voy a 
presentar el método por reducción�  

No tiene sentido, uno no 
se pone a fijar el ángulo 
que forma con el techo� 

¿Cuál es el precio promedio 
del metro cuadrado de chapa 
en Rosario, Santa Fe, 
Argentina? 

Fuente: elab]gaci_n dg]dia� c]n bahe en lah gehdkehjah de lah dagjicidanjeh�  
 
Se advierte que las estudiantes anhelaban la consigna elaborada de modo completo 

por la IA, más que una inspiración en términos de posible idea para ampliar el repertorio de 
actividades pensadas en sus estudiantes del trayecto de la práctica� Ello da indicios de una 
vacante con respecto a aprender a interactuar con este tipo de tecnologías, donde resuenan las 
reflexiones de Romeu Fontanillas et al. ¥ÃÁÃÆ¦, en cuanto a usos críticos por parte de 
estudiantes del nivel superior� 

En cuanto a lo que las practicantes fueron pensando para direccionar la elaboración 
durante el proceso, comentan que a medida que se avanzaba en la interacción el chat iba 
perdiendo la memoria de pasajes anteriores, por lo que por momentos su propuesta 
empeoraba; como también lo ha reportado Valls Morató ¥ÃÁÃÆ¦ en su experiencia de 
entrenamiento al ChatGPT� 

 
Desde un principio, contextualicé lo que estaba haciendo para que la IA pueda ayudarme en lo pedido� 
Como noté que no estaba siguiendo el contenido que trabajé le recordé que los sistemas debían ser ÃxÃ� 
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Cuando fui avanzando en la charla, noté que la IA no estaba teniendo en cuenta los datos 
proporcionados anteriormente, es decir, no tenía memoria de las respuestas y preguntas anteriores, por 
eso volví a recordarle lo que estaba pidiendo en cada caso� Como noté que no iba a mejorar el problema 
presentado, aún volviendo a qué era un problema y si tenía sentido, decidí no seguir la conversación y 
quedarme con la mejor versión que pudo proporcionarme ¥Alma¦� 
 

También cuestionan el sentido, en términos de pertinencia y relevancia, de la 
propuesta que la IA le iba proporcionando en los enunciados de problemas que iba ofreciendo 
como respuesta a lo solicitado por las practicantes� 

 
Primero pensé en ponerle el tema específico que en este caso sería ángulos complementarios y 
suplementarios, el curso a quién está dirigido, y le dije directamente que lo cree� Al ver que no tenía 
mucho sentido el por qué la necesidad de usar esos conceptos le dije que no tenía sentido el calcular el 
complementario ¥Brisa¦� 
 

Asimismo, por momentos las futuras profesoras pretendían una consigna de actividad 
en su versión final, más que ideas para orientar su elaboración� Cabe advertir que además de los 
enunciados, la IA iba proporcionando ejemplos, posibilidades y reflexiones, sobre los que las 
estudiantes no se detuvieron� 

 
Al releer la propuesta quise darle más realismo al problema� Por eso, en una primera instancia, le 
pregunté al chat cómo podía mejorar la consigna� Me sugirió que podría agregar datos extras como por 
ejemplo precios de pintura o el precio del metro cuadrado de la chapa� Los valores que presentaba 
Gemini estaban muy descontextualizados por lo cual volví a consultar si me podía estimar un promedio 
del valor� Ante esto, me respondió que no porque los precios son muy variables� En consecuencia, debí 
investigar por mi cuenta y hacer los cálculos correspondientes ¥Clara¦� 
 

Resulta potente amalgamar �investigar por mi cuenta� y �preguntarle a la IA�, dado que 
pareciera habitar algún tipo de supuesto en cuanto a que �si el trabajo que hace la IA es bueno, 
el docente no trabaja�� Aquí es donde se advierte un campo fértil de articulación desde la PPD 
en el PM, tanto en términos de planificación como resonó aquí, como en la proyección hacia 
metodologías activas para enseñar Matemática ¥Acuña et al�, ÃÁÃÅ¦� 

 
3.3. Etapa 3: Yaloraciyn de la e[periencia de integraciyn de IA 
  

Con relación al proceso de elaboración de la presentación, comentan que emplearon 
Gamma, a sugerencia de la cátedra� No la conocían y se llevaron una buena impresión a partir 
de este primer uso ��fue bastante acertada en la creación de las diapositivas� ¥Alma¦; �en 
cuanto al producto creo que cumplió mi objetivo� ¥Clara¦�, si bien tuvieron que �corregir algunas 
cosas porque no le especifiqué mucho� ¥Alma¦�  

 
Usé por primera vez la IA GAMMA, no sabía que había IA para hacer presentaciones, pensé que solo 
había de chat� Al principio no sabía que ya te lo generaba, por lo que estaba desconcertada, cuando puse 
�generar� me escribió sobre otro tema, pero porque yo todavía no había puesto el contenido� Luego 
volví atrás y comencé a cargar con los datos que quería que aparecieran� Me pareció muy bueno que me 
haya orientado con títulos así tenía un hilo coherente y pude enfocarme en lo importante a contar, 
también el hecho de que se puede modificar es muy importante� Por tema tiempo, no llegué a modificar 
las imágenes y tal vez a reducir el texto, pero me pareció una buena herramienta para tener en cuenta 
en futuras presentaciones ¥Brisa¦� 
 

De allí que, como la propia IA Gamma se presenta en su sitio ¥https���gamma�app�¦, se 
trata de un socio para el diseño de presentaciones para que quien las hace pueda concentrarse 
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en el diseño a comunicar� 

A partir de las Etapas Â a Ä transitadas en esta experiencia, las futuras docentes 
comparten una reflexión en torno a las posibilidades y limitaciones de la IA en la PPD en 
Matemática ¥Tabla Æ¦� Le otorgan relevancia en el marco de la tarea de planificación docente, en 
cuanto a la generación de ideas y optimización de tiempos; asimismo, como cuestiones a 
prestarle atención reconocen ser criterioso como docente y revisar la actualización de la 
información� 

 
Tabla Æ 

 

Reflexiones en torno a la experiencia 

 

Practicante Posibilidades Limitaciones 

Alma 

� permite generar ideas para la planificación de 
clases, así también para resoluciones de 
problemas o actividades teniendo en cuenta el 
nivel de los estudiantes, que quizás el docente no 
tiene en cuenta, a veces 
� sirve para optimizar el tiempo en las tareas 
docentes 

� la información proporcionada a veces 
no es certera, por lo tanto, debemos ser 
críticos a la hora de utilizarla 

  

Brisa 

� abre un panorama de ideas y sugerencias para 
mejorar nuestras propuestas de actividades, como 
fue en mi caso que me dio idea de contextos de la 
vida real en que podría relacionar con un cierto 
contenido, que sinceramente antes no me 
hubieran surgido 

� la que usé no generaba imágenes 

Clara 
� nos puede ser útil a la hora de comenzar a pensar 
en problemas para llevar al aula 

� muchas veces no tiene en cuenta el 
contexto en el que nos encontramos y 
sucede que hay aspectos que quedan 
obsoletos, como por ejemplo los precios 

Fuente: elab]gaci_n dg]dia� c]n bahe en lah gehdkehjah de lah dagjicidanjeh�  

 
4. Discusiyn \ conclusiones 
 

Este trabajo se encuadra en la vacancia reconocida por autores como 
Cebrián�de�la�Serna y Pérez�Torregrosa ¥ÃÁÃÅ¦ con relación a la especificidad en los aportes de 
la literatura sobre IA en educación cuando se trata de su integración con el Prácticum� Si bien se 
reconoce como limitación el tamaño de la muestra �las tres estudiantes que estaban cursando 
PPD IV en ÃÁÃÅ�, esta experiencia en un contexto particular puede ofrecer coordenadas con 
cierta resonancia en carreras y ámbitos afines� Hacia esta línea de prevé orientar estudios 
posteriores� 

Las estudiantes avanzadas del PM de la UNR han logrado interactuar con chatbots y 
generar presentaciones con IA en una puesta en situación de resignificar alguna de las 
actividades de Matemática que habían propuesto a sus estudiantes en su práctica de nivel 
secundario� Todas ellas vieron como favorable esta posibilidad y al mismo tiempo reconocieron 
limitaciones de la herramienta que las invitaba a poner de su parte� Esto es, saber leer entre 
líneas, en el sentido de ver qué se puede aprender a partir de la interacción, más que pretender 
todo dado�  

Ello abre una invitación a la formación docente en esta era, donde se advierte una 

 



 
 

                 ÊÆ 
necesidad de alfabetización en nuevos términos para hacer un uso eficiente y ético ¥González 
Fernández et al., ÃÁÃÆ¦ acorde a la integridad académica a la que están convocados los 
profesionales de este siglo� Renueva, en este sentido, la invitación a la innovación educativa a 
partir de un uso creativo e interactivo de herramientas tecnológicas ¥Raposo�Rivas et al., ÃÁÃÁ¦, 
que procura articularlas con el conocimiento especializado del profesor ¥Carrillo et al., ÃÁÂÉ¦, al 
servicio de la enseñanza de su disciplina�  

Precisamente, fue posible advertir que las herramientas de IA son valoradas en 
momentos especialmente demandantes, como es el de la planificación� En efecto, la interacción 
con los chatbots ayuda a fortalecer la capacidad de discernimiento del futuro profesor, ante las 
opciones brindadas, y en ese sentido, de pensamiento crítico, acorde a los perfiles profesionales 
de este tiempo de crisis planetaria en sintonía con los objetivos de desarrollo sostenible ¥Ramos 
Estévez y Moreno Gutiérrez, ÃÁÃÅ¦�  

Asimismo, las participantes manifiestan expectativas favorables en torno a las mejoras 
que puedan ir presentando los desarrollos tecnológicos en cuestión, en el sentido de 
fortalecerse en cuanto a la ayuda que brindan al docente para el diseño de actividades, 
mediante formas que resulten cercanas a los estudiantes� Paralelamente, recobra sentido la 
configuración de un criterio docente que conjugue sensibilidad y racionalidad, así como 
capacitación a profesores con estas herramientas de modo integrado a sus prácticas en 
contexto� 
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ResXmen 

Este artículo teórico erplora el impacto emergente de la inteligencia artificial ¥IA¦� en particular 
de los sistemas generativos� en los procesos del Prácticum� A partir de una revisión crítica del estado del 
arte� se analivan los usos actuales de la IA en contertos de práctica profesional� así como sus 
potencialidades s riesgos para la formación universitaria� Se propone un marco conceptual articulado en 
cuatro dimensiones clave� enfoque pedagógico� agencia profesional� gobernanva institucional s justicia 
educativa� que orientan una integración crítica s situada de la IA en la erperiencia formativa� La discusión 
pone de relieve la necesidad de cultivar una alfabetivación crítica s una agencia ética del estudiantado en 
entornos tecnológicamente mediados� Se concluse que el Prácticum constituse un espacio estratégico 
para repensar la formación universitaria ante la erpansión de la IA� s se sugieren líneas futuras de 
investigación que erploren sus implicaciones formativas� institucionales s profesionales� 
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AbVWUacW 
This theoretical paper explores the emerging impact of artificial intelligence ¥AI¦, particularly 

generative systems, on the Practicum processes. Drawing on a critical review of the state of the art, it 
examines current uses of AI in professional practice contexts, as well as its potential and associated risks 
for higher education training. A conceptual framework is proposed, articulated through four key 
dimensions: pedagogical approach, professional agency, institutional governance, and educational 
justice. These dimensions aim to guide the critical and context�sensitive integration of AI into 
university�level education. The discussion highlights the need to foster critical literacy and ethical agency 
in technologically mediated environments. The article concludes that the Practicum represents a 
strategic space for rethinking university education in light of the growing influence of AI, and it outlines 
future research directions focused on its formative, institutional, and professional implications. 
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1. InWrodXcciyn 

 
La irrupción de la inteligencia artificial ¥en adelante, IA¦ generativa en el ámbito 

educativo está transformando de manera profunda los procesos de enseñanza�aprendizaje. 
Lejos de limitarse a tareas de automatización, estas tecnologías reconfiguran la forma en que se 
construye el conocimiento, se acompaña el aprendizaje y se toman decisiones de carácter 
pedagógico o profesional ¥Selwyn, ÃÁÃÃ; Zawacki�Richter et al., ÃÁÂÊ¦. En este contexto, el 
Prácticum �considerado tradicionalmente como el espacio privilegiado para articular teoría y 
práctica en la formación universitaria ¥Saiz�Linares y Ceballos�López, ÃÁÂÊ; Selva, et al., ÃÁÃÃ; 
Zabalza, ÃÁÂÇ¦� se ve tensionado por la irrupción de nuevas mediaciones tecnológicas que abren 
posibilidades inéditas, así como desafíos éticos, epistemológicos y formativos todavía por 
explorar ¥Cebrián y Pérez�Torregrosa, ÃÁÃÅ; Cotton et al., ÃÁÃÄ; Tan et al., ÃÁÃÆ¦. 

  
La literatura reciente apunta a un uso creciente de sistemas de IA en calidad de 

asistentes virtuales, tutores o mentores reflexivos o entornos de simulación, capaces de 
acompañar al estudiantado en formación en sus procesos de planificación, análisis de la práctica 
y toma de decisiones didácticas ¥Hsu et al., ÃÁÃÅ; L�Enfant, ÃÁÃÅ¦. Si bien estos desarrollos 
demuestran potencial para personalizar la experiencia formativa, optimizar la retroalimentación 
o diversificar los escenarios de práctica, su incorporación en el Prácticum plantea interrogantes 
sustantivos sobre el rol del profesorado tutor o mentor, la autonomía del estudiantado y la 
finalidad misma de aprender a enseñar. 

 
Ante este horizonte de transformación, este artículo teórico ofrece una contribución 

crítica y prospectiva al debate sobre el papel de la IA en los procesos del Prácticum. A partir de 
una revisión del estado del arte, se propone un marco conceptual articulado en cuatro 
dimensiones clave: enfoque pedagógico, agencia profesional, gobernanza institucional y justicia 
educativa; que permite orientar la incorporación crítica de la IA en escenarios formativos 
situados. Más que anticipar escenarios cerrados de futuro, esta contribución busca ofrecer 
principios normativos y pedagógicos que inviten a repensar el Prácticum como un espacio 
estratégico para formar una identidad profesional ética, reflexiva y tecnológicamente 
competente, en un contexto de creciente automatización educativa. 

 
2. FXndamenWaciyn Weyrica 
  

En los últimos años, la IA ha pasado de ser una tecnología emergente a convertirse en 
un eje estructural de transformación educativa. Su aplicación en los procesos de 
enseñanza�aprendizaje ha abierto nuevas vías para personalizar itinerarios, generar contenidos, 
automatizar retroalimentaciones y simular escenarios de interacción. En este marco, la 
formación universitaria se configura como un terreno fértil �y a la vez complejo� para la 
incorporación de la IA, especialmente en espacios formativos como el Prácticum, donde 
confluyen experiencia situada, acompañamiento reflexivo y desarrollo de la identidad 
profesional del estudiantado ¥Morris et al., ÃÁÃÆ; Nyaaba et al., ÃÁÃÅ¦.  
 
2.1.  UVoV acWXaleV de la IA en el PUicWicXm 
 

En el ámbito de la educación superior se observa una incorporación creciente de 
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tecnologías basadas en IA, y el Prácticum no es una excepción. Concebido como una experiencia 
formativa situada en contextos reales de enseñanza, este ámbito integra dichas tecnologías 
tanto a través de propuestas institucionales como mediante iniciativas espontáneas del propio 
estudiantado. En este sentido, son varias las investigaciones que evidencian  formas emergentes 
de mediación tecnológica que, sin sustituir la figura actual del tutor, tienden a reconfigurar las 
dinámicas tradicionales de acompañamiento o mentoría, ilustrando la diversidad de enfoques y 
usos que la IA está adquiriendo en esta fase crucial de la formación práctica universitaria ¥ver 
tabla Â¦. 
 

Tabla Â 

 

Principaleh jendenciah de la IA en el Prácjickm 

 

Aktor�es Aportes de la IA Descripción 

Cebrián s Pérev�Torregrosa 
¥ÃÁÃÅ¦ 

Retroalimentación automatizada 

Análisis de escritura reflexiva y 
entrega de comentarios 

personalizados según indicadores 
predefinidos. 

L�Enfant ¥ÃÁÃÅ¦ 
Tutoría reflexiva mediante agentes 

conversacionales 

Uso de chatbots entrenados como 
±entrenadores± que guían el 

análisis crítico de experiencias 
pedagógicas. 

Hsk et al� ¥ÃÁÃÅ¦ Asistencia didáctica generativa 

Obtención de ideas para 
actividades, redacción de informes 
y planificación didáctica mediante 

modelos como ChatGPT. 

Karataş s Yoce ¥ÃÁÃÅ¦ Consulta pedagógica en tiempo real 

Uso de IA como recurso de apoyo 
continuo para tomar decisiones 
informadas durante la práctica 

profesional. 

Fkenje� Elaboración propia�  
 

De forma más concreta, Cebrián y Pérez�Torregrosa ¥ÃÁÃÅ¦ proponen un modelo de 
tutorización sustentado en portafolios digitales inteligentes, capaces de analizar patrones de 
escritura reflexiva y ofrecer retroalimentación automatizada basada en indicadores previamente 
predefinidos. Esta propuesta no solo busca aliviar la carga del tutor o la tutora, sino también 
fomentar un diálogo más constante y personalizado con el estudiantado. Por su parte, L�Enfant 
¥ÃÁÃÅ¦ presenta una experiencia en la que un chatbot, entrenado como agente conversacional, 
actúa como entrenador reflexivo que acompaña al estudiantado de posgrado en el análisis 
crítico de sus decisiones pedagógicas durante la práctica. En este caso, la IA media entre la 
vivencia y la reflexión, facilitando la explicitación de supuestos, motivaciones y alternativas. 

 
Otros estudios evidencian usos más espontáneos, aunque igualmente relevantes. Hsu y 

colaboradores ¥ÃÁÃÅ¦ identifican cómo el estudiantado en formación recurre a modelos 
generativos como ChatGPT para generar ideas didácticas, redactar informes de prácticas o 
planificar secuencias de enseñanza. Este uso, de carácter eminentemente instrumental, 
adquiere especial relevancia en contextos de Prácticum a distancia, donde el acceso al 
acompañamiento tutorial es más limitado. De manera complementaria, Karataş y Yüce ¥ÃÁÃÅ¦ 
muestran cómo la IA funciona como fuente de consulta continua, permitiendo al estudiantado 
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tomar decisiones informadas en tiempo real. Esta ampliación del horizonte temporal y espacial 
de la tutorización apunta a la emergencia de una forma híbrida de acompañamiento, en la que 
lo humano y lo artificial se articulan de forma complementaria, y donde se redefinen los 
vínculos pedagógicos tradicionales. 

 
Lejos de constituir una moda pasajera, la presencia de la IA en el Prácticum interroga 

las formas de aprendizaje, los canales de mediación y las condiciones en las que se construye la 
autonomía e identidad profesional. Este escenario plantea la necesidad de abordar su 
implementación desde una perspectiva crítica, fundamentada e intencionalmente pedagógica. 
Los aportes de la IA al Prácticum son múltiples y potencialmente transformadores: desde la 
provisión de retroalimentación continua y personalizada, hasta la creación de entornos 
simulados que permiten al practicante ensayar procesos de toma de decisiones antes de 
enfrentarse a situaciones reales en sus contextos de práctica profesional ¥Relay Graduate School 
of Education, ÃÁÃÅ¦. No obstante, estas oportunidades también generan tensiones significativas. 
El desplazamiento excesivo de la reflexión profesional hacia sistemas automatizados puede 
comprometer el desarrollo del juicio crítico si no se acompaña de una mediación adecuada. A 
ello se suma la creciente dependencia tecnológica, que suscita interrogantes sobre la 
sostenibilidad a largo plazo de estas prácticas en diversos entornos profesionales. Aspectos 
como la privacidad de los datos generados, la autoría de los productos elaborados o la equidad 
en el acceso a estas herramientas configuran un marco ético y político que requiere una 
atención urgente ¥Akanzire et al., ÃÁÃÆ; Cornejo y Cippitani, ÃÁÃÄ; Selwyn, ÃÁÃÃ; Williamson y 
Eynon, ÃÁÃÁ¦. 

 

2.2.  Hacia Xna alfabeWi]aciyn cUtWica en IA 
 

Frente al avance sostenido de la IA, resulta imprescindible desarrollar una 
alfabetización crítica que vaya más allá del desarrollo de competencias meramente técnicas. 
Como señalan Long y Magerko ¥ÃÁÃÁ¦, una alfabetización en IA efectiva implica no solo 
habilidades técnicas, sino también la capacidad de evaluar críticamente las tecnologías de IA y 
comprender su impacto en diversos contextos. Este enfoque no se reduce al dominio funcional 
de herramientas digitales, sino que interpela la capacidad del estudiantado para comprender, 
analizar y posicionarse éticamente frente a las condiciones de producción, aplicación e impacto 
de los sistemas algorítmicos en el marco laboral. Se trata de formar una mirada ética, analítica y 
contextualizada que permita a los futuros profesionales posicionarse frente a los discursos y 
prácticas asociados a la IA. 

 
Como advierte García�Peñalvo ¥ÃÁÃÂ¦, formarse en IA requiere reflexionar sobre sus 

sesgos inherentes y los riesgos que plantea en términos de transparencia, equidad y autonomía 
profesional. En esta misma línea, autores como Marín�Díaz y Salinas ¥ÃÁÃÄ¦ subrayan que la 
alfabetización en IA requiere incorporar una dimensión crítica que permita cuestionar su 
adopción como solución pedagógica incuestionable ¥Knox, ÃÁÃÁ¦. De ahí la necesidad de una 
pedagogía digital crítica que proporcione al estudiante herramientas teóricas y metodológicas 
para desenmascarar los discursos que presentan la IA como una solución inevitable o neutral, 
sin tener en cuenta los contextos reales en los que se aplica, las desigualdades que puede 
reproducir o las formas de aprendizaje que invisibiliza. 

 
Desde una perspectiva global, la UNESCO ¥ÃÁÃÂ, ÃÁÃÄ¦ ha subrayado la importancia de 

desarrollar una IA centrada en el ser humano, ética, inclusiva, equitativa y respetuosa de los 
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derechos fundamentales; recomendación que adquiere particular relevancia en escenarios de 
práctica profesional donde se moldean valores, actitudes y formas de ejercer la profesión. 

 
En este contexto, el Prácticum se presenta como un entorno privilegiado para 

desplegar esta alfabetización crítica en acción. Como espacio de intersección entre la teoría y la 
práctica, entre el saber institucionalizado y la experiencia vivida, el Prácticum permite al futuro 
profesional enfrentarse a situaciones reales donde puede ensayar, observar y analizar cómo 
intervienen los sistemas inteligentes en la vida profesional cotidiana. Esto implica no solo utilizar 
herramientas de IA con un propósito formativo, sino también desarrollar una mirada reflexiva 
¥Long y Magerko, ÃÁÃÁ¦ sobre los efectos que estas tecnologías producen en la organización de 
prácticas, en las relaciones que se establecen y en la construcción de subjetividades 
profesionales.  

Una alfabetización crítica en IA exige, por tanto, formar al estudiantado universitario 
como profesionales capaces de ejercer agencia tecnológica, es decir, de tomar decisiones 
informadas, contextualizadas y éticamente fundamentadas respecto al uso de la IA. Supone 
también crear espacios deliberativos dentro del propio Prácticum donde se analizan los dilemas 
que plantea la IA: ¿Qué tipo de conocimiento se valida a través de estos sistemas? ¿Qué formas 
de intervención profesional se promueven o se invisibilizan? Estas cuestiones no deberían 
limitarse a cursos o asignaturas en particular, sino integrarse transversalmente en las 
experiencias prácticas que forman el núcleo de la identidad profesional. 

 
En suma, la alfabetización crítica en IA no debe concebirse como un complemento 

formativo opcional, sino como un componente estructural del ecosistema profesional actual y 
futuro en el que se forma e integrará el estudiantado en formación. En tanto que mediadores 
culturales y agentes de transformación, necesitan ser capaces no solo de operar con tecnologías 
inteligentes, sino de interpretarlas, evaluarlas y, si es necesario, cuestionarlas desde un 
compromiso ético, pedagógico y social. El Prácticum, como espacio de síntesis, conflicto y 
proyección profesional, ha de posicionarse ante este desafío, configurándose como un 
laboratorio ético�tecnológico donde se cultive una inteligencia profesional capaz de dialogar, 
reflexionar o criticar. 
 
3. PropXesWa de marco para Xna inWegraciyn crtWica de la IA en el 
PricWicXm 

Este apartado presenta una propuesta estructurada que articula las contribuciones 
conceptuales revisadas en el estado del arte con un conjunto de principios orientadores para 
guiar la integración crítica de la IA en los procesos del Prácticum. Frente a los riesgos de una 
adopción instrumental, acrítica o tecnocrática, se propone un marco compuesto por cuatro 
dimensiones fundamentales para garantizar una integración crítica, ética y situada de la IA en el 
Prácticum: enfoque pedagógico, agencia profesional, gobernanza institucional y justicia 
educativa ¥ver figura Â¦. Estas dimensiones no pretenden anticipar escenarios cerrados de 
futuro, sino ofrecer criterios normativos y pedagógicos para pensar cómo la IA puede ser 
integrada, contextualizada y resignificada dentro de un proyecto formativo coherente con los 
fines éticos, reflexivos y emancipadores de la formación práctica universitaria.  
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Figkra Â 
 
Propuesta de marco para una integración crítica de la IA en el Prácticum 
 

 
Fkenje� Elaboración propia�  
 

3.1.  EnfoTXe Sedagygico: de la aViVWencia Wpcnica a la mediaciyn foUmaWiYa 

El primer eje del marco propuesto se centra en el tipo de relación que se establece 
entre la IA y el desarrollo profesional del estudiantado. En una etapa incipiente, muchas de las 
aplicaciones de IA en el Prácticum se han concebido como herramientas funcionales para aliviar 
la carga administrativa o facilitar la evaluación de entregables escritos. Sin embargo, esta visión 
instrumental puede resultar limitada si no se inscribe en una concepción más amplia del 
Prácticum como espacio de formación situada, crítica y transformadora ¥Zabalza, ÃÁÂÇ¦. Adoptar 
un enfoque pedagógico en el uso de la IA implica entender estas tecnologías no como simples 
asistentes técnicos, sino como mediadoras del aprendizaje profesional. Desde una perspectiva 
socioconstructivista y dialógica ¥Bakhtin, ÂÊÉÂ; Vygotsky, ÂÊÈÉ¦, el conocimiento profesional se 
construye en la interacción entre teoría, práctica y reflexión crítica sobre la acción. En 
consecuencia, cualquier integración tecnológica debería orientarse a la creación de contextos 
de diálogo formativo, toma de decisiones situada y análisis de dilemas profesionales. 

Autores como Cebrián y Pérez�Torregrosa ¥ÃÁÃÅ¦, tal y como se ha mencionado con 
anterioridad, han propuesto modelos en los que la IA se incorpora al análisis de portafolios 
reflexivos, facilitando la metacognición del practicante mediante preguntas generadas 
automáticamente a partir de patrones de escritura. En lugar de sustituir la voz de la persona 
tutora, estas aplicaciones pueden ayudar a dinamizar el proceso reflexivo ¥Spector, ÃÁÃÄ¦ si se 
integran con criterios pedagógicos claros. Del mismo modo, las simulaciones interactivas 
mediadas por IA ¥Relay Graduate School of Education, ÃÁÃÅ¦ ofrecen la posibilidad de ensayar 
decisiones docentes en contextos controlados, promoviendo la construcción de juicio 
profesional en entornos seguros. Sin embargo, para que estas mediaciones tecnológicas se 
traduzcan en oportunidades de aprendizaje significativo, es necesario establecer una 
articulación explícita con los principios formativos del Prácticum. No basta con introducir IA en 
las prácticas; es preciso que su uso responda a intenciones pedagógicas claras: ¿Qué tipo de 
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reflexividad se quiere promover? ¿Qué marcos teóricos guían el análisis de la acción? ¿Cómo se 
vincula la información generada por la IA con las competencias profesionales que se busca 
desarrollar? 

Desde esta perspectiva, el enfoque pedagógico requiere desplazar la mirada desde la 
tecnología como solución hacia la tecnología como pregunta. Esto implica que la incorporación 
de la IA en el Prácticum no puede reducirse a una cuestión de eficiencia, sino que ha de abrir 
interrogantes fundamentales sobre la enseñanza, el aprendizaje y la práctica docente: ¿Cómo se 
aprende a enseñar en un mundo mediatizado por algoritmos? ¿Qué nuevas formas de 
mediación emergen y cuáles se desvanecen? ¿Qué oportunidades -y también qué límites- 
introduce la IA en el proceso de aprender a enseñar? En definitiva, conviene que un enfoque 
pedagógico de la IA en el Prácticum se oriente a enriquecer la experiencia formativa del 
estudiantado, favoreciendo procesos de reflexión profunda, toma de decisiones situada y 
desarrollo ético�profesional. Lejos de simplificar, este enfoque contribuye a expandir la 
complejidad inherente a la formación universitaria ¥Morris et al., ÃÁÃÆ; Nyaaba et al., ÃÁÃÅ¦. 

 

3.2.  Agencia SUofeVional: la IA SaUa la aXWonomta SUofeVional 

La integración de la IA en el Prácticum plantea interrogantes fundamentales sobre la 
agencia profesional del estudiantado en formación. En este contexto, la agencia se entiende 
como la capacidad para tomar decisiones informadas, ejercer juicio profesional y actuar con 
autonomía en entornos complejos y cambiantes ¥Biesta et al., ÃÁÂÆ¦. La presencia creciente de 
sistemas algorítmicos puede, por un lado, ampliar las posibilidades de acción y reflexión; pero, 
por otro, también corre el riesgo de restringirlas si no va acompañada de  una mediación 
pedagógica y crítica adecuada. Desde una perspectiva teórica, la agencia profesional se 
construye en la intersección de factores individuales, contextuales y estructurales. La IA, al 
introducir nuevas formas de mediación en los procesos formativos, puede incidir en cada uno 
de estos niveles. Así, por ejemplo, herramientas que automatizan la retroalimentación o la 
planificación de intervenciones pueden liberar tiempo para que el estudiantado en formación se 
enfoque en aspectos más creativos y reflexivos de su práctica ¥Luckin et al., ÃÁÂÇ¦. Sin embargo, 
un uso acrítico de estas tecnologías podría conducir a una desprofesionalización progresiva, 
relegando al profesional a un rol de mero ejecutor de decisiones algorítmicas. 

Numerosas investigaciones subrayan la importancia de implicar activamente al 
estudiantado en el diseño, desarrollo e implementación de tecnologías formativas basadas en 
IA, considerándolo un requisito clave para preservar y fortalecer su agencia profesional ¥Holmes 
et al., ÃÁÃÃ; Perrotta et al., ÃÁÃÂ¦. Esta participación no solo permite una integración más 
contextualizada y eficaz de las tecnologías, al adecuarlas a los contextos específicos de 
enseñanza, sino que también promueve procesos de apropiación crítica que evitan una 
dependencia instrumental y el recurso acrítico a soluciones tecnocráticas. En esta misma línea, 
diversos autores sostienen que la formación universitaria debe incluir, de forma estructural, 
componentes de alfabetización crítica en IA. Esta alfabetización implica no solo comprender los 
principios técnicos y las lógicas algorítmicas que sustentan estas herramientas, sino también 
analizar sus implicaciones éticas y los marcos sociopolíticos que condicionan el uso de estas 
tecnologías en la formación profesional ¥Eickelmann et al., ÃÁÃÃ; García�Peñalvo, ÃÁÃÂ; 
Marín�Díaz y Salinas, ÃÁÃÄ¦. Esta competencia resulta imprescindible para que los futuros 
profesionales puedan ejercer una agencia informada, reflexiva y éticamente fundamentada en 
entornos cada vez más mediados por procesos de automatización y datificación ¥Nyaaba et al., 
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ÃÁÃÅ¦. Por ello, el impacto de la IA en el Prácticum depende, en gran medida, de cómo se 
integre en los procesos formativos: si se hace de manera crítica, participativa y contextualizada, 
puede enriquecer la formación y empoderar al estudiantado; si se implementa de forma 
tecnocrática y descontextualizada, puede socavar la autonomía y el juicio profesional que son 
esenciales para una práctica efectiva y ética. 

3.3. GobeUnan]a inVWiWXcional: condicioneV eVWUXcWXUaleV SaUa Xna inWegUaciyn 
pWica   

La tercera dimensión del marco propuesto plantea que incorporar la IA en el Prácticum 
no puede reducirse a decisiones individuales ni a iniciativas aisladas del profesorado o del 
estudiantado. Requiere del respaldo de estructuras institucionales capaces de generar marcos 
normativos, éticos y organizativos que orienten su uso con criterios de equidad, participación y 
transparencia. En este sentido, se remite a la forma en que las universidades y las entidades 
colaboradoras definen políticas, asignan recursos, regulan las tecnologías y construyen marcos 
de legitimidad en torno a la incorporación de sistemas de IA. 

Una gobernanza responsable requiere que la adopción de estas tecnologías se sustente 
en procesos deliberativos y participativos, involucrando a todos los agentes del ecosistema 
formativo: estudiantado, profesionales de tutoría o mentoría, equipos docentes y responsables 
institucionales. Asimismo, debe asegurar que los usos de la IA se alineen con los principios de 
privacidad, consentimiento informado y transparencia algorítmica, tal como señalan organismos 
como la UNESCO ¥ÃÁÃÂ, ÃÁÃÄ¦. De lo contrario, se podría derivar en implementaciones 
fragmentadas, dependencias tecnológicas no evaluadas, o en el uso acrítico de herramientas 
comerciales sin adaptación contextual. Frente a ello, resulta imprescindible que las instituciones 
educativas desarrollen políticas públicas y estrategias formativas coherentes con una visión 
ética y pedagógica de la transformación digital, que consideren también los marcos legislativos 
locales y las tensiones socio técnicas que atraviesan a la IA. 

Por tanto, esta dimensión no sólo remite a aspectos técnicos o administrativos, sino 
que pone en juego el compromiso institucional con una formación profesional crítica y situada. 
Una gobernanza sólida puede facilitar la sostenibilidad de las innovaciones, la protección de 
derechos y la alineación entre los fines educativos y los medios tecnológicos que se emplean en 
su consecución. 

3.4. JXVWicia edXcaWiYa: la IA como oSoUWXnidad SaUa democUaWi]aU el PUicWicXm 

La integración de la IA en el Prácticum plantea desafíos y oportunidades en términos 
de justicia educativa. Si bien la IA tiene el potencial de personalizar el aprendizaje y ofrecer 
recursos adaptativos ¥Bond et al., ÃÁÃÅ; Moral�Sánchez et al. ÃÁÃÄ¦, también existe el riesgo de 
que, sin una implementación crítica y contextualizada, se reproduzcan o amplifiquen las 
desigualdades existentes en el sistema educativo. Desde una perspectiva teórica, la justicia 
educativa implica garantizar que todo el estudiantado tenga acceso equitativo a oportunidades 
de aprendizaje significativas, independientemente de su origen socioeconómico, cultural o 
geográfico. En este sentido, la IA puede ser una herramienta poderosa para identificar y abordar 
las necesidades individuales del estudiantado, siempre que se utilice de manera ética y con una 
comprensión profunda de los contextos en los que se aplica. Por ello, la UNESCO ¥ÃÁÃÂ, ÃÁÃÄ¦ 
subraya la importancia de desarrollar marcos éticos y normativos que guíen la integración de la 
IA en la educación, promoviendo principios como la equidad, la inclusión y la transparencia. La 
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incorporación de estos principios en las políticas institucionales resulta fundamental para 
asegurar que la IA contribuya al fortalecimiento de los procesos formativos y no a la 
reproducción de desigualdades existentes; asegurando así que el profesorado y el estudiantado 
tengan las competencias necesarias ¥Kelley y Wenzel, ÃÁÃÆ¦ para utilizarlas de manera efectiva y 
crítica. 

En este sentido, y particularmente en el contexto del Prácticum, resulta fundamental 
que la formación universitaria -apoyada en políticas y prácticas desarrolladas que lo garanticen- 
integre una alfabetización crítica en IA, que permita a los futuros profesionales comprender los 
principios de funcionamiento de estas tecnologías, sus potencialidades y limitaciones, y los 
marcos éticos llamados a orientar su uso en contextos educativos. Solo así será posible que el 
estudiantado ejerza su agencia de manera informada, crítica y ética en entornos cada vez más 
mediados por la tecnología y los sistemas algorítmicos. 

La ética profesional y cívica, en el ámbito del Prácticum, se manifiesta como un 
conjunto de principios y valores que guían la conducta del estudiante, promoviendo una 
actuación íntegra y coherente con los marcos sociales y profesionales en los que se inserta. Esta 
dimensión no se reduce al mero cumplimiento de normas, sino que exige una reflexión 
constante sobre el rol asumido, las implicaciones de la intervención y su impacto en los demás. 
En este sentido, ejercer éticamente implica trasladar los principios abstractos al terreno 
concreto de la práctica cotidiana, integrándose en las acciones profesionales de forma situada y 
contextualizada ¥Selva y Pina, ÃÁÃÅ¦.  

4. DiscXsiyn \ conclXsiones 

La irrupción de la IA en el ámbito educativo está configurando nuevos horizontes para 
la formación del estudiantado. En este artículo se ha propuesto una revisión crítica y una 
contribución teórica orientada a delinear un marco conceptual que permita integrar la IA en el 
Prácticum desde una perspectiva pedagógica, ética y transformadora. Frente a las tendencias 
dominantes de implementación tecnocrática o funcionalista, se ha defendido la necesidad de 
una integración crítica que no solo responda a los desafíos inmediatos, sino que anticipe y 
modele los futuros deseables de la formación universitaria.  

El análisis realizado confirma que el uso de IA en el Prácticum se encuentra aún en una 
fase emergente, aunque con una aceleración significativa en los últimos tres años ¥Cebrián y 
Pérez�Torregrosa, ÃÁÃÅ; Hsu et al., ÃÁÃÅ¦. La mayoría de aplicaciones actuales se limitan a tareas 
de asistencia técnica, como la retroalimentación automatizada, la generación de materiales o la 
planificación de prácticas o intervenciones. Sin embargo, estudios recientes demuestran que, 
cuando se incorporan con intencionalidad formativa y acompañamiento crítico, estas 
tecnologías pueden favorecer procesos de metareflexión, juicio profesional y toma de 
decisiones situada ¥L�Enfant, ÃÁÃÅ; Relay Graduate School of Education, ÃÁÃÅ¦. Desde esta 
constatación, este artículo propone un marco estructurado en torno a cuatro dimensiones clave 
-enfoque pedagógico, agencia profesional, gobernanza institucional y justicia educativa- que 
permiten imaginar y orientar escenarios futuros en los que la IA no solo se utiliza, sino que se 
problematiza, se resignifica y se convierte en objeto de formación crítica. Este marco se ofrece 
como herramienta conceptual para guiar tanto el diseño curricular como las prácticas de 
formación en las universidades. 

Se observa que la IA, abordada como fenómeno cultural, social y epistemológico, 
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puede introducir nuevas formas de mediación en los contextos formativos, redefinir las 
condiciones de producción del conocimiento profesional y reconfigurar los vínculos entre saber, 
poder y autonomía. Como señalan Selwyn ¥ÃÁÃÃ¦ y Williamson y Eynon ¥ÃÁÃÁ¦, si no se articulan 
marcos pedagógicos y normativos sólidos, existe el riesgo de que la IA erosione la agencia del 
estudiantado y consolide modelos de enseñanza centrados en la estandarización y el control 
algorítmico. En esta línea, el Prácticum �como espacio de síntesis entre teoría y práctica� se 
presenta como un entorno idóneo para cultivar una mirada docente crítica y ética sobre la IA. 
Así, formar en y con IA implica fomentar el desarrollo de capacidades para interrogar sus 
efectos, desnaturalizar sus promesas y explorar usos alternativos que contribuyan a una 
educación más humana, justa y situada. Esta alfabetización crítica en IA ¥UNESCO, ÃÁÃÂ; ÃÁÃÄ; 
Marín�Díaz y Salinas, ÃÁÃÄ¦ es ya un componente imprescindible del nuevo ecosistema 
formativo. En este sentido, la adopción de una conducta ética durante el Prácticum no solo 
refuerza la formación del estudiantado, sino que también actúa como catalizador para generar 
vínculos de confianza con los agentes colaboradores y consolidar una percepción institucional 
positiva respecto a la calidad de las prácticas externas. Así, el Prácticum se erige como un 
espacio clave para cultivar una sensibilidad ética orientada a enfrentar dilemas complejos desde 
el juicio crítico, el respeto y la responsabilidad compartida. 

Las implicaciones de este trabajo para la educación superior son sustantivas. En primer 
lugar, se subraya la necesidad de reconfigurar el rol de las universidades como espacios no solo 
de formación técnica, sino también ética y crítica del estudiantado, capaz de prepararlo para 
actuar con juicio en contextos mediáticos complejos. En segundo lugar, se enfatiza la urgencia 
de desarrollar políticas institucionales que promuevan una gobernanza participativa y 
transparente del uso de la IA en los procesos formativos, alineada con principios de equidad, 
inclusión y responsabilidad colectiva. Finalmente, se reivindica la centralidad del 
acompañamiento �profesionales de tutoría o mentoría� como contrapeso reflexivo 
indispensable frente a la automatización creciente. Lejos de ser desplazadas, estas figuras 
conviene que sean revalorizadas y resignificadas como mediadores críticos en el nuevo 
ecosistema formativo digital. 

Desde una perspectiva prospectiva, se delinean varias líneas de investigación clave para 
comprender en mayor profundidad los efectos de la IA en la formación práctica universitaria. 
Una primera línea apunta al desarrollo de estudios longitudinales que analicen cómo la 
incorporación de herramientas de IA en el Prácticum influye en la evolución del juicio 
profesional, la reflexividad ética y las concepciones formativas del estudiantado. Todo ello 
requiere, a su vez, explorar con mayor detalle el impacto de la IA sobre dimensiones menos 
visibilizadas del aprendizaje profesional �como las experiencias afectivas, las relaciones 
interpersonales en la práctica o los dilemas éticos vividos durante este período�. De este modo, 
se subraya la importancia de diseñar marcos e indicadores específicos que evalúen no solo la 
eficacia técnica de estas tecnologías, sino también su alineación con los principios pedagógicos 
del Prácticum, su contribución al desarrollo ético y su efecto en la agencia del futuro 
profesional. En segundo lugar, y en este sentido, se plantea la necesidad de investigaciones 
comparadas entre distintos modelos institucionales de integración de la IA en la formación 
universitaria, que permitan identificar patrones, condiciones facilitadoras y desafíos según 
contextos normativos y culturales diversos. 

En síntesis, este artículo sostiene que el futuro del Prácticum no pasa por incorporar la 
IA como una solución predefinida, sino por abordarla como un campo fértil en interrogantes, 
tensiones y posibilidades formativas. Formar profesionales capaces de habitar este escenario de 
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manera crítica, ética y situada se perfila como una de las tareas centrales de la universidad en 
los próximos años. Para ello, será necesario repensar de forma estructural los enfoques 
formativos, articulando innovación tecnológica con una profunda reflexión pedagógica, y 
reconociendo la centralidad de la experiencia, el juicio profesional y la responsabilidad ética en 
contextos cada vez más mediados por la tecnología. 
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Resumen 
  

Este estudio presenta una revisión de literatura sobre el uso de la IA en el prácticum desde la 
perspectiva del estudiante. Se aplicó la meta síntesis a 40 artículos entre el 201Ê hasta el 2024 la cual 
refiere cómo los estudiantes universitarios usan las herramientas de la inteligencia artificial para 
fortalecer la autonomía, creatividad, pensamiento crítico y la resolución de problemas. A pesar de los 
diversos beneficios, existen desafíos éticos, riesgos por la dependencia tecnológica, así como desarrollar 
las competencias digitales. Por tanto, la integración de la IA en el prácticum genera un apoyo importante 
en la formación profesional, siempre y cuando se utilice de manera responsable y crítica a fin de 
promover un aprendizaje inclusivo y de calidad en la educación superior. 

 
Palabras clave 
 

Estudiante universitario, inteligencia artificial, prácticum, TIC, ética de la tecnología  
 

AbsWracW  
 

This study presents a literature review on the use of AI in practicums from the student's 
perspective. A meta-synthesis was applied to 40 articles published between 201Ê and 2024, which refer 
to how university students use artificial intelligence tools to strengthen autonomy, creativity, critical 
thinking, and problem-solving. Despite the various benefits, there are ethical challenges, risks due to 
technological dependence, and the need to develop digital skills. Therefore, the integration of AI in 
practicums provides important support for professional training, as long as it is used responsibly and 
critically to promote inclusive and quality learning in higher education. 
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1. Introducciyn 
  

Si la inclusión de Tecnologías de la Información s la Comunicación ¥TIC¦ en la educación 
impulsó una dinámica de reconstrucción del paradigma educativo ¥Quadros�Flores s 
Raposo�Rivas� ÃÁÂÈ¦� por ende� los procesos del práticum se potencialivan las acciones de 
tutorivación� seguimiento s evaluación del aprendivaje práctico� Algunos de los usos 
documentados de las TIC es la generación de e�portafolios ¥Cebrián� ÃÁÂÂ� Cebrián�de�la Serna 
et al�� ÃÁÂÆ¦ así como la integración de plataformas virtuales de aprendivaje� donde ofrecen un 
abanico de posibilidades para fomentar la comunicación� colaboración e interacción s así 
garantivar el aprendivaje ¥Andreu� ÃÁÂÂ¦�   De acuerdo con Gonválev et al� ¥ÃÁÃÂ¦� el uso que los 
estudiantes de prácticas dan a la tecnología es instrumental para la generación de informes� 
consulta de información� la comunicación s el asesoramiento por parte del tutor� 

La integración de herramientas de Inteligencia Artificial ¥IA¦ en la educación romperá 
con el pasado� transformando las instituciones s los perfiles de profesor s estudiante� Los 
procesos del prácticum se ven envueltos en este avance tecnológico que hos desafía a la 
educación superior proponiendo nuevas prácticas educativas con IA que respondan a las nuevas 
demandas sociales� económicas s tecnológicas� Estos avances requieren conocimiento� 
competencia s actitudes para tomar conciencia de los beneficios� riesgos s desventajas de la 
tecnología de IA en un proceso que promueva transparencia� justicia� equidad s confianva 
¥Delcher et al�� ÃÁÃÅ¦� Este panorama evidencia la urgencia de que tanto profesores como 
estudiantes estén preparados para superar desafíos s encontrar� de forma segura s ética� nuevas 
oportunidades para enseñar s aprender en cualquier lugar s a cualquier hora� de manera 
individual o colaborativa� utilivando herramientas innovadoras de la nueva generación que 
también contribusen a la inclusión s a la reducción de la brecha entre la percepción de los 
estudiantes s la realidad académica� 

Portela ¥ÃÁÃÅ¦ sostiene que la IA ofrece una masor exactitud s precisión en la toma de 
decisiones debido a su agilidad para investigar� conectar información s analivar los datos 
recopilados� Sin embargo� también advierte que la IA accede a datos de baja calidad que 
pueden sesgar los resultados s dar lugar a modelos incorrectos s sin aplicabilidad� con el 
potencial de generar desinformación s parcialidad debido a la dificultad para evaluar los datos 
generados� de ahí los desafíos asociados a las lenguas generativas� Este contexto exige un uso 
responsable de la IA� especialmente considerando que se prevé su impacto en la 
automativación de tareas s la personalivación de la enseñanva s el aprendivaje al ofrecer 
retroalimentación inmediata� Portela ¥ÃÁÃÅ¦ sugiere �empevar en pequeño�� �probar con 
frecuencia� s �documentar el código�� 

El estudio de Delcker et al� ¥ÃÁÃÅ¦ revela que� aunque los estudiantes tienen una 
actitud positiva hacia la IA� carecen de conocimientos teóricos� sin embargo� esto no representa 
un obstáculo para el uso previsto� aunque la competencia en el control de herramientas no 
tiene un efecto positivo en dicho uso� Otras instituciones� como el Instituto Superior Técnico� 
han explorado la aplicación de herramientas de IA en la formación de estudiantes en 
metodologías de trabajo emergentes en ingeniería� ciencia s tecnología ¥APDC� ÃÁÃÅ¦� 

En Argentina� el estudio de Peresra ¥ÃÁÃÅ¦ investiga las implicaciones de la IA 
generativa� particularmente el uso de ChatGPT en la educación superior s en la formación de 
profesionales� El estudio evidencia que los profesores sienten la necesidad de transformar sus 
prácticas para integrar la IA de manera eficav� para el desarrollo de capacidades críticas s 
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reflexivas� Mientras que los estudiantes muestran entusiasmo por el potencial de la IA como 
facilitadora de tareas s promotora de nuevas ideas� pero también expresan preocupaciones 
éticas s cierta desconfianva sobre su autonomía de pensamiento s el impacto de la IA en el 
mercado laboral� 

En España� un estudio de Segarra et al� ¥ÃÁÃÅ¦ subrasa que la masoría de los 
estudiantes considera útil el uso de ChatGPT en el rendimiento académico cuando se utiliva de 
forma complementaria� equilibrada s accesible� aunque expresan preocupaciones sobre la 
necesidad de verificar la veracidad de los resultados� s no todos están satisfechos con la 
experiencia� 

Veiga s Andrade ¥ÃÁÂÊ¦ muestran que la IA sa se usa para crear sistemas de tutoría 
inteligentes que capturan s almacenan datos sobre el estudiante� utilivándolos para personalivar 
el proceso de aprendivaje mediante la creación de escenarios adaptados al rendimiento s los 
intereses del estudiantado� ajustando contenidos s actividades de acuerdo con sus necesidades 
específicas� Este contexto plantea la pregunta� ��Qué posibilidades s desafíos ofrece la 
Inteligencia Artificial en el proceso de aprendivaje de los estudiantes��� 

La Inteligencia Artificial posee un potencial transformador en la forma de enseñar� 
aprender s evaluar los resultados con un enfoque en la equidad del aprendivaje a lo largo de la 
vida ¥Brusilovsks s Peslo� ÃÁÁÄ¦ s en el desarrollo de competencias personales s sociales 
¥Castrillón et al�� ÃÁÃÁ� Aguiar et al�� ÃÁÃÄ¦� Este contexto demuestra que la integración de la IA 
en la educación presenta tanto desafíos como oportunidades� 

La personalivación del aprendivaje es uno de los principales beneficios que aporta la IA� 
La tecnología es capav de identificar las competencias s límites de los estudiantes� respondiendo 
de forma adaptada a sus preferencias s estilos de aprendivaje� lo que hace que el proceso sea 
más eficav e individualivado� Como destacan Flores et al� ¥ÃÁÃÃ¦� esta personalivación facilita la 
comprensión de los contenidos� resultando valioso en el proceso de aprendivaje� Además� 
herramientas como los chatbots pueden evaluar las respuestas de los estudiantes s ofrecer 
información que promueva sus capacidades de ravonamiento s alineación con las expectativas 
en la educación superior ¥Liu et al�� ÃÁÃÃ¦� Cabe señalar también que el aprendivaje 
personalivado asuda a trasladar el enfoque de la educación superior de ambientes centrados en 
el profesor a entornos centrados en el estudiante ¥Alamri et al�� ÃÁÃÂ¦� 

En el contexto de la tutoría inteligente� estas tecnologías ofrecen secuencias 
curriculares planificadas individualmente� análisis inteligente de soluciones s aposo en la 
resolución de problemas� Esto permite que los estudiantes reciban retroalimentación inmediata� 
identificando los errores o aspectos incompletos s las lagunas de conocimiento responsables de 
ellos� s la IA asuda a actualivar el modelo del estudiante� promoviendo un aprendivaje más 
efectivo s estructurado ¥Brusilovsks ² Peslo� ÃÁÁÄ¦� Hew et al� ¥ÃÁÃÄ¦ destacan también que el 
uso de chatbots en actividades en línea proporciona retroalimentación inmediata s prosecta 
una presencia social en la interacción con los estudiantes� lo cual ha demostrado ser eficav para 
involucrarse en el proceso de aprendivaje� La presencia de un asistente virtual ¥chatbot¦ que 
permite a los estudiantes de educación superior un diálogo con respuestas rápidas en cualquier 
lugar s momento satisface a la masoría de los estudiantes� quienes lo consideran útil 
¥León�Granivo ² León�Granivo� ÃÁÃÁ¦� No obstante� según estos autores� todavía es necesario 
dotar a estos sistemas de más información en coordinación con otros departamentos� lo que 
muestra la importancia de la interdisciplinariedad en la educación superior� 

La automativación de tareas repetitivas es otro gran beneficio� La IA puede asudar a 
automativar ciertas actividades� como la organivación s programación de tareas� la creación s 
corrección de exámenes de opción múltiple e incluso el análisis de grandes volúmenes de datos 
educativos� verificando la calidad s veracidad de las fuentes utilivadas en los textos de los 
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estudiantes s detectando el plagio ¥Pearson Higher Education� ÃÁÃÄ¦� Saif et al� ¥ÃÁÃÅ¦ destacan 
la conveniencia� accesibilidad s facilidad de uso de herramientas de IA� como ChatGPT� en 
diversas áreas curriculares� resaltando su papel en la mejora del aprendivaje de los estudiantes s 
en la reducción del estrés s la ansiedad� En cuanto a la evaluación� Alghamdi et al� ¥ÃÁÃÁ¦ 
mencionan un sistema basado en IA para la realivación s evaluación de exámenes� que ahorra 
tiempo s es más eficiente s seguro� 

El aprendivaje adaptativo también se facilita mediante la IA� ajustando la dificultad de 
las actividades según el progreso del estudiante� Las plataformas basadas en IA promueven un 
ritmo de estudio más adecuado s cooperativo� adaptándose a las necesidades de cada alumno s 
ofreciendo así una experiencia de aprendivaje más personalivada s eficav ¥Brusilovsks ² Peslo� 
ÃÁÁÄ¦� Según estos autores� asudan a los estudiantes a seguir el camino correcto� con 
orientaciones que les permiten elegir el siguiente problema a resolver� Sin embargo� como 
indica el estudio de MD ² MD ¥ÃÁÃÅ¦� algunos estudiantes� especialmente en medicina� aún 
muestran recelo en utilivar ChatGPT para el aprendivaje� especialmente en contextos de alta 
exigencia� como las prácticas en cirugía� 

En cuanto al acceso a recursos educativos avanvados� la IA puede proporcionar 
sugerencias de lecturas� videos s ejercicios basados en los intereses s el rendimiento de los 
estudiantes� Herramientas como los asistentes de redacción mejoran la calidad de los textos al 
corregir automáticamente errores gramaticales s ortográficos s ofrecer sugerencias de mejora� 
No obstante� como observa Kim et al� ¥ÃÁÃÁ¦� la eficacia de estas herramientas depende del 
compromiso activo de los estudiantes s de su capacidad para evaluar críticamente la 
retroalimentación proporcionada� Existen también herramientas de IA útiles para tareas típicas 
de programas de educación superior� como ensasos� presentaciones o informes ¥Flores et al�� 
ÃÁÃÁ¦� 

Finalmente� la accesibilidad se incrementa significativamente con el uso de la IA� Al 
promover un aprendivaje más autónomo� estas tecnologías asudan a reducir barreras s a 
fomentar la equidad en la educación� ofreciendo nuevos modos de aprendivaje que atienden a 
distintos estilos s necesidades ¥Añapa� ÃÁÃÅ¦� No obstante� como observa Bernabei ¥ÃÁÃÄ¦� 
aunque los modelos de lenguaje de gran escala ¥LLMs¦ como ChatGPT ofrecen contenido 
original� a menudo generan respuestas superficiales� a veces contradictorias s de baja calidad� lo 
que exige que los estudiantes revisen los contenidos s formulen preguntas claras al chatbot� 

A pesar de los numerosos beneficios de las herramientas de IA� también plantean 
desafíos significativos que deben ser considerados� Uno de los principales desafíos se relaciona 
con la ética s la transparencia en el uso de algoritmos de IA� Por ende� debe usarse de manera 
responsable� asegurando que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de acceso 
a las herramientas tecnológicas s que estas funcionen con transparencia en la toma de 
decisiones educativas� Los profesores� por su parte� deben utilivar la IA para enriquecer� 
simplificar s actualivar el proceso de enseñanva s la creación de contenidos ¥APDC� ÃÁÃÅ¦� 

Además� el plagio� la dependencia tecnológica s la reducción del pensamiento crítico 
son riesgos que deben gestionarse con cuidado� exigiendo una postura proactiva s una cultura 
ética de responsabilidad� Esto asudará a los estudiantes a comprender cuándo s cómo utilivar 
herramientas de IA de manera apropiada s productiva ¥Almeida� ÃÁÃÅ¦� 

Otro desafío radica en la calidad s superficialidad del contenido generado por la IA� 
Como señala Bernabei et al� ¥ÃÁÃÄ¦� aunque los modelos de lenguaje de gran escala� como 
ChatGPT� producen contenido de manera rápida s accesible� existe el riesgo de que las 
respuestas generadas sean superficiales o inconsistentes� Esto requiere que los estudiantes no 
solo utilicen la IA como una herramienta complementaria� sino que también desarrollen la 
capacidad de evaluar críticamente el contenido generado� mejorando así las respuestas� 
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La falta de competencias tecnológicas representa otro obstáculo tanto para profesores 
como para estudiantes� Delcker et al� ¥ÃÁÃÅ¦ indican que los docentes deben fomentar el 
desarrollo de competencias en IA dentro de los diseños instruccionales s crear ambientes de 
aprendivaje seguros que promuevan el acceso a herramientas de IA en consonancia con marcos 
jurídicos s regulaciones holísticas� Este hecho también requiere habilidades informacionales� 
desde una perspectiva ética de la información� para que los estudiantes sean capaces de utilivar 
de manera asertiva el contenido sintetivado por la IA generativa ¥Elias da Trindade ² Oliveira� 
ÃÁÃÅ¦� 

Adicionalmente� el impacto en la autonomía de los estudiantes es una preocupación 
frecuente� Aunque la IA puede automativar tareas repetitivas s ofrecer aposo en áreas 
complejas� existe el riesgo de que los estudiantes se vuelvan excesivamente dependientes de 
estas herramientas� lo que puede comprometer su autonomía de pensamiento s habilidades 
para resolver problemas� Este dilema es particularmente relevante en áreas como la medicina� 
donde� como apuntan MD ² MD ¥ÃÁÃÅ¦� muchos estudiantes desconfían de la IA s prefieren los 
métodos tradicionales� 

Por último� la integración de la IA en las prácticas pedagógicas también representa un 
desafío significativo para las instituciones educativas� Como argumentan Bovkurt s Sharma 
¥ÃÁÃÄ¦� las universidades necesitan revisar s actualivar sus métodos de enseñanva� incorporando 
la IA de manera que desarrollen en los estudiantes habilidades críticas s reflexivas� así como la 
creación de recursos de aprendivaje� diseño de experiencias s evaluación del aprendivaje� Esto 
requiere que las instituciones de educación superior inviertan en infraestructura� formación 
continua para los docentes s la creación de entornos de aprendivaje que aprovechen al máximo 
el potencial de la IA� a la vev que preservan los aspectos más esenciales de la educación 
humanística� 

 
2. Mptodo 
 

El presente estudio es una revisión de literatura más representativa sobre las 
experiencias prácticas que los estudiantes universitarios hacen de IA para favorecer sus 
procesos de aprendizaje. Las revisiones de literatura en la actualidad son de utilidad debido al 
cúmulo de información que se encuentra en Internet y estas desempeñan un papel 
fundamental en la recopilación y síntesis de la información Guirao Goris (201Æ) para así detectar 
las tendencias y vacíos de conocimiento en un área específica. 

Por ende se seleccionó como metodología el meta síntesis puesto que busca la 
interpretación crítica de los hallazgos de los diferentes estudios entorno a la IA en el campo de 
la educación desde la mirada del estudiante, puesto que este tipo de estudios buscan ahondar 
en los resultados, no solo en un mero resumen, si no transformar lo encontrado para generar 
una conceptualización para entender la complejidad del fenómeno estudiado Carrillo et al. 
(200É) de las nuevas formas de concebir el aprendizaje tras la introducción de IA. 

Para realizar dicho proceso de análisis se planteó las siguientes interrogantes: 
¿Cuáles han sido los usos que le han dado a la IA por parte del estudiante en pro del 

aprendizaje? 
¿Cuáles han sido las buenas prácticas de uso de la IA por parte del estudiante en el 

ámbito educativo? 
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2.1.  Descripciyn del proceso de b~sqXeda 
 

El proceso de búsqueda se realizó por un grupo de investigadores de la RedTICPgarih, 
donde se distribuyeron las bases de datos como: SciELO, Scopus, Web of science, Science direct 
y Dialnet.  

Los conceptos de búsqueda fueron: Experiences AI AND higher education, AI education 
in higher education classrooms, Learning Personalization and AI, internship AND IA. 
Para la localización de las fuentes de información participaron seis especialistas que detectaron 

los artículos en las bases de datos mencionadas y realizaron una primera selección de artículos. 

Tabla Â 

Relaci_[ de baheh de daj]h fke fkeg][ dagje de la bmhfkeda de i[f]gmaci_[ 

 

Base de datos Artículos encontrados Artículos seleccionados 

Scielo  ÂÂÄ ÄÉ 

Scopus ÅÊÈ ÊÇ 

Web of science ÂÂÅ Ç 

Science direct ÂÁÁ ÂÇ 

Dialnet ÂÉÅ ÄÃ  

Totales ÂÁÁÉ ÂÉÉ 

Fke[je� Elaboración propia. 
 
2.1.1. CriWerios de inclXsiyn \ e[clXsiyn 
 

Los criterios de inclusión en cuanto al periodo de tiempo de la publicación de los 
artículos cuyo periodo sea del 201Æ junio de 2024. En Idioma Español, inglés y portugués. El tipo 
de documento es que sean artículos científicos de carácter empírico, el nivel educativo hablase 
de la educación superior y finalmente que se declarara la participación de estudiantes. Los 
criterios de exclusión principalmente fueron aquellos que no se accedió al artículo completo, 
además que fueran revisiones sistemáticas o de literatura 
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Figura 1 
Modelo PRISMA  

 

 *ScielR, ScRSXV,Web Rf VcieQce, ScieQce diUecW, DialQeW 

** IQfRUPaciyQ e[clXida WUaV la lecWXUa de WtWXlR \ UeVXPeQ. 

Fke[je� Elaboración propia.  

 
3. Resultados 
 
3.1. MeWaanilisis de la reYisiyn de la liWeraWXra 
 

Se analizaron un total de 40 documentos de los cuales corresponden del 201Ê al 2024.  
Los países de procedencia de los autores de los artículos son muy variados siendo el continente 
Europeo con mayor número de autores (13) de los cuales siete son españoles. Seguidos por el 
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continente americano (12), destacando autores de Ecuador, Colombia y Estados Unidos 
principalmente. Mientras que las autorías asiáticas están presentes con 10 investigadores con 
estudios procedentes de Arabia y Malasia principalmente. En cuanto a los diseños de las 
investigaciones se encuentra proyectos aplicativos (14), estudios descriptivos (11),  
correlacionales (3), propuestas-descriptivas (3), exploratorias- cuasi-experimentales (2), el resto 
de los estudios tienen diseños variados entre modelos, reflexivos, enfoque fenomenológico y de 
complejidad. 

En cuanto a la distribución de las palabras claves se encuentra un dos cluster muy 
delimitados como es la inteligencia artificial (color azul) y su relación con la educación superior 
(color rosa) en diferentes disciplinas (Color verde) como las ciencias de la salud, la pedagogía 
entre otras.  El cluster de color amarillo, lavanda y azul-verde, se puede apreciar algunos de los 
usos que se le estan dando a dichas tecnologías como son: El aprendizaje colaborativo, la 
comunicación académica, la atención a los procesos,e-learning, examenes en línea  y el uso de 
las chatbots. Se distinguen tecnologías con el uso de ChatGPT . (ver Figura 2). 
 
Figura Ã 
 
Modelo de co ocurrencia de los principales cluster de palabras clave 

 
 
Del total de ÅÁ estudios solo se encontraron un registro ¥Araji et al�� ÃÁÃÅ¦ quienes 

expresan de manera directa el uso de la IA en los procesos del prácticum en el área de ciencias 
de la salud� el objetivo del estudio era evaluar el uso de ChatGPT s Google para asudar a los 
estudiantes a buscar información durante sus prácticas quirúrgicas� Entre los resultados los 
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estudiantes se muestran reacios a utilivar ChatGPT con fines de aprendivaje durante su pasantía 
en cirugía� Por lo que existe desconfianva por la calidad de la información que pueden 
proporcionar los chatbots� 

A continuación� se describen los usos más comunes que los estudiantes dan a la 
aplicación de la IA generativa� así como la descripción de uno de los beneficios para el desarrollo 
habilidades s capacidades s las recomendaciones éticas que por parte de los estudios 
recomiendan para su óptima integración en los contextos educativos con énfasis en el 
prácticum� 
 
3.2. El Xso de la IA en pro del aprendi]aje  
 

Los estudiantes de educación superior están mus habituados con la incorporación de 
herramientas tecnológicas en sus procesos de aprendivaje� lo que implica que los hallavgos sean 
considerados genéricos s fácilmente aplicables a los procesos del prácticum� 

Como ejemplo de ello se encuentra en el ámbito tecnológico� donde se hacen uso de 
herramientas para solucionar problemas de programación� Para Muñov ¥ÃÁÃÄ¦� el uso de 
plataformas como ChatGPT� Bin Chat s Amavon Code Whisperer permite aclarar inquietudes 
relacionadas con la programación asimismo fomenta el desarrollo de habilidades como el 
ravonamiento lógico� la abstracción� la creatividad s la innovación� Ello favorece tanto el 
aprendivaje autónomo como la práctica constante� 

De modo similar� Portella�Cleves s Rodríguev�Hernándev ¥ÃÁÃÅ¦ resaltan el uso de 
ChatGPT para la validación del pseudocódigo además permite elaborar cuestionarios 
educativos� lo cual promueve un aprendivaje más activo s colaborativo� 

Por su parte� Ou et al� ¥ÃÁÃÅ¦ refieren que la IA ¥AILT¦ se ha convertido en una 
herramienta esencial para mejorar la comunicación académica� facilitar la redacción de textos s 
ofrecer un entorno adicional para el aprendivaje� evidenciando de esta manera la integración 
práctica tanto en la escritura como en la comunicación del ámbito universitario� 

 

3.2.1. Personali]aciyn del aprendi]aje 

La personalivación del aprendivaje es la capacidad de un sistema permite analivar los 
datos de los estudiantes� como su rendimiento� comportamiento s preferencias para mejorar las 
experiencias de aprendivaje� Según Cánovas ¥ÃÁÃÄ¦� modelos como ChatGPT permiten 
personalivar la enseñanva� generar contenido original� asistir en la resolución de problemas s 
ofrecer retroalimentación inmediata� posicionándose como tutores virtuales que potencian la 
autonomía del estudiante� Esta personalivación resulta crucial en el prácticum� donde los 
procesos de aprendivaje requieren acompañamientos individuales s adaptativos�  En el caso del 
estudio de Añapa ¥ÃÁÃÅ¦ demostró que la IA como herramienta para el aprendivaje autónomo 
contribuse significativamente a mejorar los logros educativos� Lo que permite demostrar que las 
herramientas permiten lograr esa personalivación del aprendivaje� 

Mientras que Muñov ¥ÃÁÃÄ¦� la IA permite adaptar la enseñanva a las necesidades 
individuales de los estudiantes proporcionando retroalimentación en tiempo real s adaptando 
las instrucciones al estilo de aprendivaje del estudiante� También destaca la personalivación de 
la enseñanva como adaptación al estilo de aprendivaje de los estudiantes� utilivando algoritmos� 
diagramas de flujo s retroalimentación en tiempo real� Para Ou et al� ¥ÃÁÃÅ¦� los estudiantes se 
convierten en ±aprendices asesorados espacialmente± ¥p� È¦� desarrollando un nuevo tipo de 
autonomía� 

Para Muñov ¥ÃÁÃÄ¦� la IA se utiliva para crear ejercicios personalivados s realivar 
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evaluaciones de sintaxis de código� contribusendo a la creación de productos de aprendivaje 
adecuados a las necesidades de los estudiantes� 

 
3.2.2. IA en la aXWomaWi]aciyn de Wareas \ WXWores inWeligenWes 

Uno de los usos que los estudiantes dan a la IA es la consulta de información para la 
resolución de dudas� es decir IA como tutor inteligente ¥Ba et al�� ÃÁÃÅ¦� el aposo a la síntesis de 
información s la automativación de tareas académicas ¥Cotton et al� ÃÁÃÅ¦� Según Muñov ¥ÃÁÃÄ¦ 
los estudiantes utilivan BingChat como tutor en línea para consultar instrucciones básicas en 
tiempo real s Amavon CodeWhisperer para completar bloques de código automáticamente� 
También describe el uso de la IA para automativar tareas de programación� explicar código s 
realivar ejercicios� Otras de las tareas automativadas en las que se aposan los estudiantes es la 
corrección s creación de contenido s consultas de información para la redacción de productos 
de aprendivaje ¥Romero�Rodríguev� ÃÁÃÄ¦� Así mismo aposan a la generación de casos prácticos 
como simuladores virtuales de pacientes a modo de práctica en el área de ciencias de la salud 
como el caso de Baile ¥ÃÁÃÅ¦� Mientras que en el área de sistemas computacionales� el 
estudiante utiliva la IA como asistente en la resolución de problemas complejos de 
programación Cánovas Reverte ¥ÃÁÃÄ¦� Para Muñov ¥ÃÁÃÄ¦ BingChat s ChatGPT actúan como 
tutores virtuales al proporcionar respuestas inmediatas s explicaciones de programación 
personalivadas� Portella�Cleves ² Rodríguev�Hernándev ¥ÃÁÃÅ¦� Fomenta la creación de 
cuestionarios s la validación de pseudocódigo� favoreciendo el desarrollo de actividades de 
aprendivaje en grupo� 

 

3.3. Desarrollo de habilidades \ Xso pWico de la IA 

Por otro lado� Cotton et al� ¥ÃÁÃÅ¦ destacan que los estudiantes universitarios emplean 
herramientas de IA para facilitar la colaboración académica� optimivar tiempos de estudio s 
automativar tareas como la redacción de resúmenes� Sin embargo� advierten sobre la necesidad 
de un uso ético� enfativando la importancia de promover políticas de integridad académica� 
aspecto fundamental también en escenarios prácticos donde se evalúan competencias 
profesionales reales� 

Al Ka{Bi ¥ÃÁÃÄ¦ analiva el impacto de la IA en la educación superior� propone un modelo 
para potenciar la capacidad cognitiva de los estudiantes s lo compara con algoritmos existentes� 
demostrando que el modelo propuesto ofrece resultados superiores� 

La experiencia de Asuso�del Puerto s Gutiérrev�Esteban ¥ÃÁÃÃ¦ quienes implementaron 
un curso de capacitación de IA para preparar a los jóvenes universitarios para futuros maestros� 
destacan que es fundamental actualivar los planes de estudio para integrar la IA en la formación 
docente desde las etapas iniciales� 

Muñov ¥ÃÁÃÄ¦ destaca que el uso de la IA desarrolla habilidades como la resolución de 
problemas� el pensamiento crítico s la creatividad� También aborda la necesidad de una 
formación ética para que los profesores utilicen la IA de forma crítica s consciente� s se refiere a 
la importancia de utilivar la IA de forma ética en la educación� Ou et al� ¥ÃÁÃÅ¦� por su parte� 
señala que existe una perspectiva crítica sobre las limitaciones éticas de la IA� expresando los 
estudiantes opiniones divergentes sobre el uso ético s preocupaciones en la evaluación 
académica con AILTs� 

Romero�Rodríguev ¥ÃÁÃÄ¦� Reflexiona sobre la ética� la autonomía s la regulación en el 
uso de herramientas de IA en la educación superior� destacando la importancia del uso crítico s 
reflexivo� 
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Uno de los inconvenientes de la IA es la familiaridad de las funcionalidades de ChatGPT 
afectando las expectativas s los resultados del aprendivaje de los estudiantes de odontología 
¥Roganović� ÃÁÃÅ¦� 

Se evidencian múltiples perspectivas sobre el desarrollo de competencias investigativas 
s su impacto en la educación universitaria� Según diversos autores� para fortalecer dichas 
competencias es clave la formación académica s el progreso científico ¥Cánovas� ÃÁÃÄ� 
Gouia�Zarrad ² Gunn� ÃÁÃÅ� Gutiérrev Aguilar et al�� ÃÁÃÄ¦� Estas investigaciones resaltan la 
importancia de metodologías activas para promover el pensamiento crítico s la capacidad de 
indagación en los docentes� permitiéndoles un masor dominio en la producción de 
conocimiento ¥Gutiérrev Aguilar et al�� ÃÁÃÄ� Kim et� al� ÃÁÃÁ� León�Granivo ² León�G�� ÃÁÃÁ¦� 

Además� la integración de tecnologías de la información s comunicación ¥TIC¦ en los 
procesos de formación del profesorado es un aspecto clave para potenciar las habilidades 
investigativas ¥Lee et al�� ÃÁÃÅ� Lee et al�� ÃÁÃÄ¦� Esta incorporación no solo facilita el acceso a 
recursos académicos� sino que también fomenta entornos de aprendivaje colaborativo s de 
actualivación de manera permanente ¥Lee et al� ÃÁÃÅ¦� 

 

4. Discusiyn \ conclusiones 
 

En los últimos años� la IA está cambiando la forma en que los estudiantes universitarios 
abordan sus procesos de aprendivaje� Dado que los estudiantes universitarios de esta época son 
nativos digitales por lo que tienen cierta familiaridad con las tecnologías digitales basadas en IA 
las cuales son integradas de forma espontánea en el aprendivaje� Diversos estudios señalan que 
los estudiantes universitarios usan la IA no solo como recurso de consulta� sino también como 
una herramienta interactiva que potencia habilidades cognitivas� fomenta la personalivación del 
aprendivaje s automativa tareas comunes s complejas� 

 
Entre los principales usos de la IA por parte del estudiante universitario están el aposo 

en la programación s la resolución de problemas técnicos� Herramientas IA como ChatGPT� 
BingChat s Amavon CodeWhisperer asudan a los estudiantes a solucionar dudas sobre sintaxis� 
depurar código s completar bloques de programación en tiempo real� Por su parte Muñov 
¥ÃÁÃÄ¦ refiere que estas plataformas no solo resuelven tareas específicas� sino que además 
desarrollan habilidades como la curiosidad� el ravonamiento lógico� la creatividad s la 
innovación� lo cual impacta en sobremanera en el aprendivaje autónomo� Asimismo� 
Portella�Cleves s Rodríguev�Hernándev ¥ÃÁÃÅ¦ refieren que el uso de ChatGPT para validar 
pseudocódigo s elaborar cuestionarios genera un aprendivaje más activo s colaborativo� útil en 
actividades grupales� así como en el prácticum� 

 
Asimismo� la IA se ha ido consolidando como un tutor en la redacción académica� Por 

su parte� Ou et al� ¥ÃÁÃÅ¦ mencionan que los estudiantes usan herramientas de IA para diversas 
tareas cotidianas como redactar textos� mejorar la coherencia s cohesión de sus argumentos� así 
como comunicar de forma más eficav s efectiva en contextos académicos� Asimismo� esta 
capacidad se extiende a la síntesis de grandes volúmenes de información s la exportación de 
resúmenes automativados� como lo han mencionado Cotton et al� ¥ÃÁÃÅ¦� quienes afirman la 
eficiencia que los estudiantes logran obtener en la gestión del tiempo gracias a estas funciones 
automativadas e interactivas� 

 
La IA también asume un rol destacado como tutor virtual s recurso personalivado de 

aprendivaje� Dado que el usuario tiene la capacidad de personalivar en diversos perfiles 
 



 
 
                ÂÃÄ 
entonces estas tecnologías permiten ofrecer retroalimentación inmediata� así como proponer 
ejercicios adecuados a las necesidades individuales� Por su parte Cánovas ¥ÃÁÃÄ¦ refiere que el 
ChatGPT funciona como tutor inteligente sa que permite personalivar la enseñanva� ofrecen 
asistencia en la resolución de problemas s promueven en cierta manera la autonomía del 
estudiante universitario� Asimismo� Muñov ¥ÃÁÃÄ¦ menciona que estas herramientas con IA 
permiten adaptar la enseñanva a diferentes estilos s ritmos de aprendivaje� ofreciendo 
instrucciones� explicaciones s ejemplos de manera personalivada� lo cual es clave en contextos 
como el prácticum� donde es necesario una atención que se ajuste a las necesidades del 
contexto� Por su parte� Añapa ¥ÃÁÃÅ¦ también avala esta postura al demostrar que la IA� usada 
como herramienta de aprendivaje autónomo� asuda significativamente a la mejora de los logros 
educativos� 

 
En cuanto a las buenas prácticas de uso de la IA por parte del estudiante en el ámbito 

educativo� se percibe como una tendencia hacia un empleo activo� crítico s ético de estas 
herramientas� Tal es así que el uso de la IA para crear cuestionarios s validar contenidos técnicos 
fomenta una participación activa del estudiante en su proceso de aprendivaje ¥Portella�Cleves ² 
Rodríguev�Hernándev� ÃÁÃÅ¦� Asimismo� existen autores que subrasan el desarrollo de 
habilidades cognitivas s metacognitivas gracias al uso responsable s ético de la IA� En esa 
perspectiva� Muñov ¥ÃÁÃÄ¦ señala que estas tecnologías con IA favorecen la resolución de 
problemas� el pensamiento crítico s la creatividad� lo que las convierte en herramientas de 
aposo de gran valor� Por su parte� Al Ka{Bi ¥ÃÁÃÄ¦ propuso un modelo basado en IA que 
fortalevca las capacidades cognitivas del estudiante� mostrando que esta innovación genera 
resultados superiores en comparación a otros enfoques tradicionales� 

 
Otro aspecto clave dentro de las buenas prácticas es la integración curricular de las 

herramientas IA en la formación docente� por ello Asuso�del Puerto s Gutiérrev�Esteban ¥ÃÁÃÃ¦ 
refieren que es necesario preparar desde etapas tempranas a los futuros docentes para que 
incorporen estas herramientas de forma eficav s efectiva en sus prácticas pedagógicas� Es mus 
importante establecer criterios éticos de uso para velar por la integridad académica� Por tanto� 
Cotton et al� ¥ÃÁÃÅ¦ enfativa en establecer políticas claras de uso ético que salvaguarden la 
honestidad académica� 

 
Se concluse que la IA está transformando de manera significativa las dinámicas de los 

procesos de aprendivaje en la educación superior universitaria� Asimismo� se identificó un 
conjunto de aplicaciones que evidencian una apropiación activa� estratégica s funcional de estas 
herramientas� Los estudiantes universitarios no solo utilivan la IA como medio de consulta� sino 
que lo vienen integrando como un recurso interactivo que les permite resolver problemas 
técnicos� mejorar habilidades cognitivas� optimivar tiempos de estudio s automativar tareas 
académicas de menor a masor complejidad� Asimismo� la IA por diversidad de usos se viene 
posicionando también como asistente tutor para la redacción académica� análisis de volúmenes 
de información� etc� lo cual genera una innovación que mejora la estrategia desde la coherencia 
s cohesión de textos� hasta la síntesis de información s la redacción de productos académicos 
con masor precisión comunicativa ¥Ou et al�� ÃÁÃÅ� Cotton et al�� ÃÁÃÅ¦� 
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Resumen  

La prehenje inpehjigación analiva lah erperienciah s aporjeh de la prácjica pre�profehional en loh 
gradkadoh de lah carrerah de pregrado de la Uniperhidad Nacional de Edkcación� Sk mejodología eh  
mirja� kjiliva como jécnica la enckehja� aplicada medianje kn ckehjionario hemiehjrkcjkrado� Loh dajoh 
fkeron analivadoh con el hofjqare ehjadíhjico SPSS� la mkehjra inclkse a ÄÅÂ gradkadoh de lah hieje 
carrerah prehencialeh� Loh rehkljadoh indican qke la masoría de loh gradkadoh perciben kn impacjo 
pohijipo de lah prácjicah pre�profehionaleh ejeckjadah dkranje hk formación� en la ckaleh adqkirieron 
habilidadeh s aprendivajeh para hk labor docenje� la masoría manifiehja haber jenido emocioneh 
pohijipah s kna inflkencia faporable en hkh erperienciah en loh diferenjeh conjerjoh hocioedkcajipoh� Ehja 
inpehjigación aporja originalidad al epalkar lah prácjicah pre�profehionaleh conhiderando a loh acjoreh 
qke sa la pipieron s he enckenjran ejerciendo hk profehión� 
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AbVWUacW 
 

Thih rehearch analsheh jhe erperienceh and conjribkjionh of pre�profehhional pracjice among 
gradkajeh of kndergradkaje cokrheh aj jhe Najional Uniperhijs of Edkcajion� The mejhodologs ih a mired 
approach� khing jhe hkrpes jechniqke� applied bs meanh of a hemi�hjrkcjkred qkehjionnaire� jhe daja 
qere analshed qijh SPSS hjajihjical hofjqare� jhe hample inclkdeh ÄÅÂ gradkajeh from jhe hepen 
kndergradkaje degree cokrheh� The rehkljh indicaje jhaj mohj of jhe gradkajeh perceipe a pohijipe impacj 
of jhe pre�profehhional injernhhiph carried okj dkring jheir jraining� in qhich jhes acqkired hkillh and 
learning for jheir jeaching qork� jhe majorijs hjaje jhaj jhes hape had pohijipe emojionh and a 
fapokrable inflkence on jheir erperienceh in differenj hocio�edkcajional conjerjh� Thih rehearch propideh 
originalijs bs epalkajing jhe pre�profehhional pracjiceh conhidering jhe acjorh qho hape alreads liped ij 
and are erercihing jheir profehhion� 
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1. Introducciyn  

En la actualidad la práctica pre�profesional resulta imprescindible en la formación 
inicial de los docentes, ya que permite acercar a los estudiantes a la realidad del campo laboral. 
En este sentido, de acuerdo a lo que proponen Sayago y Chacón ¥ÃÁÁÇ¦ las universidades 
implementan programas de prácticas pre�profesionales con el objetivo de que estas 
experiencias permiten a los futuros docentes poder aterrizar en territorio los conocimientos 
adquiridos, desarrollar habilidades esenciales para la docencia y adquirir una valiosa experiencia 
en el entorno educativo. 

Simbaña y Bedón ¥ÃÁÃÃ¦ plantean la relevancia de la práctica pre�profesional en la 
formación de docentes se convierte en un engranaje primordial dentro de la educación 
universitaria. Así mismo, ¥Garrido et al, ÃÁÃÄ¦ y Tolentino ¥ÃÁÂÊ¦ sostienen que las prácticas 
pre�profesionales permiten a los estudiantes desarrollar habilidades docentes tales como la 
planificación de lecciones, la evaluación del aprendizaje y la gestión del aula. Estas experiencias 
contribuyen a que los estudiantes comprendan mejor los desafíos y las recompensas de la 
profesión docente.  

En este sentido, la práctica pre�profesional no solo complementa la formación teórica 
de los futuros docentes, sino que también les brinda la oportunidad de adquirir una visión más 
amplia y realista de su futura profesión. Asimismo, la interacción principal con estudiantes y 
docentes en entornos educativos reales les permite aplicar sus conocimientos en situaciones 
concretas y fortalecer su vocación pedagógica. 

A pesar de lo que se manifiesta sobre los beneficios de las prácticas pre�profesionales, 
también se han identificado algunos desafíos y problemáticas asociadas a su implementación. 
En ocasiones se considera que la universidad y la profesión son zonas diferentes, dos mundos 
que no cohesionan en la realidad; al mundo profesional se le acredita las habilidades que surgen 
en ese espacio de trabajo mientras que a la universidad solamente se le considera el espacio 
que genera conocimiento. Sin embargo, la práctica pre�profesional se constituye como un 
puente entre la universidad y el mundo laboral, así como prepara a los futuros profesionales 
para un desarrollo efectivo de sus actividades laborales y la resolución de problemas, por ello es 
necesario que desde su formación de pregrado, los estudiantes asuman su rol con 
responsabilidad, que conozca las actividades a cumplir y los resultados a alcanzar, de tal manera 
que se sienta comprometido, involucrado y motivado ¥LLanes, ÃÁÂÃ; Menghini et al., ÃÁÂÉ; Soto, 
ÃÁÂÉ¦. 

Ramírez ¥ÃÁÃÃ¦ indica que uno de los principales retos es asegurar que las experiencias 
prácticas sean de calidad y que brinden a los estudiantes oportunidades significativas de 
aprendizaje. Esta premisa nace de que en este estudio se aborda la implementación del proceso 
misional de Práctica Pre Profesional ¥PPP¦ según la norma ISO ÃÂÁÁÂ en una universidad 
peruana, con el objetivo de mejorar la satisfacción de las estudiantes y asegurar el logro de las 
competencias previstas en el perfil de egreso relacionadas con las asignaturas de práctica. 

Otro aspecto que merece atención es la diversidad de experiencias pre�profesionales 
que se ofrecen a los estudiantes ¥Flores et al., ÃÁÃÅ¦. Si bien existen modelos diversos de 
prácticas, es importante que estas se adapten a las diferentes necesidades y contextos 
educativos. Además, es fundamental que estas experiencias pre�profesionales estén alineadas 
con los objetivos de aprendizaje y competencias que se desean desarrollar en los estudiantes. 
De esta manera, se garantiza una formación integral y relevante para su futura inserción laboral. 

Palacios y Alvarado ¥ÃÁÃÃ¦ manifiestan en su estudio que las prácticas 
pre�profesionales contribuyen al desarrollo de habilidades esenciales para la docencia, tales 
como la planificación de lecciones, la evaluación del aprendizaje, la gestión del aula y la 
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comunicación con los estudiantes y representantes. Por otro lado, Mendoza ¥ÃÁÃÁ¦ declaró 
aspectos relevantes a considerar:  

La práctica pre�profesional para convertirse en un escenario de formación en la 
educación superior, requiere tiempo, configuración de su duración, articulación entre su 
profundidad y el nivel de autonomía entre el tutor y tutorado. Se presenta un nuevo modo de 
organización del conocimiento y del aprendizaje a través de diferentes modalidades de práctica 
pre�profesional lo que se expresa en el diseño curricular de la carrera ¥p. ÂÅÉ¦. 

Además, Huaman ¥ÃÁÃÅ¦ ha encontrado una relación positiva entre las prácticas y la 
satisfacción profesional de los docentes; aquellos que han realizado prácticas pre�profesionales 
durante su formación tienden a estar más satisfechos con su profesión y reportan una mayor 
confianza en sus habilidades docentes. No obstante, también se han identificado diversos retos 
como la falta de supervisión adecuada; en algunos casos, los estudiantes no cuentan con la 
supervisión y el apoyo necesarios por parte de docentes experimentados. Asimismo, algunas 
prácticas pueden no ofrecer a los estudiantes oportunidades suficientes para aplicar sus 
conocimientos y desarrollar habilidades docentes. También se ha señalado la escasa diversidad 
en los modelos de prácticas disponibles, que no siempre se adaptan a las necesidades y 
contextos educativos específicos. 

En esta perspectiva, Rodríguez et al. ¥ÃÁÃÃ¦ consideran que los estudiantes durante su 
práctica requieren del apoyo de un profesor�tutor que posea conocimientos, habilidades y 
experiencia suficientes para orientarlos, acompañarlos, ofrecer sugerencias, advertencias, y 
motivarlos a obtener los mejores resultados. Por lo tanto, se confirma los aportes de la 
Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos ¥OCDE, ÃÁÂÉ¦, Fullan ¥ÃÁÃÁ¦ y 
Aguerrondo y Vezub ¥ÃÁÂÂ¦, quienes señalan que la calidad de los aprendizajes de los 
estudiantes está directamente relacionada con la calidad de los docentes. 

Por otro lado, los estudiantes al poner en práctica los conocimientos adquiridos en las 
aulas universitarias contribuyen al desarrollo de habilidades claves para la docencia. Varguillas 
et al. ¥ÃÁÃÁ¦ destacan que proporcionar a los estudiantes una experiencia directa en el mundo 
laboral les capacita para afrontar desafíos, comprender el entorno con un alto grado de 
discernimiento y les permite diagnosticar, diseñar, proyectar e intervenir en la resolución de 
diversas demandas laborales y sociales.  

De igual manera, la gestión del aula es otra competencia clave que los estudiantes 
adquieren, aprendiendo a crear un ambiente de aprendizaje positivo y efectivo, gestionar la 
motivación de los estudiantes y promover la participación activa en clase. Además, los futuros 
docentes desarrollan habilidades para comunicarse de manera efectiva con sus estudiantes, 
representantes y otros miembros de la comunidad educativa. 

En este contexto, la concepción de las prácticas pre�profesionales de la Universidad 
Nacional de Educación Según Portilla et al. ¥ÃÁÃÄ¦: 

�Es el principal entorno para la formación del pensamiento práctico a partir 
del desarrollo de las competencias básicas y profesionales del docente. En la escuela 
emergen las necesidades y problemáticas de las que se aprende, a través del diálogo y 
de la convivencia con otros, en contextos reales, complejos y desafiantes del mundo de 
la profesión ¥p. ÂÃ¦�.  
El objejipo de la prehenje inpehjigación eh analivar lah erperienciah de loh gradkadoh de 

lah carrerah de pregrado prehencialeh de la Uniperhidad Nacional de Edkcación con relación a la 
prácjica pedagógica qke fke parje fkndamenjal en hk formación académica� Medianje hkh 
aporjeh he pkede conocer hkh pipenciah� percepcioneh s habilidadeh adqkiridah en loh diferenjeh 
conjerjoh s momenjoh de hk prácjica� lo ckal he dejalla en el aparjado de rehkljadoh� 
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2. Mptodo  

La presente investigación se enmarca dentro de un enfoque mixto, que combina tanto 
métodos cualitativos como cuantitativos, de acuerdo Hernández�Sampieri et al. ¥ÃÁÂÉ¦ permite 
obtener una comprensión más amplia y profunda de la temática, integrando el análisis de datos 
estadísticos con la interpretación de las experiencias y percepciones de los graduados. 

El tipo de investigación es descriptivo, con el objetivo de detallar y caracterizar los 
aportes y percepciones de los graduados respecto a sus prácticas pre�profesionales. Además, el 
estudio es de diseño no experimental, dado que no se manipulan variables independientes ni se 
realiza intervención alguna en los sujetos de estudio, sino que se observa y analiza la realidad tal 
como se presenta. 

 La población de esta investigación son los graduados de las carreras presenciales de la 
Universidad Nacional de Educación, ubicada en Azogues�Ecuador, los cuales han realizado 
prácticas pre�profesionales laborales durante su formación académica. La muestra seleccionada 
comprende a ÄÅÂ graduados ¥figura Â¦, escogidos mediante un muestreo no probabilístico por 
conveniencia, asegurando así una representación adecuada de diferentes carreras y cohortes de 
graduación, en las cuales se consideraron los graduados desde la primera cohorte realizada en 
el año ÃÁÂÊ hasta el ÃÁÃÄ. 

Figura 1 

Graduados encuestados por carrera 

 

El gráfico indica que hubo participación de todas las carreras de pregrado presenciales 
de la universidad. Las carreras de Educación Básica y Educación Inicial cuentan con más 
participantes, esto se debe a que son las primeras carreras ofertadas por la UNAE, las cuales han 
tenido mayor acogida por los bachilleres por lo que cuentan con mayor número de paralelos y 
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por ende graduados. Sin embargo, existe representatividad de cada carrera, lo cual aporta 
significativamente al estudio. 

La técnica utilizada en la recolección de datos fue la encuesta, para la cual se diseñó, 
validó y aplicó un cuestionario semi�estructurado compuesto por nueve preguntas. Este 
instrumento fue diseñado para captar información tanto cuantitativa como cualitativa sobre la 
percepción de los graduados respecto a la relevancia y el impacto de sus prácticas 
pre�profesionales en su formación y en su desempeño profesional actual. Las preguntas 
incluyeron ítems de tipo Likert y dicotómicas para medir niveles de acuerdo o desacuerdo, así 
como preguntas abiertas para captar experiencias y opiniones detalladas. 

El procedimiento de la investigación se desarrolló en varias fases: primero, se elaboró 
un cuestionario, el cual fue revisado y validado por expertos en el área educativa y de 
investigación. En segundo lugar, el cuestionario fue distribuido a los ÄÅÂ graduados 
seleccionados. La aplicación se realizó de manera virtual, utilizando plataformas de encuestas 
en línea para facilitar la participación y recolección de datos. Se aseguró la confidencialidad y el 
anonimato de los participantes para fomentar respuestas sinceras y precisas. En tercer lugar, 
una vez completada la aplicación del cuestionario, se procedió a la recolección y organización de 
los datos obtenidos. Se realizaron controles de calidad para verificar la integridad y consistencia 
de las respuestas. 

En cuarto lugar, los datos cuantitativos fueron analizados utilizando el software 
estadístico SPSS. Se realizaron análisis descriptivos, incluyendo frecuencias, porcentajes, para 
describir las tendencias generales y patrones en las respuestas de los graduados. En quinto 
lugar, las respuestas a las preguntas abiertas fueron analizadas mediante un proceso de 
codificación y categorización, identificando temas recurrentes y patrones significativos. Este 
análisis permitió complementar y enriquecer los hallazgos cuantitativos con una comprensión 
más detallada de las experiencias y percepciones de los graduados. 

Finalmente, los resultados obtenidos se consolidaron y se elaboraron informes 
detallados que describen los hallazgos de la investigación; se incluyeron gráficos y tablas para 
ilustrar los datos cuantitativos, así como respuestas textuales, proporcionando una visión 
comprensiva del aporte de las prácticas pre�profesionales según los graduados. 

Se garantizó que todos los procedimientos de la investigación cumplieran con los 
principios éticos establecidos, incluyendo el consentimiento informado de los participantes, la 
confidencialidad de los datos y el respeto a la privacidad de los encuestados. Es importante 
resaltar que la participación fue voluntaria. 

2. Resultados  

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en el instrumento aplicado a 
los ÄÅÂ graduados de las È carreras de pregrado presenciales que oferta la UNAE. 

2.1. Prácticas pre-profesionales y la profesión 

Como primera pregunta, considerada como la más importante está la percepción que 
tienen los graduados sobre el aporte de la práctica pre�profesional en su vida profesional, 
debido a que este proceso tiene como finalidad preparar y formar a los futuros profesionales 
para su desempeño en el campo laboral. Ante las respuestas obtenidas ¥figura Ã¦, el ÊÃ,ÊÇÚ ha 
respondido que la práctica pre�profesional les ha ayudado a adquirir habilidades y destrezas 
necesarias para su vida profesional, frente a un È,ÁÅÚ que indica que no. 
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Figura 2 

¿Las prácticas pre-profesionales te han ayudado a adquirir habilidades y destrezas 
necesarias para tu vida profesional? 

 

 Por lo antes expuesto, se considera que la práctica pre�profesional de la Universidad 
Nacional de Educación ¥UNAE¦ ha aportado significativamente a la preparación para el 
desarrollo profesional de los futuros docentes. Esta experiencia les ha permitido adquirir 
habilidades prácticas y un conocimiento profundo de las dinámicas escolares, esenciales para su 
desempeño efectivo en el ámbito educativo. La práctica pre�profesional se ha diseñado para 
ofrecer una inmersión completa en el entorno escolar, facilitando el desarrollo de competencias 
pedagógicas, didácticas y de gestión necesarias para enfrentar los desafíos que demanda la 
educación del Siglo XXI. 

Según Mancheno y González ¥ÃÁÃÄ¦ indican que la práctica pre�profesional en la 
formación docente no solo proporciona un espacio para aplicar teorías y métodos aprendidos, 
sino que también fortalece la capacidad de reflexión crítica y adaptación a contextos diversos. 
Este enfoque integrador ha permitido a los estudiantes de la UNAE enfrentarse a situaciones 
reales de enseñanza, promoviendo el desarrollo de una práctica reflexiva y adaptativa que es 
crucial para el éxito profesional.  

Asimismo, la retroalimentación constante de los docentes tutores durante la práctica 
pre�profesional ha sido fundamental para el crecimiento profesional de los estudiantes. A través 
de la observación y el análisis crítico de sus propias prácticas, los futuros docentes han podido 
identificar sus fortalezas y áreas de mejora, lo que les permite desarrollar estrategias efectivas 
de enseñanza y gestión del aula. 

2.2. Aportes de la práctica pre-profesional 

Al ser carreras de educación, sus principales plazas de trabajo son las escuelas y 
colegios, lo cual conlleva la relación e interacción frecuente con la comunidad educativa, uno de 
los actores principales en la educación de los niños y adolescentes de las instituciones 
educativas son los representantes y es por ello que la interacción del practicante y futuro 
docente debe ser efectiva, ante ello, el ÇÈÚ de graduados han manifestado que las prácticas 
han contribuido a generar aprendizajes de comunicación con representantes pero un ÄÄÚ indica 
que no. Este resultado alerta para que dentro de las acciones de mejora se consideren 
actividades con los representantes.  

Tal como se ha indicado en la introducción, la práctica pre�profesional se entrelaza con 
los aprendizajes y contenidos teóricos, la dialéctica entre la práctica y la teoría, �las prácticas 
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pre�profesionales, en el entendido de que prepara a los estudiantes para la salida al terreno, 
articulando teoría y práctica� ¥Cabrera et al., ÃÁÃÄ¦. Es por ello, que en la pregunta cuánto creen 
que la práctica ha aportado a sus aprendizajes, el ÉÃ,ÅÂÚ contestó con las calificaciones más 
altas, es decir del É al ÂÁ y apenas el Ã,ÊÄÚ han seleccionado la categoría de Å o menos.   

Tabla 1 

Respuestas sobre el aporte Análisis del cuestionario 

Pregunta Respuesta f Ú 

¿Crees que las prácticas 
pre�profesionales te ayudaron a 

generar aprendizajes sobre cómo 
abordar una comunicación efectiva 

con representantes? 

No ÂÂÂ ÄÃ.ÆÆ 

Si ÃÄÁ ÇÈ.ÅÆ 

Marca cuánto crees que las prácticas 
pre�profesionales aportaron a tus 

aprendizajes. 

¥ÂÁ la calificación más alta¦ 

Â Á Á 

Ã Â Á.ÃÊ 

Ä Ç Â.ÈÇ 

Å Ä Á.ÉÉ 

Æ ÂÇ Å.ÇÊ 

Ç Æ Â.ÅÆ 

È ÃÊ É.ÆÁ 

É ÇÄ ÂÉ.ÅÉ 

Ê ÉÇ ÃÆ.ÃÃ 

ÂÁ ÂÄÃ ÄÉ.ÈÂ 

2.3. Emociones y sensaciones ante la práctica 

Al ser la práctica pre�profesional una actividad que involucra el trabajo con otras 
personas, en diferentes momentos y espacios, conlleva a la expresión y manifestación de 
emociones y sentimientos. Es por ello, que los graduados UNAE indican que, al realizar sus 
prácticas, el ÆÇ,ÉÊÚ se sentían contentos, el ÃÆ,ÆÂÚ confiados y menos del ÂÁÚ nerviosos o con 
temor ¥tabla Ã¦. 

En cuanto a influencia que la práctica pre�profesional ha generado en la vida 
profesional de los graduados sus resultados oscilan entre positiva y muy positiva, esto lo declara 
el ÈÊ,ÅÉÚ de consultados, frente a un Ã,ÇÅÚ que indica que ha sido negativa o muy negativa, tal 
como lo indica la siguiente tabla. 
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Tabla 2 

Respuestas de sentimientos e influencia de la práctica 

Pregunta Criterio F Ú 

¿Cómo te sentías realizando tus 
prácticas pre�profesionales? 

Con temor Â Á.ÃÊ 

Nervioso ÄÂ Ê.ÁÊ 

Indiferente ÃÉ É.ÃÂ 

Confiado ÉÈ ÃÆ.ÆÂ 

Contento ÂÊÅ ÆÇ.ÉÊ 

¿Cómo ha influenciado las 
prácticas pre�profesionales en el 

desarrollo de su vida 
profesional? 

Muy negativo Â Á.ÃÊ 

Negativo É Ã.ÄÆ 

Neutral ÇÂ ÂÈ.ÉÊ 

Positivo ÂÄÈ ÅÁ.ÂÉ 

Muy positivo ÂÄÅ ÄÊ.ÄÁ 

2.4. Satisfacción de la práctica pre-profesional 

Al consultar sobre la satisfacción que tienen sobre las prácticas desarrolladas en su 
formación de pregrado ¥tabla Ä¦, el Ä,ÉÃÚ de grados está dentro del rango del Ã al Å, mientras 
el ÂÇ,ÈÃÚ ha señalado el rango del Æ al È de satisfacción y el ÈÊ,ÅÇÚ indica que su nivel de 
satisfacción es del É al ÂÁ, lo cual se puede interpretar que un alto porcentaje de encuestados 
está satisfecho con la práctica desarrollada. 

Tabla 3 

Nivel de satisfacción de las prácticas realizadas en su formación de pregrado 

Pregunta escala f Ú 

Marca qué tan satisfecho te 
sientes de las prácticas 

pre�profesionales realizadas 
durante tu formación profesional 

de pregrado. ¥ÂÁ la calificación 
más alta¦ 

Â Á Á 

Ã Ä Á.ÉÉ 

Ä Æ Â.ÅÈ 

Å Æ Â.ÅÈ 

Æ ÂÈ Å.ÊÊ 

Ç ÂÄ Ä.ÉÂ 

È ÃÈ È.ÊÃ 
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Ê ÈÃ ÃÂ.ÂÂ 

ÂÁ ÂÂÆ ÄÄ.ÈÃ 

2.5. Aspectos a mejorar de la práctica pre-profesional 

El cuestionario aplicado a los egresados y graduados contempla una pregunta abierta 
que consulta sobre qué aspectos considera que se debe mejorar en la práctica pre�profesional, 
la cual es un proceso fundamental en la formación de los futuros profesionales, permitiendo 
aplicar sus conocimientos teóricos en contextos reales. A continuación, se presentan las 
respuestas textuales obtenidas de los encuestados, las cuales han sido agrupadas por 
categorías. 

Tabla 4 

Elementos que los graduados consideran se deben mejorar 

Categoría Aspectos a considerar Respuestas de los encuestados 
Tiempo en las 

prácticas 
pre�profesion

ales 

El número de horas de 
práctica pre�profesional a 

cumplir por ciclo se describe 
en la malla curricular de cada 
carrera. Cada una tiene sus 

propias características 

Que los docentes de la institución nos brinden 
más tiempo para impartir las clases 
Más tiempo dando clases a los estudiantes 
Mayor participación como futuro docente 
Más horas de práctica 

Tutores 
académicos   
practicantes 

Los tutores académicos están 
a cargo de la asignatura que 

conlleva la práctica y se 
encargan de acompañar a los 

estudiantes en los centros 
educativos. 

La retroalimentación de los tutores académicos 
para un mejor crecimiento profesional. 
Sería bueno que se realizará una capacitación a 
los tutores académicos porque, algunos llegan a 
la práctica y no tienen idea de qué deben hacer y 
mucho menos de cómo dirigir el PIENSA. 
Seguimiento por parte de los tutores académicos 
a las actividades realizadas 

Tutores 
profesionales 
  practicantes 

El rol del tutor profesional 
¥docente de aula¦ es una 

figura clave para la formación 
de los futuros profesionales. 

Compartir las experiencias de los docentes 
profesionales que nos comenten las realidades 
de cada una de las instituciones. 
Mejorar la relación y comunicación entre el tutor 
profesional y el practicante. 
Que los maestros de las clases permitan 
integrarnos más con los estudiantes para poder 
desarrollar más capacidades. 
La predisposición y apoyo de los tutores 
profesionales para aplicar las propuestas 
educativas elaboradas por los practicantes. 
La accesibilidad del profesor encargado de recibir 
en las aulas. 
Seguimiento por parte de los tutores 
profesionales 

Contextos 
socioeducativ

Los contextos 
socioeducativos son los 

Considerar los cantones donde viven los 
estudiantes para asignar las instituciones. 
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os espacios donde los 
estudiantes realizan la 

práctica pre�profesional. 

Buscar instituciones en las que estén dispuestos 
a recibir a los practicantes y no lo vean como una 
obligación. 

Inserción de 
practicantes a 
contextos de 

práctica 

Los estudiantes ejecutan su 
práctica pre�profesional en 

los ciclos que la malla 
curricular contempla la 
práctica. Son los actores 

principales de este proceso y 
la razón de ser de la 

universidad 

En el primer ciclo, capacitar bien a los alumnos 
sobre el verdadero sentido de las prácticas. 
Las capacitaciones antes de iniciar con el proceso 
de las prácticas, un encuentro entre los docentes 
de la unidad educativa, el tutor académico y los 
practicantes.± 
Que los estudiantes tomemos con 
responsabilidad y exigencia nuestra labor en el 
aula de clase 
Realizar las prácticas en diversos contextos que 
incluya espacios públicos y privados 

Relación 
práctica 

pre�profesion
al�aprendizaje

s 

La práctica pre�profesional 
responde a resultados de 

aprendizaje de la asignatura 
que la contempla y aporta al 
desarrollo de competencias 

básicas y profesionales 

Tener más contacto con estudiantes que 
necesiten adaptaciones curriculares 
La resolución de problemas, reuniones de 
representantes, trabajo en equipo, asignación de 
notas, comportamiento, preparación de 
materiales didácticos, planificaciones reales, 
documentos institucionales. 
Las prácticas pre�profesionales no son para nada 
una herramienta que ayude a entender bien el 
sistema educativo, han desarrollado ideas de que 
todo está bien, así como la asignación de buenas 
calificaciones, y la realidad no es así. 

Necesidades 
de formación 

Los graduados consideran 
que existen aspectos o 

elementos en los cuales 
deben formarse para 

desarrollar de manera 
efectiva la práctica 

pre�profesional 

Administración directiva, comunicación con los 
padres, desenvolvimiento cómo docente. 
Realizar una capacitación más profunda de los 
distintos niveles de planificación y adaptaciones 
curriculares. 
Relación efectiva entre docentes� 
representantes� practicantes UNAE. 
Comunicación eficiente y asertiva con docentes y 
representantes. 

Fuente: Elaboración propia. 
 

En la tabla anterior se puede evidenciar que los graduados identifican diferentes 
elementos para mejorar en la práctica pre�profesional, estos comentarios lo hacen desde la 
experiencia que vivieron como estudiantes universitarios. Uno de los aspectos que consideran 
que se debe aumentar es el número de horas de práctica y su intervención en las aulas de clase 
durante la ejecución de la misma, esto con la finalidad de adquirir y potenciar sus habilidades 
pedagógicas. 

Algunos comentarios hacen referencia a los diferentes actores participantes en la 
práctica. Los aspectos a mejorar en relación a los tutores académicos son sobre el seguimiento y 
retroalimentación para su crecimiento profesional, algunos participantes declaran que han 
tenido experiencias con tutores que carecen de conocimientos o habilidades para dirigir y 
orientar las prácticas. Con relación a los tutores profesionales, se expone la importancia y 
necesidad de mejorar la relación y comunicación con el o los practicantes, así como también la 
accesibilidad y predisposición al recibir a los estudiantes; un aspecto que consideran crucial 
para la formación de los futuros docentes es el compartir experiencias y realidades de las 
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instituciones. 

Todos los encuestados realizaron práctica pre�profesional durante cinco periodos 
académicos como mínimo y sobre la base de su experiencia consideran que es necesario 
capacitar a los estudiantes desde el primer ciclo sobre el verdadero sentido de las prácticas 
pre�profesionales, además consideran importante potenciar la preparación a los mismos previo 
al inicio de sus prácticas, así como también generar encuentros entre tutores profesionales, 
practicantes y tutores académicos. 

Con relación a los contextos socioeducativos donde realizaron sus prácticas, sugieren 
aumentar la asignación de espacios en diferentes cantones con la finalidad de dar mayor 
facilidad a los estudiantes que no viven en las ciudades centrales donde se concentra la práctica. 
Se solicita también que estas instituciones estén dispuestas a recibir a los practicantes con una 
actitud abierta y colaborativa, lo cual generará mejores relaciones entre la comunidad educativa 
y fortalecerá el aprendizaje práctico. Es sumamente importante la articulación de estos 
escenarios, la universidad como institución formadora y los centros de práctica donde accionan 
los futuros profesionales ¥Narváez, ÃÁÃÅ¦, se constituye un reto complejo pero necesario para la 
formación docente y sus aprendizajes. 

Las respuestas de los graduados destacan varios elementos de aprendizaje y formación 
necesarios para una práctica pre�profesional efectiva. Entre estos elementos resaltan el 
conocimiento a profundidad de la realidad del sistema educativo, las adaptaciones curriculares, 
las dinámicas de resolución de problemas, la relación e intervención con representantes, el 
trabajo en equipo, la capacitación en administración y gestión escolar, las relaciones 
interpersonales y el desarrollo de habilidades de comunicación eficiente y asertiva. 

Las experiencias y vivencias de los graduados son diversas, pero les ha permitido emitir 
criterios sobre su formación y reconocer la importancia en su actual profesión. El estar en la 
escuela, trabajar sobre situaciones reales y abordar problemas con implicaciones 
contextualizadas permite al estudiante conectarse más con su entorno profesional, haciéndolo 
partícipe de la realidad educativa y consciente de la necesidad de encontrar soluciones donde 
en algunos casos el resultado final es desconocido ¥Leal et al., ÃÁÃÅ¦. 

  
3. Discusiyn y conclusiones 

 
Los datos de la investigación dan a conocer las experiencias y reflexiones de los 

graduados de las carreras presenciales de la UNAE sobre las prácticas pre�profesionales, debido 
a que en su formación de pregrado transitaron por cuatro o más períodos académicos entre 
clases y prácticas. 

El modelo curricular de la UNAE destina un alto porcentaje a la práctica en sus 
diferentes modalidades, ya que la considera muy importante y dentro de su componente 
teórico, les da relevancia a los procesos de reflexión, análisis y teorización de la práctica ¥Portilla 
et al., ÃÁÃÄ¦. Como se puede evidenciar en los resultados, la mayoría de los graduados ¥ÊÄÚ¦ 
manifiesta que sus prácticas le han ayudado a adquirir habilidades y destrezas necesarias para 
su vida profesional, por lo cual se considera que el objetivo de las mismas se está cumpliendo, 
ya que preparan al estudiante para el futuro desempeño laboral. 

Los aprendizajes y conocimientos que los estudiantes adquieren durante su formación 
académica se relacionan directamente con la práctica pre�profesional, desde las diferentes 
asignaturas. El ÉÃ,ÅÚ de encuestados consideran que la práctica aportó significativamente a sus 
aprendizajes, la formación del futuro profesional comprende elementos que capacitan y forman 
de manera continua al estudiante, con la intención de adquirir y fortalecer los conocimientos, 
destrezas y aptitudes; estas experiencias son el inicio de la carrera profesional de cada 
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estudiante ¥Terranova et al., ÃÁÂÊ¦. Por ello existe la dialéctica de teoría y práctica durante las 
carreras de pregrado, debido a que el estudiante debe avanzar en su formación con la teoría 
desde las aulas de clase y la puesta en práctica en sus contextos socioeducativos. 

Toda experiencia genera emociones y sentimientos, más aún cuando se interactúa con 
seres humanos.. Generalmente las primeras experiencias en la práctica vienen acompañadas de 
nerviosismo y miedo, lo cual es común al insertarse en un espacio desconocido, sin embargo, al 
pasar el tiempo y los ciclos la dinámica se vuelve más fluida y los estudiantes se sienten seguros 
de sus competencias. Los graduados de la UNAE, en su mayoría, han declarado sentirse 
contentos en su práctica, este elemento también es importante en la investigación social al igual 
que los aprendizajes y las habilidades adquiridas. 

Otro aspecto relevante es la influencia de las prácticas sobre los estudiantes, en el caso 
del presente estudio los egresados aportan la mirada desde un lugar externo, pero con 
completo conocimiento, ya que han pasado por todo el proceso de la práctica pre�profesional 
durante su formación. El desarrollo de las actividades de la práctica es un componente crucial 
del proceso académico, ya que integra el saber, saber ser y saber hacer, elementos esenciales 
para una formación profesional óptima en la sociedad actual; los estudiantes inicialmente 
muestran motivación, ganas de aprender y disposición para ayudar ¥Rodríguez et al., ÃÁÃÃ¦ Las 
experiencias que recogen durante sus años de práctica determinará e influenciará sobre su 
postura y rol de docente contribuyendo significativamente a su desarrollo no solo profesional 
sino personal también. 

Uno de los objetivos de la práctica es formar profesionales que sean reflexivos y 
críticos, capaces de abordar y resolver problemas sociales y educativos del contexto donde 
ejerzan su práctica; preparándose para abordar de manera efectiva y ética los desafíos y 
promoviendo la transformación social desde su rol profesional ¥Zambrano et al., ÃÁÂÊ¦ por ello 
la diversidad de contextos urbanos y rurales, públicos, fiscomisionales o privados es crucial para 
su formación.  

Estos entornos variados permiten a los estudiantes enfrentar situaciones reales, 
proporcionando una comprensión más profunda de las dinámicas sociales, culturales y 
económicas del entorno. La práctica pre�profesional le permite al futuro docente conocer la 
realidad de un contexto educativo, además, aporta a su mejora con relación al 
desenvolvimiento, desempeño y manejo de grupos ¥Brito, ÃÁÃÄ¦. 

En los resultados del estudio se evidencian  buenos comentarios y respuestas 
afirmativas ante los diferentes elementos académicos y organizativos de la práctica. Con 
respecto a la satisfacción, menos del ÅÚ se encuentra insatisfecho mientras que la mayoría de 
los graduados indica su satisfacción, como se conoce �la práctica pre�profesional debe 
contribuir a formar profesionales y académicos, líderes y emprendedores, con valores éticos y 
morales, con conocimientos científicos y tecnológicos que promuevan la investigación, 
transferencia de tecnología e innovación� ¥Acosta et al., ÃÁÂÊ, p.ÃÇÁ¦, todo ello se logra con 
motivación y gusto por la profesión o en este caso formación; mientras más satisfecho se sienta 
un docente podrá aportar de mejor manera al sistema educativo, desde su aula de clase, 
institución y organizaciones relacionadas con el campo pedagógico. 

La investigación finaliza consultando a los graduados sobre los aspectos que consideran 
se debe mejorar en los procesos de la práctica pre�profesional, debido a que toda actividad 
puede ser mejorable y más aún cuando se trata del área social y educativa. Los encuestados han 
resaltado el rol y labor de los tutores, tanto académicos como profesionales; un elemento a 
mejorar con relación a los tutores académicos es la relación que los estudiantes tienen con 
ellos, su acompañamiento efectivo en la práctica y el dominio de conocimientos. Este tutor 
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debe dominar los procesos pedagógicos, ya que coordina, acompaña y asesora a los estudiantes 
que están insertos en una institución educativa ¥Espinoza, ÃÁÃÄ¦. 

Con relación a los tutores profesionales que son los docentes de aula o espacios que 
acogen a los practicantes, éstos cumplen un rol sumamente importante en la formación de sus 
futuros colegas, pues se acompañan jornadas completas de trabajo e interactúan 
constantemente para coordinar acciones dentro y fuera del aula. Además, los tutores 
comparten con los estudiantes sus planificaciones, metodologías, técnicas, estrategias, material 
didáctico y más ¥…¦ lo cual les permite conocer y analizar las costumbres y hábitos tanto del 
aula como de la institución educativa, quien los acoge como parte de ella y se convierte en un 
verdadero laboratorio de experimentación pedagógica con la opción a poner su propio toque 
innovador. ¥Saldaña y Gonzalez, ÃÁÃÃ, p.ÄÃÂ¦. 

Por lo cual, el tutor profesional aporta a la formación académica y profesional del 
practicante, ya que comparte el rol docente en el contexto socioeducativo, aportando desde sus 
experiencias y competencias adquiridas a lo largo de su trayectoria laboral, también, con su 
ejemplo enseña contenidos implícitos de la labor docente. El trabajo en equipo y la visión de la 
práctica desde una perspectiva reflexiva que transforme la experiencia pedagógica y refuerce 
los vínculos de cooperación mutua, promoviendo apoyo y acompañamiento a los diferentes 
actores es realmente un reto ¥Gallardo et al., ÃÁÃÂ¦. Por lo cual, es crucial que la comunicación 
entre tutor y practicante sea efectiva y que en su relación prevalezca la colaboración y 
cooperación. 

Sin duda, los estudiantes aprenden cuando participan activamente en las actividades, 
desde observar hechos hasta experimentar, lo cual conlleva inmersa la investigación, vinculación 
y conocimientos adquiridos en la universidad. En este contexto, enseñar implica prever y 
organizar el proceso educativo, proporcionando materiales y recursos necesarios; estimulando y 
orientando su pensamiento crítico, reflexivo y práctico ¥Zambrano et al., ÃÁÂÊ¦.  

A menudo, en las aulas de clase se abordan problemáticas de la vida escolar, se analiza 
situaciones, genera debates, construye propuestas, examina casos, compara situaciones, etc., el 
reto de la educación superior con respecto a la práctica pre�profesional es capacitar y formar a 
los estudiantes en los aspectos teóricos que utilizarán en su ejercicio pero también en las 
diferentes aristas de la dinámica escolar, tal como lo indican los encuestados, temas como: 
administración escolar, comunicación efectiva y asertiva, atención a la inclusión, resolución de 
problemas, gestión del comportamiento, entre otras. Estas temáticas surgen en el campo 
laboral al estar inmersos en la dinámica escolar y estar en contacto diario con los diferentes 
actores de la comunidad educativa. 
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AbVWUacW 
 

The impact of reflection in teachers� professional development has been widely acknowledged� 
Yet, not much is known about the perception that EFL pre�service teachers have about reflective 
practice� The present study attempts to address this gap by investigating how EFL pre�service teachers 
reflect on their performance� Employing a mixed approach, the study involved ÅÄ teacher candidates 
who were taking the Practicum at a private university in Costa Rica�   The findings show that student 
teachers seem to lack comprehension about what reflective practice is� They demonstrated little 
engagement on deep and serious reflection and lack of critical analysis of their own performance, even 
though they seem to acknowledge the importance of reflection�  More training on how to reflect 
appropriately is needed to create a permanent reflective practice among EFL teachers and encourage a 
life�long commitment to reflective practice as a means for professional development�    

 
Ke\ZRUdV 
 

Reflective practice� pre�service EFL teachers� professional development� critical reflection  

Resumen 
  

El impacto de la reflexión para el desarrollo profesional de los docentes ha sido ampliamente 
reconocido� Sin embargo, no se sabe mucho sobre la percepción de los futuros profesores de inglés 
como lengua extranjera ¥EFL¦ acerca de la práctica reflexiva� El presente estudio intenta abordar esta 
brecha investigando cómo los futuros profesores de inglés reflexionan sobre su desempeño docente� 
Empleando un enfoque mixto, el estudio involucró a ÅÄ estudiantes que estaban realizando su práctica 
en una universidad privada en Costa Rica� Los hallazgos muestran que los practicantes carecen de 
conocimiento sobre la práctica reflexiva ya que mostraron poco compromiso con una reflexión profunda 
y escaso análisis crítico de su propio desempeño, aunque parecen reconocer la importancia de la 
reflexión� Se necesita más capacitación sobre prácticas reflexivas para fomentar un compromiso 
permanente con la práctica reflexiva como medio para el desarrollo profesional� 
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1. IQWURdXcWiRQ 
  

The teaching profession is undoubtedly a challenging and multifaceted undertaking� 
Not only linguistic expertise is necessary� but also a comprehensive understanding of 
educational theories� empathy� and a commitment to continuous learning� Language teaching is 
±a lifelong endeavor and a way of being± ¥Nurkamto ² Sarosa� ÃÁÃÁ p�ÅÇ¦� 

Research evidences the plethora of advantages of reflective teaching ¥Cirocki ² Farrell� 
ÃÁÂÈ� Machost  ²  Stains� ÃÁÃÄ� Moti � ÃÁÃÃ� Permana et al�� ÃÁÃÄ� Rahnama�  et al�� ÃÁÂÇ� 
Slade et al�� ÃÁÂÊ� Tuncer ²  Özkan� ÃÁÃÂ¦� including that it prompts decision� making� enhances 
problem solving skills� and develops critical thinking in addition to enabling the identification of  
areas for improvement ¥Geneva� ÃÁÂÉ¦� It also creates awareness of learners´ cultural 
differences leading to the creation of more inclusive learning environments ¥Chaika� ÃÁÃÄ¦� 
Furthermore� Dexter and Wall ¥ÃÁÃÂ¦ indicated that more reflective teachers view themselves 
as self�efficacious� thus preventing potential burnout development�  

Despite the general acceptance� Ningsih and Lengkanawati ¥ÃÁÃÄ¦ consider that there 
is currently a scarcity of empirical research in this field� Furthermore� Padmanabha ¥ÃÁÃÄ¦ 
suggested that research about the use of reflective journals in pre�service teachers conveyed 
mixed results� recommending further investigation�   

Within this framework� the value of the current research is contributing to fill the gap  
about the impact of reflective practice in pre�service EFL teachers in Costa Rica� and 
determining how it is perceived by them� The present study relies on the following research 
questions� 

Â� What do pre�service English as a Foreign Language ¥EFL¦ teachers think about reflective 
practice and its impact on their professional development� 

Ã� How comfortable are the future EFL teachers reflecting about themselves as individuals 
and as educators� 

Ä� What do preservice teachers reflect about� 
Å� What is the likelihood that English student teachers ¥STs¦ follow a permanent reflective 

practice through their teaching experience� 

 
2. Literar\ ReYieZ 
 
2.1.  ReflectiYe practice 
  

Closely related to permanent professional development is the constant reflection on 
one´s performance� Reflective practice was defined by Finlay ¥ÃÁÁÉ¦ as ´learning through and 
from experience´ which allows gaining new perspective not only about one self but also about 
one´s way of pursuing education� thus impacting quality of teaching ¥Darling�Hammond� ÃÁÃÂ¦�  

Farrell ¥ÃÁÃÄ¦ argues that reflective practices are much more than taking a few minutes 
to think about teaching� Furthermore, Soodmand and Farahani, ¥ÃÁÂÉ¦ claim that 
reflective thinking is organized and regular; follows a pattern of thought and action ¥Salih ² 
Omar, ÃÁÃÃ¦, and is characterized by its flexibility ¥Salih ² Omar, ÃÁÃÃ¦�  �Reflective practice is 
more than a method, it is really a way of life� ¥Farrell, ÃÁÃÄ p� ÂÄÇ¦� 
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Many authors have agreed that encouraging teachers to think critically about their 
beliefs and actions is an excellent contributor to professional development ¥Alwaheebi, ÃÁÃÃ; 
Cirocki ² Farrell,ÃÁÂÈ; Farrell, ÃÁÂÊ; Farrell ² Macapinlac, ÃÁÃÂ; Filipi, ÃÁÃÃ; Habtamu ² Belay, 
ÃÁÃÄ; Körkkö, et al� ÃÁÂÇ; Lu, ÃÁÃÂ; Slade, et al�, ÃÁÂÊ¦� Li et al� ¥ÃÁÃÄ¦ propose that teachers 
who analyze critically their work have better performance� In many countries nowadays 
reflective practice is considered a requisite in pre�service teacher education programs ¥Kılıç, 
ÃÁÃÃ¦� 

 
Figkge Â 
 
Framework for reflecting on practice (Farrell, 201Ä) 

 
Source: illustrates Farrell´s five stage model ¥ÃÁÂÆ cited in Farrell, ÃÁÂÊ¦ explained below�  
 
Â� Philosophy� involves teachers thinking of themselves as a person not just an educator, 
prodding on how their background ¥e�g� social class, education, family values, religion, among 
other aspects¦ and past experiences influence their perspectives on teaching and learning 
¥Alvarado Gutierrez et al�, ÃÁÂÊ¦�  
Ã� Principles are the beliefs teachers possess about the acquisition of the language ¥Alvarado 
Gutierrez et al�, ÃÁÂÊ¦� This is relevant because frequently individuals take these for granted 
¥Farrell, ÃÁÂÊ¦ or ignore them�  
Ä� Theory is related to the linguistic knowledge and how it should be transmitted� These 
theories translate into the selection of techniques, activities and methods used ¥Alvarado 
Gutierrez et al� ÃÁÂÊ¦� When teachers reflect on the theory they have learned, they can 
determine if it can be transferred to real life classroom practice ¥Farrell, ÃÁÂÊ¦�  
Å� Practice refers to a teacher�s observable behavior either during or after the teaching episode� 
Reflection-in-action defined by Schön ¥ÂÊÉÄ, cited in Al�Amrani, ÃÁÃÂ¦ considers any incident 
occurring during the lesson�  If the analysis is done after the teaching episode, it is termed 
reflection-on-action ¥Schön ÂÊÉÄ as cited in Al�Amrani, ÃÁÃÂ¦� Reflection�in�action refers to the 
ability to deal with classroom situations as they occur, while reflection�on�action involves 
post�hoc reflection and it requires a deeper analysis that allows possible preparation on how to 
address differently similar instances in the future ¥Schön, ÂÊÉÄ cited in Al�Amrani, ÃÁÃÂ¦�  
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Æ� Beyond practice or reflection-for-action ¥Chien, ÃÁÂÄ cited in Cirocki ² Farrell, ÃÁÂÈ¦� refers to 
a broader, critical reflection to transform practices in a way that responds to the students� and 
society�s needs ¥Alvarado Gutierrez et al� ÃÁÂÊ¦� 

There are several means in which teachers can record their reflections� teacher 
journals, collaborative blogging, post�observation conferences, peer sharing, portfolios, videos 
and action research, among others ¥Farrell, ÃÁÃÄ; Karlay et al�, ÃÁÃÃ¦� Another useful method is 
a report where teachers describe the main features of the lesson, time spent on each part, and 
how effective it was ¥Gudeta, ÃÁÃÃ¦�   

For this investigation, the Student Teachers ¥STs¦ were requested to keep e�portfolios as 
part of the practicum´s evaluation� As defined by Tuncer and Özkan ¥ÃÁÃÂ¦, an E�portfolio is a 
collection of work that displays the learning of students in an electronic format which may serve 
as a valuable learning tool and contribute to teacher training programs�  

The other means for reflective practice chosen was video�  According to Tuncer and 
Özkan ¥ÃÁÃÂ¦, the use of video has gained popularity to delve into the performance of language 
educators through a critical perspective� Traditional use of video involves examining recordings 
of the class execution� In the present study the video was recorded by STs, following several 
prompts promoting in�depth thinking, after the conclusion of the practicum�  

 
2.2.  Teaching PracticXm 
  

Teaching practicum is a mandatory, transitional stage culminating the academic 
preparation where STs gradually assume the responsibilities of an educator ¥Zhilong Xie, ÃÁÃÄ¦� 
It is important in STs formation ¥Bonilla Medina ² Samacá Bohórquez,ÃÁÃÁ¦ because it prepares 
them for authentic teaching and learning environments ¥Barham, ÃÁÃÄ¦, providing opportunities 
to experience hands on the classroom realities, which frequently do not align with the learnt 
theory ¥Aghabarari ² Rahimi, ÃÁÃÁ¦� �Most scholars consider that practicum sessions play a 
fundamental role in helping pre�service teachers to form personal theories in their initial 
teacher education process� ¥Kirmizi ² Tosuncuoglu, ÃÁÂÊ p�Â¦� 

 

3. MeWhRdRORg\ 
  
3.1 Conte[t  

 
At Universidad Americana, the Practicum lasts ÂÆ weeks� Under the guidance of a 

professor and the supervision of a mentor at the host institution, STs must plan, prepare and 
execute the required mediation activities following the program provided by the collaborating 
institution�  

For the first time, with the intention of collecting data pertinent to this investigation, 
the STs were required to include reflective practice as part of the experience�  They had to write 
a short reflection after each lesson in their teaching portfolio� Furthermore, they were asked to 
complete a questionnaire which explored perceptions, and they were also asked to record at 
the end of the term, a five�minute video following a series of prompts�  

The study was divided into two stages which coincided with two different cohorts of 
students who were taking the practicum at two different times�  The reason for this emerged 
when the first cohort demonstrated an evident lack of interest� Consequently, the second 
cohort was introduced to the concept of reflective practice in the first session of the Practicum� 
In addition to the e�portfolio, the video was included in the evaluation schema� 
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The host institutions were all high schools from public and private sectors, mostly 
located in urban areas near or in the capital city�  

 

3.2 Research design 
  

This study was conducted under a mixed method approach; quantitative and 
qualitative data were collected to investigate the STs understanding and appraisal of the 
benefits of reflective teaching, through instruments and content analysis�  It is a 
non�experimental design and cross�sectional in nature� 

  

3.2.1 Sample / Participants 
  

Two cohorts of teacher trainees participated; in the  first group ÂÄ out of ÂÆ pre�service 
EFL teachers completed the questionnaire; none recorded videos� In the second cohort, ÄÁ STs 
completed all tasks� questionnaire, e�portfolio, and video� The sample was chosen by 
convenience�  

The questionnaire was voluntary with informed consent� Reflections after each class 
were mandatory and graded� For the second group, videos were also graded� 

 

3.2.2.Data collection procedXres� 
   

Quantitative data were gathered through a digital questionnaire consisting of 
demographic information, fourteen closed�questions using a Likert scale ranging from totally 
disagree ¥Â¦ to totally agree ¥Æ¦ following Farrell´s model visible on figure Â, and some 
open�ended questions�  

The qualitative component of the study encompasses some open�ended items on the 
instrument, the reflective portion of the e�portfolios, and the transcripts of the five�minute 
video that each participant was required to prepare� 

  
3.2.3 Data anal\sis  

 
For the quantitative data, descriptive statistics such as percentages, mean and standard 

deviation were utilized� For the Likert scale type items, the determined range was from Â�Á�Â�ÈÊ 
representing a very low categorization, Â�É�Ã�ÆÊ  as low; Ã�Ç�Ä�ÄÊ neutral, Ä�Å�Å�ÂÊ as  high, and 
Å�Ã�Æ�Á very high� 

The qualitative data followed conventional content analyses of the entries from the 
e�portfolios, defined as an inductive approach in which the researcher creates categories that 
emerge from the content ¥Humble ² Mozelius, ÃÁÃÃ¦� The recordings were analyzed through a 
Qualitative Thematic Analysis ¥QTA¦, enabling the researcher to gain in�depth information on 
student�teachers� attitudes and perceptions� The aim with QTA is to provide a comprehensive 
understanding of the phenomena under study ¥Vaismoradi ² Snelgrove, ÃÁÂÊ¦�   
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4. ReVXOWV, diVcXVViRQ aQd cRQcOXViRQV 
 
4.1 QXestionnaire resXlts 

 
Table Â 
 
Demographic information of the participants  
 

 
As observed, in the first cohort female STs prevailed and the mean of the participants´ 

age is ÃÈ years old while in the second one, the male�female ratio is closer to the general 
population� The age mean is slightly higher, ÄÁ years� In relation to prior teaching experience, 
results were similar�  
 

TabYe Ã  

  

Teacher trainees´ perception of reflecting framework  

 

 C]h]gjÂ C]h]gj Ã 

 Mea[ S�D� Mea[ S�D�  

PhiY]h]dhs    

Background influences teaching 

practice 

Ä,ÉÅÇ Á,ÉÇÄ 

 

 

Ä�ÄÇ Â�ÃÃ 

Personality affects teaching 

practice 

Ä,ÈÇÊ Â,ÃÅÊ 

 

Ä�ÊÈ Â�ÁÂ 

My actions as teacher reflects 

my values and beliefs  

Ä, ÉÅÇ Á,ÊÅÉ 

 

Å�ÅÇ Á�ÈÂ 

Pgi[cidYeh     

Frequent revision of teaching 

principles 

Ä,ÄÉÆ 

 

Á,ÉÄÇ 

 

Å�ÂÄ Á�ÈÂ 

View of teaching changed after 

the Practicum 

Å,ÆÄÉ 

 

Á,ÉÅÄ 

 

 

Å�ÁÈ Â�ÂÃ 

Theors    

Follows one approach or Ã,ÊÃÄ Á,ÊÂÈ Ä�ÇÁ Á�ÊÆ 
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method   

Activities and material are 

selected based on teaching 

theories 

Ä,ÇÊÃ 

 

Á,ÊÊÂ 

 

Ä�ÉÇ Â�ÃÁ 

Pgacjice     

Regular analysis of lessons 

identifying weaknesses 

Å,ÄÁÈ 

 

Á,ÅÇÃ Å�Å Á�ÇÇ 

Cohort Â NÞÂÄ        

Cohort Ã NÞÄÁ 

      S�D� Þ  Standard deviation  

 

Background as a variable affecting teaching performance received in the first cohort a 
high appraisal� similar to findings by Farrell and Avejik ¥ÃÁÃÂ¦� The mean in the second group 
corresponds to a neutral position� This discrepancy could be explained by age� or by gender 
distribution� Women have a tendency to be more empathic ¥Chenyu� et al� ÃÁÃÄ� Löffler ² 
Greitemeyer� ÃÁÃÄ¦� 

As a second item� STs valued   personality traits highly and in terms of values and 
beliefs the first cohort reported a high perception while the second one appreciated them very 
highly akin  to Farrell and Avejik ¥ÃÁÃÂ¦�   

In the second dimension� the results show discrepancies� Perception towards revision 
of teaching principles tends to a neutral stance in the first cohort while the second group 
praised it as high� Yet� the item related to a change in STs´ vision of teaching as a result of 
reflective practice was highly valued� indicating that there is an impact resulting from examining 
teaching principles�  

The theoretical aspect received mixed perceptions across groups� one as neutral and 
high appraisal in the other�  Aghabarari and Rahimi ¥ÃÁÃÁ¦ confirmed theoretical and practical 
aspects that contribute to teacher trainees° attitudes� This reflects the ongoing debate between 
adhering to specific teaching methods ¥Sarifa� ÃÁÃÁ¦ and adopting a more flexible approach 
¥Abramova ² Mashoshina� ÃÁÃÂ� Farrel ² Avejik� ÃÁÃÂ¦� Conversely� theory�based material 
selection was highly valued� aligning with Farrel and Avejik°s ¥ÃÁÃÂ¦ findings� 

In the practice dimension� post�lesson reflection received high appraisal� likely due to 
its inclusion in the e�portfolio� However� content analysis revealed incomplete or superficial 
reflections� To further explore this aspect� three additional open�ended questions were 
incorporated� 

Participants unanimously cited lack of student participation and behavioral issues as 
primary challenges� corroborating Umar°s ¥ÃÁÃÃ¦ findings� Time management concerns were 
prevalent� echoing previous studies ¥Naseem et al�� ÃÁÃÄ� Shooshtari et al�� ÃÁÂÊ� Van et al�� 
ÃÁÃÃ¦ which highlight this as one of the most pressing issues� Other challenges included 
managing students with special needs or lower English proficiency akin to Lee ¥ÃÁÃÄ¦� lesson 
planning difficulties� similar to findings by Shooshtari et al�� ¥ÃÁÂÊ¦ resource inadequacies 
mentioned   by Kirmizi  and Tosuncuoglu ¥ÃÁÂÊ¦� and STs additionally mentioned  personal 
limitations�  

Coping strategies encompassed maintaining optimism and patience� aligning with Han 
and Takkaç�Tulgar°s ¥ÃÁÂÊ¦ findings� Some sought supervisor advice similar to Novitasari and 
Murtafi°ah ¥ÃÁÃÃ¦� while others reported discouragement Nanaban ² Amalia� ÃÁÃÂ¦� Overall� 
participants indicated relative ease in overcoming obstacles� consistent with findings on diverse 
coping mechanisms ¥Novitasari ² Murtafi°ah� ÃÁÃÃ� Pasaribu et al�� ÃÁÃÄ¦� 

Self�perceived limitations primarily involved time constraints� lesson planning issues� 
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and classroom management challenges� concurring with Ann et al� ¥ÃÁÂÉ¦� There seems to be a 
pattern of insecurity about aspects related to the planning and execution of a lesson� probably 
resulting from inexperience� Language skill improvement was acknowledged  by participants�  
kindred to  Shooshtari et al� ¥ÃÁÂÊ¦� One notable issue was the acceptance of frequent 
utilization of LÂ� based on the apprehension of misunderstanding� a phenomenon also observed 
by Kirmizi and Tosuncuoglu ¥ÃÁÂÊ¦ and Tuncer and Özkan ¥ÃÁÃÂ¦� Most participants did not 
respond regarding corrective actions� aligning with Ann et al�°s ¥ÃÁÂÉ¦ observations on limited 
post�practice reflection� This suggests a tendency towards superficial analysis� focusing on 
circumstantial elements rather than in�depth reflection� also noted by Alsuhaibani ¥ÃÁÂÊ¦� 
Gudeta ¥ÃÁÃÃ¦� and Hutauruk ¥ÃÁÃÅ¦� which indicates lack of expertise in reflective teaching� 
This aligns with Karlay et al�°s ¥ÃÁÃÂ¦ findings showing that EFL teachers predominantly reflect 
on affective domain aspects and do not consider other aspects indicated by Farrell ¥ÃÁÂÆ¦� 

Open questions included in the instrument to evaluate Beyond practice received the 
following responses� 

 
Â� �What do you understand as reflecting on the teaching practice��  
Few STs were able to clearly define reflective practice� contradicting findings by 

Naseem et al� ¥ÃÁÃÄ¦ and Permana et al� ¥ÃÁÃÄ¦� The STs ambiguity might be a consequence of 
confusing reflective practice with related concepts� similar to what Nocetti�de�la�Barra et 
al�¥ÃÁÃÄ¦ reported�  

Ã� When asked about areas of improvement� lack of time prevailed being identified 
by half of the respondents� also observed in several empirical studies ¥Ann et al�� ÃÁÂÉ� Lee� 
ÃÁÃÄ� Shooshtari� et al�� ÃÁÂÊ� Van et al�� ÃÁÃÃ¦� coherent to acknowledged limitations by 
participants� This might represent poor time management or the complaint of STs that the 
system does not allocate enough time for English classes�  Contingency plans� enhanced 
preparation and improved teaching methods were hinted� coherent with the previous answers 
received� The participants of the second cohort provided more input� referring to their intent to 
develop self�confidence� devote more time to preparation of more interactive activities and use 
of mindfulness and stress management techniques� 

Ä� A majority of participants ¥ÇÊÚ in the first cohort� ÉÉÚ in the second¦ reported 
that self�reflection on performance was effortless� However� content analysis revealed a 
contradiction� many student teachers ¥STs¦ engaged only in superficial contemplation of their 
lessons� This shallow approach likely contributes to their perception of reflection as ±easy±� This 
finding aligns with several studies� such as Alsuhaibani ¥ÃÁÂÊ¦ who found STs did not engage in 
effective reflective practices akin to Gudeta ¥ÃÁÃÃ¦� Hutauruk ¥ÃÁÃÅ¦� Nurkamto and Sarosa 
¥ÃÁÃÁ¦� and Riyanti ¥ÃÁÃÁ¦ whose participants demonstrated low reflective ability  similar to that 
demonstrated in this study�  

Å� �How did you feel after reflecting on your teaching experience�� 
Predominantly� the STs expressed a positive feeling coinciding with Barham ¥ÃÁÃÄ¦� 

Expressions such as �I feel great�� �I feel good� and �Amazing� predominated in ÅÇÚ of cases in 
the first cohort� nevertheless� a surprising ÄÉÚ left this item unanswered� indicating their 
ambivalence or their unwillingness to express their opinion�  Finally� ÂÆÚ wished they could 
redo the Practicum or recognized the impending need for improvement�  The second cohort 
also displayed positive perceptions but offered more diverse reasons� Some reported mixed 
emotions� including initial discomfort when examining habits and beliefs� many acknowledged 
teaching°s complexity� most appreciated the opportunity for pedagogical reflection and several 
expressed satisfaction in self�critiquing their teaching videos� This aligns with Van et al�°s ¥ÃÁÃÃ¦ 
assertion that reflective practice fosters awareness of limitations and promotes growth� 
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However� it contrasts with Aghabarari and Rahimi°s ¥ÃÁÃÁ¦ finding that teachers rarely had 
positive perceptions post�reflection� 

Æ� �Do you consider that through reflective practice you can become a better 
teacher�� The unanimous affirmative response follows the outcomes of Kramer ¥ÃÁÂÉ¦� Körkkö 
et al� ¥ÃÁÂÇ¦� Mansour Almusharraf ¥ÃÁÃÁ¦� Naseem et al� ¥ÃÁÃÄ¦� and Van et al�� ¥ÃÁÃÃ¦� 
Notwithstanding� this could be a reaction deliberately intended to please the researcher 
because it somehow contradicts the lack of depth and critical analysis found in the content 
examination�  

Ç�  �Will you continue reflecting about your teaching in the future��  The mean for 
this item was Å�ÈÈ and Å�ÅÈ respectively� indicating a strong agreement to future reflection in all 
participants which is similar to findings from  other studies ¥Altalhab et al� ÃÁÃÁ� Alwaheebi� 
ÃÁÃÃ� Kleimola ² Leppisaari ÃÁÃÃ¦� thus providing hope for more analytical pondering in the 
professional development of the pre�service teachers�  

 

4.2 Content anal\sis 
  
4.2.1 E-portfolio 

  
As mentioned previously� a brief reflection was included on the e�portfolio answering 

the following questions� Â¦ Which aspects of today°s lesson are you most proud of� Ã¦ What 
challenges did you face during this lesson� and Ä¦ What would you like to improve or do 
differently in your next lesson�  

Content analysis indicates that student teachers ¥STs¦ generally do not engage in 
serious reflection� Disappointingly� some provided nearly identical responses throughout the 
fifteen�week period� suggesting a fabrication� This observation aligns with Houde°s findings� �RP 
is faked by students who� as part of their classes often must engage in written reflection about 
their teaching practicum� producing what professors want to hear to get better grades� ¥Houde� 
ÃÁÃÃ p�ÂÅÉÇ¦�This is shared by Mann  and  Walsh ¥ÃÁÂÈ cited by  Ann et al��ÃÁÂÉ¦ who  
cautioned that when reflection is done solely  to  complete  a  task�  it loses its essence�  In the 
case of the current investigation� very few instances evidenced certain development in the 
mindset of STs that could indicate some evolution which suggests inability to reflect ¥Ann et al�� 
ÃÁÂÉ� Padmanabha� ÃÁÃÄ¦�   

Identified themes for the first question included� students� engagement in the class� 
satisfaction with self �performance� and rapport with students� The spotlighted aspects were 
subjective� it is complicated for a teacher to determine if the students are engaged and really 
understanding just by observation� A novice teacher should go deeper in introspection and not 
just be satisfied with their own performance�  

The challenges faced during the lessons equable to Hutauruk ¥ÃÁÃÅ¦ and Lee ¥ÃÁÃÄ¦ 
were predominantly regarding time management and student misbehavior including bad 
attitude ¥not paying attention� using their cell phones� being bored¦� and lack of knowledge or 
unwillingness to participate� all of which were mentioned in previous items regarding perceived 
challenges� Additionally� anxiety caused by communication issues while using LÃ were 
mentioned frequently� aligned to Pasaribu et al�´s ¥ÃÁÃÄ¦ findings� indicating a need for 
language development and the necessity of consolidating confidence among English teachers�  

Time management� including preparation and organization� occupied the first place 
among the aspects that STs signaled needed improvement ¥beyond practice¦� confirming once 
more the STs´ self�perceived insecurity in their ability to manage and control the lessons´ 
execution�  Didactic concerns ¥more variety in teaching activities� techniques and material¦ 
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occupied a second place� similar to what Nababan and Amalia� ¥ÃÁÃÂ¦ reported� There is an 
evident tendency to focus on the actions occurring during class or its preparation� focusing on 
the practice dimension almost exclusively� aligned to Cadiz´s ¥ÃÁÃÂ¦ findings� This confirms Ann 
et al�´s ¥ÃÁÂÉ¦ results where the participants´ reflections were lacking judgement and were 
quite descriptive and heavily focused on lesson planning� classroom management and 
assessment� Habtamu and Belay ¥ÃÁÃÄ¦ inferred from their results that instructors rarely reflect 
critically on the broader social aspects surrounding teaching�  

 

4.2.2 ReflectiYe Yideo 
  

As mentioned, only the second cohort complied with the video task, rendering the 
following results� 

The dimension referring to practice was the primary factor in the STs´ reflection 
coinciding with Ann et al� ¥ÃÁÂÉ¦ and Karlay et al� ¥ÃÁÃÂ¦�  Specific concerns were related to 
planning and execution of mediation activities�   Very few mentioned principles of teaching and 
even fewer discussed theory�  Many explained the reasons why they had decided to become 
language teachers based on their love for language, their own experience as language students, 
and environmental influence�  

Confirming quantitative data, STs conceded a need for improvement in time and 
classroom management�  Only one of the participants expanded the reflection to social issues 
such as integration, inclusion and working on creating awareness of the need for empathy and 
collaboration, showing a wider spectrum of analysis� 

 

4.3 ConclXsions 
 

The present study intended to examine the experience of STs on the implementation 
of reflective practice while complying with the mandatory teaching practicum� 

 Concurring with the evidence in literature this study indicates that preservice teachers 
seem to have a positive perception of reflection and recognize its importance�  STs seem to 
have a basic understanding of what reflection entitles� Nevertheless� results lead to concluding 
that this area needs attention� Pre�service teachers did not demonstrate the skills nor the 
commitment to conduct sustained in�depth reflective practices while completing their 
mandatory practicum� akin to Asregid et al� ¥ÃÁÃÄ¦� 

The responses documented within the e�portfolio as well as the reflective video 
exhibit a superficial� redundant character� evincing an orientation toward the fulfillment of a 
compulsory requirement rather than a genuine introspective process rooted in pre�service 
teachers° own beliefs� knowledge� and the impact thereof on their performance� Consequently� 
it is concluded that STs do not engage in reflective practices independently� and appear to be 
ill�prepared to do so� comparable to the study conducted by Ann et al�� ¥ÃÁÂÉ¦�  

As for the five reflective dimensions  described by Farrell ¥ÃÁÂÊ¦� most STs engage on 
the practice but do not consider the philosophy� theory and principles of teaching� Beyond 
teaching is contemplated only in terms of incidents or dissatisfaction of occurrences during the 
lesson which can serve as red flags to detect improvement in the execution of the class�  Deep 
analysis of the theory and principles of teaching were absent in the portfolios and videos�  

Following the belief that reflective practice can be taught ¥Koh ² Tan� ÃÁÂÇ cited in 
Khanjan et�al�� ÃÁÂÉ¦� the researcher concurs with other investigators ¥Al�Jaro ² Asmawi� ÃÁÂÉ� 
Asregid et al�� ÃÁÃÄ� Mansour Almusharraf� ÃÁÃÁ� Rahimi� ² Weisi�ÃÁÂÉ� Tun et al�� ÃÁÃÄ¦ on the 
necessity to introduce in the teacher education programs the foundations of reflective practice 
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early on� creating a conscience of its relevance in professional development� It would be 
advisable to introduce the principles of reflective practice early on the academic preparation of 
future language teachers� providing the students with opportunities to start exploring this 
self�analysis�  

STs on the second cohort� having been briefly instructed on reflective practice� were 
more involved and exuberant in their answers� As Zahid and Khanam ¥ÃÁÂÊ¦ demonstrated� 
prospective teachers conducted much better reflective practices after training� which resonates 
with Maksimović and  Osmanović´s ¥ÃÁÂÊ¦ conclusions� Rahimi and Weisi ¥ÃÁÂÉ¦ also 
recommended that reflective practice should be implemented regularly by in�training teachers 
given the favorable results obtained in their research relating reflective practice and 
self�efficacy� Some courses pertaining pedagogical content could require keeping journals� for 
instance� or in the case of teaching methods� students could be required to record themselves 
teaching a class and have classmates assess their performance�  

It would be a worthwhile venture to pursue further research investigating the 
experiences of in�service teachers with reflective practice� Some of possible inquiries could 
include if and when the active teachers are reflecting upon the various dimensions involved in 
teaching a language�   Such an inquiry could serve to evaluate the regularity with which these 
educators engage in reflective processes� as well as the specific methods they employ to 
undertake this endeavor� Additionally� it may prove illuminating to examine any potential 
correlations between years of teaching experience and the practitioners° propensity for� or 
approach to� reflective practice� Furthermore� it would prove interesting to investigate the 
means that they find more useful for reflection� and most importantly� if the outcomes of that 
reflection serve as input for professional development�  
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ReVXmen 
 
Este artículo presenta una experiencia didáctica llevada a cabo desde el Prácticum para trabajar 

la competencia STEM y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en Educación Primaria. Su finalidad 
es promover la utilización del huerto ecológico como contexto de enseñanza-aprendizaje de las 
matemáticas en dicha etapa� La propuesta se realizó con una estudiante de Prácticum y un grupo de ÃÄ 
estudiantes de primer curso de Educación Primaria de un centro escolar de Vitoria�Gasteiz ¥País Vasco� 
España¦� La metodología de investigación utilizada fue mixta con enfoque descriptivo� Como resultados 
cabe destacar ¥i¦ la consecución de un aprendizaje significativo de las áreas STEM tratadas� ¥ii¦ el 
desarrollo de las habilidades socioafectivas� y ¥iii¦ la concienciación del alumnado de la importancia del 
cuidado de los hábitats del entorno.  Este tipo de intervención fomenta la formación del alumnado y del 
futuro profesorado en valores para la sostenibilidad y se alinea con los objetivos ODSÅ y ODSÂÆ� 

 

PalabraV claYe  
 

Prácticum, huerto, matemáticas, STEM, ODS.  

 
AbVWUacW  

 
This article presents a didactic experience carried out during the Practicum to work on the 

STEM competence and the Sustainable Development Goals ¥SDGs¦ in Primary Education� The experience 
aims to promote the use of the organic garden as a teaching�learning context of mathematics at this 
stage� The proposal was carried out with a Practicum student and a group of ÃÄ students in the first year 
of Primary Education from a school in Vitoria�Gasteiz ¥Basque Country� Spain¦� The research 
methodology used is mixed with a descriptive approach� The results include ¥i¦ the achievement of 
significant learning in the STEM areas addressed� ¥ii¦ the development of socio�affective skills� and ¥iii¦ 
the students° awareness of the importance of caring for the habitats of the environment� This type of 
intervention fosters the training of students and future teachers in values for sustainability and is aligned 
with the SDGÅ and SDGÂÆ goals� 
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1. InWrodXcciyn 
 

La Agenda ÃÁÄÁ para el Desarrollo Sostenible establece ÂÈ Objetivos de Desarrollo 
Sostenible ¥ODS¦ que buscan mejorar la calidad de vida y proteger el planeta ¥Naciones Unidas� 
ÃÁÂÆ¦� Desde la educación STEM se puede contribuir a la comprensión y consecución de estos 
objetivos� Diversos trabajos apuntan que la integración de STEM y ODS en el sistema educativo 
es crucial para formar personas capaces de abordar los retos globales actuales y futuros ¥Leicht 
et al�� ÃÁÂÉ� Del Cerro� ÃÁÂÊ� UNESCO� ÃÁÂÊ¦� En este sentido� la educación superior tiene un 
papel clave que desempeñar� ya que las instituciones de educación de dicha etapa no solo 
preparan a profesionales� sino que también se enfrentan al reto de educar a personas reflexivas 
que contribuyan a la consecución de las metas que se recogen en la Agenda ÃÁÄÁ ¥Leal et al�� 
ÃÁÂÇ¦� Con tal fin� desde los grados de educación se está contribuyendo a la formación de un 
futuro profesorado competente ¥Rieckmann� ÃÁÂÃ� Albareda�Tiana et al�� ÃÁÂÉ� 
Risopoulos�Pichler et al�� ÃÁÃÁ¦� Según indican Adams et al� ¥ÃÁÂÅ¦ y Annan�Diab y Molinari 
¥ÃÁÂÈ¦� la implementación de métodos de enseñanza�aprendizaje activos� como el aprendizaje 
basado en el lugar� fomenta el aprendizaje interdisciplinar y permite desarrollar habilidades 
como el trabajo en equipo y el pensamiento crítico� fundamentales para la resolución de 
problemas complejos en sostenibilidad ¥Domènech� ÃÁÂÊ¦� En esta línea se halla la utilización de 
los huertos ecológicos�  

Los huertos ecológicos (denominados también huertos ecodidácticos) son recursos 
didácticos que facilitan la implementación de metodologías activas y que ayudan a desarrollar 
competencias para la sostenibilidad (Eugenio-Gozalbo et al., ÃÁÂÉ). Dichas competencias 
fundamentales a adquirir por los estudiantes de cualquier edad son: (i) el análisis crítico, (ii) la 
reflexión sistémica, (iii) la toma de decisión colaborativa, y (iv) el sentido de responsabilidad 
hacia las generaciones presentes y futuras (UNESCO, ÃÁÂÅ; Murga-Menoyo, ÃÁÂÆ). El huerto ha 
sido utilizado como espacio para desarrollar experiencias de enseñanza-aprendizaje al aire libre 
en las etapas de Educación Infantil, Primaria y Secundaria, (Eugenio y Aragón� ÃÁÂÇ� Reina et al., 
ÃÁÂÈ; Vílchez y Escobar, ÃÁÂÊ; Eugenio-Gozalbo y Zuazagoitia, ÃÁÃÄ), y su uso se ha extendido a 
las universidades. Entre las experiencias universitarias cabe destacar las secuencias didácticas 
que se han utilizado en la formación de futuras maestras y maestros (Zuazagoitia et al., ÃÁÃÂ; 
Eugenio-Gozalbo et al., ÃÁÃÁ; Rico et al., ÃÁÃÅ). Aunque la mayor parte de trabajos se han 
dedicado a la enseñanza de las ciencias, el huerto permite desarrollar competencias de diversas 
disciplinas (Botella et al., ÃÁÂÈ). Así, Rico et al. (ÃÁÃÂ) presentan una secuencia didáctica que 
integra matemáticas y ciencias con conceptos de sostenibilidad, llevada a la práctica con 
alumnado del Grado de Educación Primaria� de modo que impulsa la adquisición de 
competencias STEM y competencias para el desarrollo sostenible� El profesorado en formación 
inicial transferirá dichas competencias a la sociedad en un futuro mediante su labor docente 
¥Pérez�López et al�� ÃÁÃÁ¦�  

Según Zabalza (ÃÁÂÂ) “El Prácticum es una pieza relevante del proceso de formación de 
nuestros estudiantes destinado a enriquecer la formación complementando los aprendizajes 
académicos (teóricos y prácticos) con la experiencia (también formativa, es decir, vinculada a 
aprendizajes) en centros de trabajo”p.ÃÇ. En relación a la educación para la sostenibilidad, 
Ramos y Moreno ¥ÃÁÃÅ¦ indican las carencias que existen al respecto en las futuras maestras y 
maestros, y desde el Prácticum involucran al alumnado en la creación de situaciones de 
aprendizaje para abordar los ODS. Por su parte, en el estudio realizado por Sanjuán y Sarceda 
(ÃÁÃÄ) también queda reflejada la relevancia de la utilización del Prácticum como recurso para 
el desarrollo de competencias profesionales docentes relacionadas con los ODS y se recoge la 
necesidad que presenta el futuro profesorado de Educación Secundaria de trabajar en 
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colaboración con otro profesorado� En definitiva� el Prácticum es un recurso fundamental para 
la formación integral del futuro profesorado�  

 

1.1. STEM \ VRVWeQibilidad eQ el hXeUWR (HECA) 
 
La Universidad del País Vasco ¥UPV�EHU¦ ha implementado una iniciativa innovadora 

llamada Campus Bizia Lab ¥CBL¦ ¥UPV�EHU� s�f��a¦� El objetivo principal de esta iniciativa es 
abordar de manera conjunta ¥profesorado� personal administrativo y alumnado¦ los desafíos 
relacionados con la sostenibilidad que surgen dentro del propio entorno universitario� Desde el 
programa CBL se impulsan proyectos como El Huerto Ecológico del Campus de Álava (HECA)� En 
el HECA se realizan prácticas docentes colaborativas y asignaturas interdisciplinares de diversos 
grados universitarios y además se desarrollan otras actividades formativas extracurriculares 
dirigidas al conjunto de la comunidad universitaria ¥UPV�EHU� s�f��b¦�  

Entre las prácticas docentes que se realizan en el HECA se hallan las actividades STEM 
que realiza el alumnado del grado de Educación Primaria de la Facultad de Educación y Deporte 
¥UPV�EHU¦ guiadas por profesorado de las áreas de Didáctica de las Ciencias Experimentales y 
de Didáctica de la Matemática� En este último caso las prácticas que se llevan a cabo en la 
asignatura Matemáticas y su Didáctica II ¥tercer curso¦ en el huerto tienen como finalidad 
mostrar al alumnado el potencial de éste como espacio educativo� y enseñar a ese estudiantado 
a elaborar recursos de enseñanza�aprendizaje de las matemáticas basadas en dicho contexto y 
lugar mediante su propia experimentación ¥Agirre�Basurko et al�� ÃÁÂÊ¦� La posterior 
implementación permite complementar la formación de dicho alumnado� y para ello el 
Prácticum es un recurso clave�  

En los grados de Educación Infantil y Educación Primaria de la Universidad del País 
Vasco (UPV/EHU), las prácticas docentes se estructuran en tres asignaturas obligatorias� 
Prácticum I� Prácticum II y Prácticum III ¥UPV�EHU� s�f��c¦� Éstas se realizan en los cursos 
segundo� tercero y cuarto� sucesivamente� y comprenden un total de ÄÉ créditos� En el caso del 
Prácticum III el alumnado ha de diseñar, implementar y evaluar una propuesta educativa en su 
centro de prácticas. La experiencia docente que se describe en este artículo es parte del 
Prácticum III que realizó en su periodo de formación la maestra autora de este artículo, quien 
había recibido la citada formación matemática en el HECA. 

Así, teniendo en cuenta todo lo mencionado, mediante la descripción de la 
intervención didáctica este estudio tiene como objetivo general promover la utilización del 
huerto ecológico como contexto para desarrollar la competencia STEM desde las matemáticas 
en Educación Primaria. Para conseguir dicho objetivo, se plantean los siguientes objetivos 
específicos: 

 
Â. Hacer que el alumnado de la etapa de educación primaria adquiriera y desarrolle 

las habilidades y conocimientos matemáticos y científicos necesarios para resolver retos en el 
contexto del huerto, de manera activa y colaborativa. 

Ã. Fomentar el desarrollo de habilidades socioafectivas en dicho alumnado. 
Ä. Crear conciencia en el alumnado de la importancia de cuidar el medio ambiente 

y la naturaleza. 
Å. Impulsar la reflexión conjunta y retroalimentación del profesorado tutor de 

Prácticum y de la futura maestra sobre la intervención contextual realizada. 
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2. MeWodologta 
 
En este estudio se ha utilizado una metodología de investigación básicamente 

cualitativa con enfoque descriptivo ¥Guevara et al�� ÃÁÃÁ¦� Se describe el diseño� la 
implementación y la evaluación de la experiencia docente en el huerto� se analizan las 
respuestas que proporciona el alumnado a los retos científico�matemáticos� se detectan las 
dificultades principales y se evalúan las habilidades socioafectivas�  

 

2.1. PaUWiciSaQWeV 
 

La experiencia didáctica se realizó con un grupo de estudiantes de Âer curso de 
Educación Primaria (Ç-È años) pertenecientes a un centro escolar de Vitoria-Gasteiz (País Vasco, 
España), en la que el euskera es la lengua vehicular del proceso educativo y la impartición de las 
matemáticas se realiza en lengua castellana. La experiencia contiene una sesión que se realizó 
en el huerto (HECA) en marzo de ÃÁÃÅ, en la que participaron ÃÄ estudiantes, ÂÂ chicas (ÅÉÚ) y 
ÂÃ chicos (ÆÃÚ).  

 
La alumna en prácticas fue la responsable del diseño, implementación y evaluación de 

la actividad que se describe en este artículo; la maestra del grupo escolar participó activamente 
en su implementación, en la supervisión y en la reflexión de la labor de la futura docente, y la 
tutora académica de la universidad participó personalmente en todas las fases del trabajo. 

  
Previa a la realización de esta labor se obtuvo el consentimiento informado por parte 

de la dirección de la escuela, del profesorado-tutor y de los padres/madres/personas tutoras del 
alumnado para participar en ella, así como para la grabación de imágenes y videos con fines 
académicos. 

 
2.2. IQVWUXmeQWRV 
 

El diseño de la sesión didáctica a realizar en el huerto requirió de la elaboración de 
instrumentos tanto para la implementación de la sesión como para su evaluación� 

 
Así� para cada grupo de estudiantes se elaboraron cuatro retos� cuatro pistas ¥Figura Â¦ 

y un cuaderno de trabajo� cuyas respuestas forman la base de datos para analizar el aprendizaje 
y detectar las dificultades del alumnado�  
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Figkga Â 
 
Pistas y retos del grupo Triángulo Figura Â 
 

 
Fuente� Elaboración propia� 
 
Asimismo� el diario de la alumna en prácticas sirvió como elemento de recogida de las 

observaciones más relevantes del proceso de diseño� implementación y revisión posterior de la 
intervención didáctica realizada en el huerto� 

Además� con el fin de facilitar al profesorado la tarea de la evaluación ¥Rigo� ÃÁÂÇ� 
Goodrich� ÃÁÁÁ¦� se diseñó una rúbrica de evaluación cualitativa ad hoc ¥Tabla Â¦ para medir 
principalmente el desarrollo de las habilidades socioafectivas de cada estudiante�  

 
Tabla Â 

 

Rúbrica de evaluación 

 

Íjem Ercelenje Mks bkena Skficienje Ehcaha 
Â� Comdgenhi_n 

de lah 
acjipidadeh� 

Comprende todas 
las actividades sin 
necesidad de 
explicaciones 
adicionales� 

Comprende la 
mayoría de las 
actividades sin 
necesitar apenas 
aclaraciones� 

Comprende las 
actividades� pero 
requiere 
aclaraciones 
frecuentemente� 

Muestra dificultad 
constante para 
comprender las 
actividades� 

Ã� Relaci_n con el 
ggkdo� 

Mantiene 
relaciones muy 
positivas y 

Mantiene buena 
relación con todas 
las personas del 
grupo� 

Mantiene 
relaciones 
cordiales pero 

Tiene dificultad 
para relacionarse 
con el grupo� 
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colaborativas con 
todo el grupo� 

limitadas con el 
grupo� 

Ä� Nipel de 
dagjicidaci_n� 
 

Participa 
activamente en 
todas las 
actividades� 

Participa 
activamente en la 
mayoría de las 
actividades� 

Participa si se le 
solicita� pero no 
por iniciativa 
propia� 

Apenas participa� 
 

Å� Relaci_n con el 
dgofehogado 

Mantiene una 
relación muy 
respetuosa y 
colaborativa con el 
profesorado� 

Mantiene una 
buena relación 
con el 
profesorado� 

Mantiene una 
relación correcta 
pero distante con 
el profesorado�  

Muestra dificultad 
para relacionarse 
con el profesorado 

Æ� Nipel de 
ajenci_n 

Mantiene un nivel 
de atención 
elevado� 

Generalmente 
mantiene la 
atención� 

Requiere llamadas 
de atención para 
mantener la 
atención� 

Muestra dificultad 
constante para 
mantener la 
atención� 

Ç� Cadacidad de 
colabogaci_n 

Colabora 
eficazmente en 
todas las 
actividades 
grupales� 

Colabora bien en 
la mayoría de las 
actividades 
grupales��  

Colabora en las 
actividades 
grupales si se le 
solicita� 

Apenas colabora 
en las actividades 
grupales� 

È� Cadacidad de 
comknicaci_n 

Se comunica 
claramente en 
todas las 
situaciones� 

Se comunica bien 
en la mayoría de 
las situaciones� 

Se comunica de 
manera básica y a 
veces con 
dificultades de 
expresión� 

Tiene dificultades 
notorias para 
comunicarse 
efectivamente� 

Fuente� Elaboración propia 
 

2.3. PURcedimieQWR  
 

La sesión del huerto fue propuesta principalmente para la enseñanza-aprendizaje de 
las matemáticas, y en segundo lugar para desarrollar el área del Conocimiento del Medio 
Natural, Social y Cultural. Su diseño sigue las directrices del currículo correspondiente vigente 
en la Comunidad Autónoma del País Vasco (Decreto ÈÈ/ÃÁÃÄ, ÃÁÃÄ¦� que contempla los 
aspectos básicos recogidos en la legislación estatal que establece la ordenación y las enseñanzas 
mínimas de la Educación Primaria ¥Real Decreto ÂÆÈ�ÃÁÃÃ� ÃÁÃÃ¦� La Tabla Ã recoge un resumen 
del diseño de la actividad docente llevada a cabo en el huerto ¥HECA¦� 

 
Tabla Ã 

Datos descriptivos de la sesión del huerto (HECA) 

Cagacjegíhjicah del diheño de la hehi_n del hkegjo 

Ejada s nipel  Âer curso de Educación Primaria ¥Ç�È años¦ 

Ágeah Matemáticas 

Conocimiento del Medio Natural� Social y Cultural 

Dkgaci_n Â sesión ¥Â hora¦ 

Lkgag Huerto ¥HECA¦ 

Aggkdaci_n del Grupos heterogéneos definidos por su maestra� Ã grupos 
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alkmnado de É estudiantes y Â grupo de È estudiantes� 

 

Objejipoh 

Aplicar y desarrollar conocimiento matemático y 
científico para superar los retos a realizar en el huerto.  

Visualizar matemáticas en el huerto� 

Respetar el medio natural y tomar consciencia de la 
importancia de cuidar el medio ambiente, la naturaleza y 
el planeta� 

 

 

 

Sabegeh báhicoh 

Majemájicah 

Conteo en situaciones de la vida cotidiana� 

Identificación de figuras geométricas en el plano y en el 
espacio� 

La medida y su estimación en contextos de la vida 
cotidiana� 

Trabajo en equipo� inclusión� respeto y flexibilidad 
cognitiva�  

Conocimienjo del Medio Najkgal� Social s Ckljkgal 

La vida en nuestro planeta� 

Conciencia ecosocial�  

Fuente: Elaboración propia 
 
La intervención contempló cuatro fases: 
Â. Fase previa a la implementación en el huerto. En el aula, por una parte, se 

trabajaron los saberes básicos que se tratarán en la sesión del huerto y� por otra parte� se 
explicó la dinámica grupal que seguiría la actividad a realizar en el huerto� en la que se 
distribuirán los roles de portavoz� secretaría y coordinación en cada grupo de estudiantes� de 
modo que el trabajo a desarrollar fuera cooperativo ¥Real Decreto ÂÆÈ�ÃÁÃÃ� ÃÁÃÃ¦� Fue la 
alumna en prácticas quien actuó como docente en dichas tareas� mientras que la maestra 
¥conocedora del alumnado¦ creó tres grupos de trabajo ¥denominados Triángulo, Círculo y 
Cuadrado¦ y distribuyó los roles� Así� el alumnado portavoz se encargó de dar las explicaciones 
al grupo� el secretario o la secretaria anotó los resultados de los retos en el cuaderno de trabajo 
y el alumnado coordinador se encargó de encauzar al grupo y mantener un buen ambiente�  

Ã. Fase de experimentación en el huerto ¥HECA¦� Se planteó una dinámica de grupo 
basada en el juego de pistas que ayudó al alumnado a responder los retos, y a su vez conocer su 
entorno con mayor responsabilidad, ser consciente de su cuidado y ver las posibilidades que 
ofrece la vida cotidiana para comportarse con el mayor civismo posible (Veledo et al., ÃÁÂÊ). Se 
organizaron los grupos tal y como la maestra los ordenó en la fase anterior, y cada grupo tuvo 
una monitora (la alumna en prácticas, la maestra y la tutora de la universidad) que ayudó como 
guía. Cada grupo se ubicó en un punto del huerto y con la lectura del primer reto cada monitora 
dio inició a la actividad. Tras resolver el primer reto y escribir su respuesta en el cuaderno, el 
grupo recibió la primera pista de manos de su monitora. La solución de esa pista les llevó al 
segundo punto del huerto, donde se encontraba escondido el segundo reto. Así, una vez 
realizado este segundo reto, cada grupo resolvió la pista correspondiente y llegó al tercer punto 
y reto. Siguiendo la misma dinámica, los tres grupos respondieron el cuarto reto y llevaron la 
última pista al último punto del huerto, en él coincidieron todos los grupos para comparar las 
respuestas que habían apuntado en los cuadernos de trabajo. Al final de la sesión� se 
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entregaron diferentes semillas a cada grupo� con las que continuaron su labor en el aula 
creando en macetas sus pequeños huertos�  

Ä. Fase posterior en el aula. En las sesiones posteriores a la implementación 
realizada en el huerto, se procedió a que el alumnado compartiera los aprendizajes adquiridos y 
a la formalización de dichos aprendizajes en el aula. Esta fase dio opción a repensar la dinámica 
utilizada y a plantear nuevos retos matemáticos. 

Å. Fase de comunicación� Se informó a las familias sobre el proceso de visita al 
huerto y el trabajo elaborado. Asimismo, el centro docente publicó una noticia al respecto en su 
página web. 

 
3. ReVXlWadoV \ diVcXViyn 
 
3.1. ReVXlWadRV deUiYadRV de la imSlemeQWaciyQ 
 

El análisis de los cuadernos de trabajo muestra que el alumnado desarrolló la 
competencia STEM, respondiendo a todas las cuestiones matemáticas y de conocimiento del 
medio natural de los retos planteados. Además, las respuestas recogidas fueron 
correctas�adecuadas ¥Figura Ã¦� en general� y la actividad fue desarrollada en el tiempo 
estimado de una hora� por lo que se podría deducir que la enseñanza�aprendizaje desarrollada 
en la fase previa a la implementación fue relevante para tales fines ¥Alsina� ÃÁÂÇ¦�  

 
Figkga Ã 

 
Secretario de grupo escribiendo respuestas a los retos en el cuaderno de trabajo  

 

Fuente� Elaboración propia 
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Asimismo� la observación realizada en cada una de las fases de la experiencia docente 
permite afirmar que el alumnado mostró una actitud activa y participativa, especialmente en la 
sesión realizada en el huerto (HECA), coincidiendo con estudios que afirman que la educación 
basada en el lugar es una estrategia para fomentar la implicación del alumnado en el proceso de 
aprendizaje (Aikenhead et al., ÃÁÁÇ) y su conexión con el mundo que le rodea (Gruenewald, 
ÃÁÁÄ). La metodología basada en el juego de pistas fomenta la motivación y el interés del 
alumnado (da Rocha et al�� ÃÁÂÇ� Sáez-López et al., ÃÁÃÄ), que trabajó de manera colaborativa 
tal y como se puede observar en la Figura Ä.  

Por otra parte� la observación de la sesión y el análisis de los cuadernos de trabajo han 
permitido detectar las dificultades que tuvo el alumnado� En el área de Matemáticas las 
dificultades más relevantes fueron� ¥a¦ el olvido del orden numérico y recuento� junto con 
dificultades en el cálculo mental� ¥b¦ la mezcla a la hora de identificar y denominar figuras 
bidimensionales y tridimensionales� y ¥c¦ la no diferenciación entre las formas de medir ¥por 
pies o por pasos¦� Asimismo� en el área de Conocimiento del Medio Natural� Social y Cultural las 
dificultades más notorias fueron las siguientes� ¥i¦ la falta de conocimiento de los hábitos de 
cuidado del entorno� ¥ii¦ la exclusiva identificación de animales e insectos como seres vivos� y 
¥iii¦ la confusión del hábitat de algunos seres vivos� 

 
Figkga Ä 

 
Grupo de estudiantes resolviendo reto y secretario leyendo pista 
 

 
El análisis de las dificultades detectadas permite al docente plantear soluciones para 

superarlas, bien reforzando algunos aspectos relacionados con los objetivos de aprendizaje 
planteados o replanteando algunas cuestiones. Así, hubo un reto que requería clasificar los 
árboles del huerto en función de su tamaño (pequeño, medio o grande), y resultó difícil que el 
alumnado se pusiera de acuerdo en establecer dicha clasificación sin ningún valor de referencia 
de ayuda, por lo que de cara a implementaciones futuras cabría replantear dicha cuestión.  

 

3.2. ReVXlWadRV de la U~bUica 
 

Además de las respuestas a los retos planteados al alumnado, en este trabajo se han 
evaluado también las habilidades socioafectivas del alumnado en la experiencia vivida, 
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mediante la observación (como ya se ha explicado en el subapartado anterior) y la rúbrica 
diseñada para tal fin ¥Tabla Â¦� Dicha rúbrica contiene cuatro niveles ¥Alsina et al�� ÃÁÂÊ¦� 
excelente� mus buena� suficiente y escasa. Según se puede deducir de la Figura Å, la evaluación 
del desarrollo de las habilidades socioafectivas del alumnado es muy positiva. Así, tomado el 
conjunto de ítems totales, el rango de resultados excelentes y muy buenos varía entre el ÉÈÚ y 
el ÂÁÁÚ.  

Cabe destacar los resultados de los ítems Ã, Å y Ç, que permiten deducir que 
prácticamente la totalidad del alumnado mostró excelente capacidad para colaborar y 
relacionarse tanto con sus compañeros y compañeras como con el profesorado. Aunque los 
resultados de la evaluación de los ítems Â, Ä, Æ y È son también muy positivos, se considera que 
un pequeño porcentaje del alumnado (entre el ÅÚ y ÂÄÚ) ha tenido dificultad para comprender 
la actividad a realizar, apenas ha participado con el grupo, no ha prestado la atención debida y 
necesita mejorar la capacidad de comunicación. Los resultados de la rúbrica de evaluación 
permiten detectar estos casos, que han sido puntuales, e indican que su maestra debería seguir 
fomentando la participación y buscando cómo mejorar la motivación de este alumnado 
(Goodrich, ÃÁÁÁ).  

 
Figkga Å 

 
Resultados de la rúbrica de evaluación 
 

 
 Nota� Ítem Â: Comprensión de actividades, Ítem Ã: Relación con otros miembros, Ítem Ä:  Nivel de 
participación, Ítem Å: Relación con el profesorado, Ítem Æ: Nivel de atención;  Ítem Ç: Capacidad de 
colaboración, Ítem È: Capacidad de comunicación; n Þ ÃÄ estudiantes.  

 

Según los criterios establecidos en el Real Decreto ÂÆÈ/ÃÁÃÃ (ÃÁÃÃ), los resultados 
muestran un progreso satisfactorio en la adquisición de habilidades como el respeto mutuo y la 
cooperación entre iguales� con especial atención a la igualdad de género� la inclusión y la 
diversidad� 

 

3.3. ReVXlWadRV de la Uefle[iyQ VRbUe la iQWeUYeQciyQ didicWica eQ el HECA 
 

De la reflexión realizada por la futura docente, la maestra y la profesora tutora de la 
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universidad cabría destacar, en primer lugar, el interés, la participación y el comportamiento 
que observaron en el alumnado en la sesión celebrada en el huerto. Respetaron los roles que 
tenían asignados en sus grupos, participaron activamente y crearon un ambiente muy 
confortable.  

En segundo lugar, las tres personas están de acuerdo en que la metodología utilizada es 
adecuada para el desarrollo de la competencia STEM y que aumenta el interés respecto de las 
matemáticas. La sesión sirvió para que el alumnado visualiza las matemáticas en el huerto; 
quien pensaba que no se podía hacer matemáticas en el huerto cambió de opinión tras 
finalizar la sesión.  

En tercer lugar, opinan que la actividad en el huerto contribuyó al diálogo entre las 
distintas personas participantes, a realizar preguntas, responderlas, cambiar de opinión, 
acordar respuestas… Este aspecto y los anteriores se alinean con el desarrollo de la 
competencia específica É del área de matemáticas (Real Decreto ÈÈ/ÃÁÃÃ):  

    
“Desarrollar destrezas sociales, reconociendo y respetando las emociones, 
las  experiencias de los demás y el valor de la diversidad y 
participando activamente en equipos de trabajo heterogéneos con roles 
asignados, para construir una identidad positiva como estudiante de 
matemáticas, fomentar el bienestar personal y crear relaciones saludables 
(p. ÊÇ)”. 
 

Asimismo, la comunicación transmitida a las familias y la publicación de la noticia 
informativa de la sesión del huerto facilitaron el diálogo con padres/madres/personas tutoras y 
otro profesorado del centro escolar, quienes valoraron muy positivamente la metodología 
utilizada.  

Finalmente� se plantea la revisión y mejora de la intervención didáctica realizada en el 
huerto� Las docentes y la alumna en prácticas revisan los retos y pistas implementados� y están 
de acuerdo en la supresión del reto que requiere clasificar los árboles en función de su tamaño 
y sustituirlo por otro que crearán para una nueva implementación� Asimismo� consideran que 
el tiempo empleado fue demasiado ajustado� por lo que creen conveniente utilizar el horario 
de mañana de la escuela� para disponer de mayor holgura temporal� Con estos aspectos de 
mejora se implementaría la intervención con otros grupos de alumnado� 

 
4. ConclXVioneV 
 

La experiencia descrita muestra el valor didáctico del huerto para desarrollar una 
enseñanza�aprendizaje de las matemáticas en conexión con el conocimiento del medio y los 
ODS ¥Cáceres� ÃÁÃÂ¦ desde el primer curso de Educación Primaria�  

Mediante la resolución de retos contextualizados en el huerto el alumnado participante 
adquiere y desarrolla conocimiento matemático y competencias de manera activa� 
colaborativa e inclusiva� El trabajo en equipo y la técnica de gamificación basada en un juego 
de pistas y retos fomenta el pensamiento lógico y la capacidad de resolución de problemas� y 
también facilita la comunicación entre el alumnado� así como el desarrollo de habilidades 
socioafectivas para conseguir un objetivo común ¥Veledo et al�� ÃÁÂÊ¦� Estas habilidades son 
fundamentales no solo para el éxito académico� sino también para el desarrollo personal y 
social de las niñas y de los niños� 
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Asimismo� el contacto con el huerto contribuye a que el alumnado conozca su entorno 
con mayor responsabilidad y sea consciente de la importancia del cuidado de los ecosistemas 
terrestres� en la línea que indica el ODSÂÆ� Este aspecto es de especial interés en el escenario 
actual de crisis climática y degradación del medio ambiente� 

Además� la reflexión conjunta y la retroalimentación entre el profesorado tutor de 
Prácticum y la futura maestra son elementos cruciales para una adecuada implementación y 
para la detección de las mejoras a introducir en el diseño de las actividades a plantear al 
alumnado en implementaciones futuras� El Prácticum favorece la realización de intervenciones 
educativas que contribuyen a la formación de calidad del futuro profesorado� apoyando una 
educación equitativa� inclusiva y de calidad ¥ODSÅ¦� Dichas prácticas fomentan la colaboración 
y reflexión entre futuros maestros y maestras� profesorado escolar y profesorado universitario� 
en favor de una mejora de los métodos de enseñanza�aprendizaje ¥Arnal et al�� ÃÁÂÈ¦�  

En definitiva� este estudio promueve la utilización del huerto ecológico como contexto 
para desarrollar la competencia STEM desde las matemáticas en Educación Primaria� 

Sin embargo� el estudio presenta limitaciones que no permiten concluir de manera 
significativa� Estas limitaciones son el tamaño y las características de la muestra y el número de 
sesiones realizadas en el huerto� El estudio se ha llevado a cabo con ÃÄ estudiantes de una 
escuela y se ha implementado una sesión en el huerto� por lo que los resultados no son 
generalizables� 

De cara a futuras investigaciones sería conveniente replicar el estudio con más grupos 
de estudiantes del mismo curso y etapa� de distintos centros escolares� donde se puedan 
analizar la influencia de factores diversos ¥culturales� socio�económicos…¦� Asimismo� sería 
recomendable investigar sobre los métodos de evaluación a utilizar para realizar una 
valoración completa y efectiva del aprendizaje y la eficacia de dichas intervenciones� 
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Resumen  
 
Las políticas actuales en los programas de formación de licenciados requieren una 

reestructuración de las prácticas pedagógicas para enfrentar los desafíos de la educación superior� Este 
estudio evaluó las prácticas pedagógicas en dos universidades colombianas, analizando los aportes, 
logros y dificultades desde la perspectiva de los maestros en formación� Mediante un diseño de 
triangulación concurrente ¥DITRIAC¦, se combinaron métodos cualitativos y cuantitativos, se recopilaron 
datos de ÂÆÁ maestros en formación, ÄÁ tutores, ÃÁ monitores y ÂÆ docentes durante dos años, 
utilizando encuestas, entrevistas, proyectos de aula y diarios de campo. Los resultados revelaron 
discrepancias entre la teoría impartida y las experiencias prácticas, con avances en la aplicación de 
teorías pedagógicas, pero dificultades en la implementación investigativa por falta de recursos. Se 
propone una mayor integración entre las percepciones de los maestros en formación y las evaluaciones 
de tutores, así como el fortalecimiento de la infraestructura tecnológica y el apoyo institucional. 
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Práctica pedagógica, Formación de docentes, Evaluación de la educación, Política educacional, 

Supervisión de los docentes� 
 

AbVWUacW 

Current policies in teacher education programs require a restructuring of pedagogical practices 
to address the challenges of higher education� This study evaluated pedagogical practices in two 
Colombian universities, analyzing the contributions, achievements, and challenges from the perspective 
of trainee teachers� Through a concurrent triangulation design ¥DITRIAC¦, qualitative and quantitative 
methods were combined� Data were collected from ÂÆÁ trainee teachers, ÄÁ tutors, ÃÁ monitors, and ÂÆ 
faculty members over two years using surveys, interviews, classroom projects, and field journals�  The 
results revealed discrepancies between the theoretical instruction provided and practical experiences� 
While progress was noted in the application of pedagogical theories, challenges persisted in 
implementing investigative practices due to a lack of resources� The study suggests greater integration 
between trainee teachers� perceptions and tutor evaluations, alongside strengthening technological 
infrastructure and institutional support� 
Ke\ZRUdV  

Pedagogical practice, Teacher training, Education evaluation, Educational policy, Teacher 
supervision� 
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1. Introducciyn  

 
La presente investigación examina las perspectivas de los programas de formación de 

maestros, analizando los aportes, logros y dificultades de la práctica pedagógica investigativa en 
dos universidades colombianas� Este estudio se desarrolla en el contexto de las políticas 
educativas actuales, que buscan reestructurar los programas de formación de licenciados, 
enfatizando la relevancia de las prácticas pedagógicas como componentes críticos en la 
formación de futuros docentes� Según Kolb ¥ÂÊÉÅ¦, el aprendizaje experiencial es fundamental 
para conectar la teoría con la práctica, permitiendo a los futuros docentes aplicar los 
conocimientos adquiridos en contextos reales� Esto también se alinea con el enfoque 
progresista, que busca una mayor participación activa del alumno en su proceso de aprendizaje 
¥Freire, ÃÁÁÁ¦� 

La práctica pedagógica es entendida como una esfera de la acción humana 
denominada ±praxis±, que implica la integración del saber con el hacer� Pérez ¥ÂÊÊÉ¦ define la 
praxis como el �actuar responsable, independiente y guiado por las ideas del hombre, 
manifestándose especialmente en la vida pública� ¥p� ÊÁ¦� Este concepto resalta la relación 
dialéctica entre pensamiento y acción, orientada hacia la reconstrucción de procesos históricos 
y sociales ¥Romero, ÂÊÊÈ, p� ÅÆ¦� En este marco, el currículo se presenta como un espacio para la 
reflexión crítica sobre las prácticas pedagógicas y educativas� Gil y López ¥ÂÊÊÊ¦ lo describen 
como un escenario de negociación cultural entre significados, búsquedas, prácticas y recursos 
de la comunidad educativa, configurando proyectos pedagógicos significativos ¥p� ÂÅ¦� Según 
Stabback ¥ÃÁÂÇ¦, de la UNESCO, un currículo de calidad debe contribuir al desarrollo de 
competencias clave como la comunicación, la colaboración, el pensamiento crítico, la resolución 
de problemas y la creatividad� La UNESCO también señala la importancia de currículos 
dinámicos y adaptados a las realidades locales y globales, esenciales en el contexto de la 
enseñanza contemporánea ¥Stabback, ÃÁÃÅ¦� 

Asimismo, la investigación se posiciona como un componente fundamental en la 
formación docente� Latorre ¥ÃÁÁÆ¦ concibe la enseñanza como una actividad investigativa y a la 
investigación como una práctica autorreflexiva orientada a la mejora educativa ¥p� Ê¦� En esta 
línea, Muñoz y Garay ¥ÃÁÂÆ¦ sostienen que la educación debe adaptarse a las dinámicas 
sociales, económicas y políticas actuales, siendo la investigación en educación esencial para 
renovar los entornos escolares y lograr una educación de calidad� Estudios recientes refuerzan 
esta postura, subrayando la importancia de integrar la investigación educativa para fomentar el 
desarrollo de competencias docentes y mejorar la calidad de la educación ¥González et al�, 
ÃÁÃÁ; Martínez ² López, ÃÁÃÂ¦� Freire ¥ÃÁÁÁ¦ también enfatiza que la educación debe ser un 
proceso transformador, promoviendo la liberación a través del conocimiento y la reflexión 
crítica en los entornos educativos� 

Para autores como Cebrián�de�la�Serna, Gallego�Arrufat y Cebrián�Robles ¥ÃÁÃÂ¦, el 
�practicum� representa una fase esencial en la formación docente, ya que ofrece experiencias 
auténticas que fortalecen las competencias profesionales� En este contexto, los autores 
destacan la relevancia de incorporar tecnologías educativas como medio para promover la 
reflexión crítica, el trabajo colaborativo y la integración de metodologías pedagógicas 
innovadoras en la práctica� De manera similar, Raposo ¥ÃÁÃÁ¦ argumenta que el ±practicum± es 
clave para que los futuros docentes comprendan las complejidades del entorno educativo� 
Según su investigación, este periodo permite a los maestros desarrollar habilidades de gestión 
del aula y resolución de problemas, elementos esenciales para su desarrollo profesional� 
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La colaboración entre universidades y centros de práctica se reconoce como un eje 
central en la formación docente� Ante los desafíos de la Agenda ÃÁÄÁ y la necesidad de formar 
profesionales comprometidos con el desarrollo sostenible, las instituciones de educación 
superior deben adoptar enfoques interdisciplinares y colaborativos que articulen sus dinámicas 
académicas con las demandas del entorno social y laboral� En este contexto, el �prácticum� se 
configura como un espacio formativo estratégico que facilita una alianza sólida entre 
universidad y centro de prácticas, no solo para fortalecer la planificación y el acompañamiento 
de estas experiencias, sino también para promover una preparación docente integral y 
coherente con los principios de sostenibilidad ¥Raposo�Rivas ² Zabalza�Cerdeiriña, ÃÁÃÅ¦� 

Cebrián�de�la�Serna y Cebrián�Robles ¥ÃÁÃÄ¦ proponen utilizar tecnologías emergentes 
en educación para enriquecer la experiencia del �prácticum�� Argumentan que herramientas 
como los videodiarios reflexivos y su análisis mediante anotaciones multimedia ofrecen un 
entorno de aprendizaje más interactivo y personalizado, al facilitar comunicación y seguimiento 
más precisos entre los agentes implicados en el proceso formativo� 

Los resultados de esta investigación subrayan la importancia de la práctica pedagógica 
investigativa para el desarrollo profesional de los maestros en formación� Entre los logros 
identificados destacan la integración de la docencia, la investigación y la proyección social, así 
como la implementación de estrategias didácticas innovadoras� Sin embargo, se identificaron 
áreas de mejora, particularmente en cuanto a la infraestructura tecnológica y las competencias 
de gestión� 

Dado que la práctica pedagógica investigativa integra teoría y práctica, es esencial para 
la formación docente, fomentando competencias clave� El estudio proporciona una visión 
detallada del estado actual de las prácticas pedagógicas desde la perspectiva de los maestros en 
formación y apoya la creación de un macroproyecto dentro de la Red de Prácticas Pedagógicas� 
Este proyecto busca contribuir a la formulación y fortalecimiento de políticas públicas 
orientadas a la formación docente, con el fin de garantizar la calidad y pertinencia de la 
educación superior en Colombia, en el marco de las competencias institucionales ¥Ministerio de 
Educación Nacional, ÃÁÃÃ¦� Además, se espera que los hallazgos de esta investigación sirvan 
como base para futuras mejoras en los programas de formación docente y para la creación de 
un entorno educativo más equitativo y eficaz ¥Johnson et al�, ÃÁÃÅ¦� 

La investigación y su impacto en la educación universitaria han adquirido una 
importancia creciente en la formación académica� Una de las universidades participantes ha 
puesto un especial énfasis en evaluar y fortalecer sus prácticas académicas, reconociendo que 
estas no solo validan los aprendizajes teóricos, sino que también sirven como un puente entre la 
institución educativa y los sectores sociales, políticos, culturales y económicos ¥Impacto LTI, 
ÃÁÃÄ¦� Las prácticas académicas, concebidas como procesos formativos integrales, permiten a 
los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales, desarrollando competencias 
profesionales y personales esenciales para su futuro desempeño laboral y social� 

El impacto de la investigación en la educación universitaria se manifiesta en varios 
aspectos clave� En primer lugar, fomenta la capacidad de los estudiantes para trabajar en 
equipos interdisciplinarios, lo cual es fundamental en un entorno globalizado y cada vez más 
complejo ¥Jones ² Martín, ÃÁÃÅ¦� Además, la formación investigativa permite a los futuros 
profesionales enfrentar los desafíos de sus campos con una mentalidad crítica y creativa, 
promoviendo soluciones innovadoras y efectivas a problemas existentes ¥Hernández ² Valdés, 
ÃÁÃÅ¦� 

Otro aspecto crucial es la promoción de una cultura ética y de responsabilidad social 
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entre los estudiantes� Las prácticas no solo buscan el desarrollo profesional de los mismos, sino 
también su sensibilización ante las problemáticas sociales, fomentando un compromiso ético en 
su desempeño ¥Ramírez ² Torres, ÃÁÃÄ¦� Esta formación integral contribuye a que los futuros 
maestros sean agentes de cambio, capaces de generar un impacto positivo en las comunidades 
en las que trabajan� Dewey ¥ÂÊÂÇ¦ enfatiza que el proceso educativo debe preparar a los 
estudiantes para participar activamente en la sociedad, asumiendo un rol crítico y 
transformador� 

Asimismo, la investigación educativa facilita la adaptación de las instituciones a las 
necesidades del entorno� El Plan Decenal de Educación en Colombia subraya la necesidad de 
fortalecer los programas de doctorado y los grupos de investigación, reconociendo que la 
generación de conocimiento es fundamental para la transformación educativa y social� La 
investigación educativa no solo mejora la práctica docente, sino que también contribuye al 
desarrollo profesional de los maestros, permitiéndoles innovar y construir nuevas teorías 
pedagógicas que respondan a los desafíos contemporáneos� 

Por último, la investigación facilita la creación de currículos contextualizados, 
integrando avances científicos y tecnológicos con necesidades educativas específicas� Esto es 
especialmente relevante en programas como la Licenciatura en Tecnología e Informática, donde 
la integración de las TIC es fundamental para garantizar una formación de calidad y preparar a 
los estudiantes para los desafíos del siglo XXI ¥Smith ² Anderson, ÃÁÃÄ¦� La adopción de 
enfoques progresistas que integran adaptación tecnológica y aprendizaje experiencial responde 
a los desafíos de un mundo cambiante� Así, la formación docente impulsa el desarrollo humano 
con perspectiva sostenible ¥Solís�Narváez, ÃÁÃÃ¦�  

En conclusión, la investigación y las prácticas académicas en la educación universitaria 
impactan significativamente en la formación integral de los estudiantes, promoviendo 
competencias profesionales, éticas y sociales� Estas prácticas no solo validan el conocimiento 
adquirido, sino que también permiten aplicarlo en contextos reales, enfrentando desafíos y 
contribuyendo al desarrollo social y económico� La promoción de una cultura investigativa y la 
integración de la investigación en la práctica docente son esenciales para mejorar la educación 
superior y desarrollar profesionales competentes comprometidos con la transformación social 
¥Miller ² Thompson, ÃÁÃÅ¦�  

 

2. Mptodo 
 

El objetivo de esta investigación fue evaluar las prácticas pedagógicas en dos 
universidades colombianas, analizando los aportes, logros y dificultades desde la perspectiva de 
los maestros en formación� El estudio se enmarca en las políticas educativas actuales que 
buscan reestructurar los programas de formación de licenciados, subrayando la relevancia de las 
prácticas pedagógicas como elementos críticos en la formación docente� 

El diseño de la investigación empleó una triangulación concurrente ¥DITRIAC¦, un 
enfoque metodológico que combina métodos cualitativos y cuantitativos con el propósito de 
obtener una comprensión integral del fenómeno estudiado� Este diseño es particularmente 
valioso en estudios educativos, ya que facilita una visión más matizada y exhaustiva de las 
experiencias de los participantes� En el presente estudio, los datos cualitativos y cuantitativos se 
recopilaron simultáneamente, lo que permitió abordar las complejidades del fenómeno 
educativo desde diversas perspectivas, enriqueciendo así el análisis y la interpretación de los 
resultados� 
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La integración de ambos enfoques metodológicos se realizó mediante la combinación 
de instrumentos como encuestas, entrevistas, diarios de campo y análisis de proyectos de aula� 
Las encuestas generaron datos cuantitativos sobre las percepciones y experiencias de los 
maestros en formación, permitiendo identificar patrones mediante el uso de estadísticas 
descriptivas e inferenciales� Entre las pruebas estadísticas empleadas se incluyeron medidas de 
tendencia central y dispersión, así como análisis de correlación y regresión, con el objetivo de 
explorar relaciones significativas entre las variables clave� 

De manera complementaria, los métodos cualitativos, como las entrevistas 
semi�estructuradas y los diarios de campo, proporcionaron una exploración en profundidad de 
las experiencias individuales y colectivas de los participantes� Las entrevistas semi�estructuradas 
capturaron detalles contextuales sobre los desafíos y logros percibidos en la práctica 
pedagógica, mientras que los diarios de campo ofrecieron un registro continuo de reflexiones y 
aprendizajes� Los datos cualitativos fueron analizados utilizando técnicas de codificación y 
categorización temática, facilitadas por el software NVivo, lo que permitió identificar temas y 
patrones emergentes en las narrativas de los participantes� 

La triangulación concurrente permitió superar las limitaciones inherentes a cada 
enfoque por separado� Mientras que los datos cuantitativos proporcionan una visión amplia y 
generalizable de las tendencias, los datos cualitativos ofrecen una comprensión profunda y 
contextualizada de las experiencias individuales� Al integrar ambos enfoques, el DITRIAC 
permite una visión más robusta y holística del fenómeno educativo estudiado� 

 

2.1. VaOLde] \ FLabLOLdad  

La validez del estudio se reforzó mediante la triangulación de datos procedentes de 
diversas fuentes, lo que permitió verificar y corroborar los hallazgos� Esta integración de datos 
cualitativos y cuantitativos no sólo mejora la precisión de los resultados, sino que también 
proporciona una comprensión más rica y detallada de los procesos educativos� La verificación 
cruzada aseguró que los resultados reflejaran auténticamente las percepciones y experiencias 
de los participantes, minimizando los sesgos metodológicos� 

 

2.2. PRbOacLyQ de EVWXdLR \ MXeVWUeR 

 La población de estudio incluyó maestros en formación, tutores, monitores de práctica y 
docentes de Escuelas Normales Superiores, quienes participaron en las prácticas pedagógicas 
durante dos años consecutivos� La muestra se seleccionó mediante un muestreo intencional, 
con el objetivo de capturar la diversidad de contextos y experiencias presentes en las dos 
universidades� En total, la muestra consistió en ÂÃÁ maestros en formación, ÄÁ tutores, ÃÁ 
monitores de práctica y ÂÆ docentes, lo que proporcionó una base amplia y diversa para el 
análisis� 

 

2.3. IQVWUXPeQWRV de RecROeccLyQ de DaWRV 

Se emplearon diversos instrumentos, adaptados a las características cualitativas y 
cuantitativas del estudio: 
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Â� E[ckehjah� Se administraron ÂÆÁ encuestas dirigidas a estudiantes y graduados 
que realizaron la práctica pedagógica de profundización, con preguntas cerradas y abiertas para 
capturar tanto datos estructurados como comentarios reflexivos sobre sus experiencias� 

Ã� Pg]secj]h de AkYa� Se analizaron ÆÁ proyectos de aula elaborados por los 
estudiantes durante sus prácticas, que ofrecieron una visión detallada de la aplicación del 
conocimiento teórico en contextos reales� Estos documentos permitieron evaluar cómo los 
maestros en formación aplicaron teorías pedagógicas y enfrentaron los desafíos en la 
implementación de sus planes de enseñanza� 

Ä� DQagQ]h de CaZd]� Se recopilaron más de ÃÁÁ entradas detalladas en diarios de 
campo de ÆÁ maestros en formación, los cuales documentaron sus reflexiones diarias y los 
desafíos enfrentados durante las prácticas� Estos registros ofrecieron una narrativa rica y 
contextualizada del desarrollo profesional de los participantes� 

Å� E[jgepQhjah� Se realizaron ÅÁ entrevistas semi�estructuradas con tutores y 
maestros en formación� Estas entrevistas se diseñaron para capturar una comprensión profunda 
de las experiencias y perspectivas de los participantes, explorando tanto temas predefinidos 
como emergentes� 

2.4. AQiOLVLV de DaWRV 

El análisis de datos en esta investigación se llevó a cabo mediante un enfoque mixto, 
combinando técnicas cualitativas y cuantitativas, lo que permitió capturar tanto patrones 
estadísticos generales como profundizar en la comprensión contextual de las experiencias de los 
participantes� Para los datos cuantitativos, se utilizó el software SPSS, que facilitó el análisis de 
las encuestas administradas a los ÂÆÁ maestros en formación� Se emplearon estadísticas 
descriptivas para representar la distribución y tendencia central de las variables clave, tales 
como la percepción de preparación pedagógica y la satisfacción con las prácticas� Además, se 
realizaron análisis inferenciales, incluyendo el coeficiente de correlación de Pearson y análisis de 
regresión múltiple, para explorar las relaciones entre las variables y cuantificar la influencia de 
diferentes factores, como el apoyo institucional y los recursos tecnológicos, en las percepciones 
de efectividad pedagógica� 

Simultáneamente, los datos cualitativos obtenidos de entrevistas semi�estructuradas, 
diarios de campo y proyectos de aula fueron analizados utilizando el software NVivo, que facilitó 
la codificación temática y categorización de los datos, organizando las experiencias de los 
maestros en formación en categorías clave� La codificación inductiva permitió identificar temas 
emergentes como los desafíos en la implementación de tecnologías y estrategias para enfrentar 
la diversidad estudiantil� La codificación axial interrelaciona categorías, profundizando en las 
narrativas, proporcionando una comprensión detallada de los factores que influyen en el 
desarrollo de competencias pedagógicas investigativas�  

La integración de los datos cualitativos y cuantitativos se realizó mediante triangulación 
concurrente, reforzando la validez de los hallazgos al combinar diferentes tipos de evidencia� 
Este enfoque no solo aseguró una verificación cruzada de los resultados, sino que también 
permitió contrastar y complementar la información obtenida de las diversas fuentes� A través de 
esta meta�inferencia, se logró una visión más integral y robusta del fenómeno investigado, 
facilitando una comprensión más rica de las dinámicas pedagógicas en contextos universitarios� 
Además, permitió superar las limitaciones de cada método por separado, proporcionando tanto 
una visión amplia y cuantificable de tendencias como una comprensión contextualizada de 
experiencias individuales y colectivas�  
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2.5. ReVXOWadRV 

Los resultados cuantitativos basados en el análisis de las ÂÆÁ encuestas realizadas a 
maestros en formación, revelan importantes hallazgos en términos de percepción de 
preparación pedagógica y satisfacción con las prácticas pedagógicas, así como la relación entre 
el apoyo institucional y los recursos disponibles con la efectividad percibida de las prácticas� 

2.5.1. PeUceScLyQ de PUeSaUacLyQ PedaJyJLca \ SaWLVfaccLyQ de Oa PUicWLca  

Del total de maestros en formación, el ÉÆÚ indicó sentirse preparados para aplicar las 
teorías pedagógicas aprendidas durante su formación en contextos prácticos� Este hallazgo 
sugiere una percepción positiva sobre la preparación teórica recibida en las universidades� Sin 
embargo, cuando se analiza la satisfacción general con las prácticas pedagógicas, solo el ÈÁÚ de 
los encuestados lograron implementar estrategias pedagógicas innovadoras de manera efectiva� 
Esta discrepancia del ÂÆÚ entre la percepción de preparación teórica y la implementación 
práctica refleja desafíos en la aplicación efectiva de las teorías pedagógicas, lo cual podría estar 
relacionado con limitaciones en los recursos disponibles y la estructura de apoyo institucional� 

El análisis de correlación de Pearson entre la percepción de preparación pedagógica y 
la satisfacción con las prácticas arrojó una correlación positiva significativa ¥r Þ Á�ÇÆ, p ß Á�ÁÂ¦, 
indicando que aquellos maestros que se sintieron más preparados tendieron a reportar mayores 
niveles de satisfacción en sus prácticas� Esta relación pone de manifiesto la importancia de una 
formación teórica sólida para el éxito en la implementación de prácticas pedagógicas en el aula� 

2.5.2. AQiOLVLV de ReJUeVLyQ M~OWLSOe: ASR\R IQVWLWXcLRQaO, RecXUVRV \ 
EfecWLYLdad de OaV PUicWLcaV  

Un análisis de regresión múltiple fue utilizado para explorar la relación entre el apoyo 
institucional, los recursos disponibles y la efectividad percibida de las prácticas pedagógicas� Los 
resultados mostraron que las variables relacionadas con el apoyo institucional y la 
disponibilidad de recursos tecnológicos explican el ÅÆÚ de la varianza en la efectividad percibida 
de las prácticas ¥RÌ Þ Á�ÅÆ, p ß Á�ÁÆ¦� Estos hallazgos sugieren que la infraestructura tecnológica 
y el apoyo continuo por parte de la institución son factores determinantes para el éxito en la 
implementación de prácticas pedagógicas innovadoras� 

Más específicamente, el ÈÆÚ de los maestros en formación reportaron que la 
insuficiencia de infraestructura tecnológica, como el acceso limitado a dispositivos y una 
conectividad inestable, dificulta la integración de tecnologías de la información y comunicación 
¥TIC¦ en el aula� Además, el ÇÁÚ de los encuestados mencionaron la falta de apoyo institucional 
como una barrera significativa, afectando su capacidad para aplicar de manera efectiva las 
teorías pedagógicas en el aula� 

Tabla Â 

TabYa C]ZdagajQpa de RehkYjad]h 

Aspecjo Epalkado Teoría Imparjida ¥Ú¦ Erperiencias 
Prácjicas ¥Ú¦ Diferencia Idenjificada 

Preparación 
Pedagógica ÉÆ ÈÁ 

Discrepancia en la aplicación efectiva de 
las teorías pedagógicas� 
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Aspecjo Epalkado Teoría Imparjida ¥Ú¦ Erperiencias 
Prácjicas ¥Ú¦ Diferencia Idenjificada 

Injegración de TIC ÇÁ ÇÁ 
Logros en la implementación, pero 

afectados por falta de recursos� 

Adapjación a la 
Dipersidad ÇÆ ÇÆ 

Coincidencia en teoría y práctica, 
aunque con dificultades operativas� 

Falja de Reckrsos s 
Aposo 

No abordado 
teóricamente 

ÇÁ 
Falta de formación en gestión de 

recursos y apoyo institucional� 

Infraesjrkcjkra 
Tecnológica 

Conceptualización 
teórica 

ÈÆ 
Infraestructura insuficiente impide una 

implementación completa� 

Gesjión del Tiempo Teoría básica ÆÁ 
Estrategias prácticas insuficientes para 

enfrentar los desafíos� 

Fkente: Elaboración propia 
 

Este análisis comparativo refleja que, aunque los maestros en formación se sienten 
preparados teóricamente, enfrentan desafíos importantes al aplicar estas teorías en contextos 
reales, particularmente debido a la falta de recursos y apoyo institucional adecuado� El estudio 
destaca la necesidad urgente de fortalecer estos aspectos para mejorar la efectividad de las 
prácticas pedagógicas y apoyar el desarrollo profesional de los maestros en formación 

El análisis cualitativo de los datos, realizado mediante el software NVivo, permitió 
identificar patrones y temas emergentes clave en las experiencias de los maestros en formación, 
a partir de las entrevistas, diarios de campo y proyectos de aula� A través de la codificación 
temática y la categorización de las respuestas, se profundizó en los desafíos, logros y reflexiones 
personales sobre las prácticas pedagógicas� Los datos cualitativos revelaron una comprensión 
más rica de cómo los maestros en formación perciben la aplicación de las teorías pedagógicas y 
las dificultades que enfrentan en contextos reales� 

2.5.3. EQWUeYLVWaV \ DLaULRV de CaPSR 

A partir de las ÅÁ entrevistas semi�estructuradas y las ÃÁÁ entradas en los diarios de 
campo, se identificaron tres temas principales: Q[jeggacQ_[ de jec[]Y]gSah edkcajQpah, gehjQ_[ 
deY jQeZd] e[ eY akYa, y adadjacQ_[ a Ya dQpeghQdad ehjkdQa[jQY� El ÇÁÚ de los maestros en 
formación mencionaron en sus diarios que el uso de tecnologías de la información y 
comunicación ¥TIC¦ en sus prácticas pedagógicas representaba tanto un logro como un desafío� 
Si bien destacaron la utilidad de las TIC para dinamizar el proceso de enseñanza�aprendizaje, 
muchos subrayan la insuficiencia de recursos tecnológicos y una capacitación limitada como 
barreras importantes� Por ejemplo, el ÈÆÚ de los participantes que mencionaron problemas de 
infraestructura tecnológica en las entrevistas señalaron que la falta de acceso a dispositivos 
adecuados y una conectividad inestable dificulta la integración efectiva de herramientas 
digitales en el aula� 

Otro tema recurrente fue la gehjQ_[ deY jQeZd] e[ eY akYa, identificada en el ÆÁÚ de las 
entrevistas y diarios de campo� Los maestros en formación expresaron que la planificación y 
ejecución de actividades pedagógicas, combinadas con la necesidad de desarrollar 
investigaciones educativas, resultaban complicadas debido a la carga administrativa y la falta de 
tiempo� Muchos de ellos indicaron que, aunque se sentían preparados teóricamente, la presión 
del tiempo en el aula les impedía aplicar plenamente las estrategias pedagógicas que habían 
aprendido durante su formación� 
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2.5.4. PUR\ecWR de AXOa 

El análisis cualitativo de los ÆÁ proyectos de aula reveló un enfoque centrado en la 
adadjacQ_[ a Ya dQpeghQdad, con un ÇÆÚ de los maestros en formación que lograron incorporar 
técnicas diferenciadas en sus lecciones para atender las diversas necesidades de los estudiantes� 
Sin embargo, en muchos casos, la adaptación fue limitada debido a la falta de recursos y apoyo� 
Por ejemplo, varios maestros en formación mencionaron que, si bien habían desarrollado 
actividades pedagógicas inclusivas, no pudieron implementarlas de manera óptima debido a la 
falta de infraestructura adecuada o al gran número de estudiantes por clase, lo que dificulta una 
atención individualizada� 

2.5.5. TePaV EPeUJeQWeV 

El análisis de los datos cualitativos a través de NVivo permitió identificar temas 
emergentes adicionales que no habían sido considerados en los objetivos iniciales del estudio� 
Entre estos, destacó la he[hacQ_[ de aQhYaZQe[j] que experimentaron algunos maestros en 
formación, especialmente aquellos que no contaban con un apoyo continuo por parte de 
tutores y monitores� El ÆÆÚ de los participantes indicaron que la orientación recibida no 
siempre fue suficiente para enfrentar los desafíos prácticos en el aula� Este sentimiento fue 
particularmente evidente en aquellos que trabajaban en contextos educativos con escasos 
recursos, donde la falta de retroalimentación y apoyo institucional exacerbó las dificultades de 
implementación de las estrategias pedagógicas aprendidas� 

 

Tabla Ã 

TabYa de jeZah eZegge[jeh deY a[áYQhQh ckaYQjajQp] 

Tema Emergenje Porcenjaje de Maesjros en Formación ¥Ú¦ Clasificación 
Integración de TIC ÇÁÚ Deficiencia 

Gestión del tiempo ÆÁÚ Deficiencia 

Adaptación a la diversidad ÇÆÚ Fortaleza 

Sensación de aislamiento por falta de apoyo ÆÆÚ Deficiencia 

Fke[je: Elaboración propia 

Esta tabla refleja cómo, a pesar de algunos logros, persisten importantes deficiencias 
relacionadas con la infraestructura tecnológica, el manejo del tiempo y el apoyo continuo de 
tutores y monitores, mientras que la adaptación a la diversidad en el aula se destaca como una 
fortaleza en la formación docente� 

El análisis cualitativo subraya la importancia de un enfoque más profundo y contextual 
en la formación docente, donde la teoría y la práctica se integren de manera más fluida y donde 
se brinde un apoyo institucional robusto para enfrentar los desafíos que surgen en el aula� 

La meta�inferencia realizada en este estudio integró los hallazgos cualitativos y 
cuantitativos, permitiendo obtener una comprensión más profunda de las dinámicas 
pedagógicas experimentadas por los maestros en formación� Esta técnica posibilitó identificar 
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no solo las convergencias entre los datos recogidos, sino también las discrepancias que 
evidenciaron áreas clave de mejora en las prácticas pedagógicas investigativas� 

2.5.6. CRQYeUJeQcLaV eQWUe Oa TeRUta \ Oa PUicWLca  

Uno de los hallazgos más significativos de la meta�inferencia fue la alineación entre la 
formación teórica y la capacidad de adaptación pedagógica en el aula� El análisis mostró que los 
maestros en formación lograron aplicar estrategias diferenciadas, en especial para abordar la 
diversidad en el aula, reflejando un éxito en la conexión entre la teoría impartida y su 
implementación en situaciones prácticas� La capacidad de adaptación a la diversidad estudiantil 
se observó como uno de los mayores logros, sugiriendo que la preparación teórica en esta área 
fue efectiva� Sin embargo, esta aplicación exitosa estuvo limitada por factores contextuales, 
como la carga de trabajo y los recursos disponibles� 

2.5.7. DLYeUJeQcLaV SLJQLfLcaWLYaV 

A pesar de la alineación en algunos aspectos, la meta�inferencia identificó importantes 
discrepancias entre la percepción de preparación pedagógica y su aplicación en el aula� Si bien 
el análisis cuantitativo mostró que los maestros en formación se sentían preparados 
teóricamente, los datos cualitativos revelaron dificultades recurrentes en la implementación 
práctica� Estas dificultades fueron particularmente evidentes en la integración de tecnologías de 
la información y comunicación ¥TIC¦� Aunque los maestros comprendieron la importancia y el 
potencial de las TIC para el aprendizaje, la falta de infraestructura adecuada y el limitado acceso 
a recursos tecnológicos obstaculizaron su uso efectivo� Esta brecha entre teoría y práctica 
destacó la necesidad de un mayor soporte institucional� 

2.5.8.  BaUUeUaV IQVWLWXcLRQaOeV \ EVWUXcWXUaOeV 

La meta�inferencia también reveló que las barreras institucionales, tales como la 
insuficiencia de recursos tecnológicos y el apoyo administrativo, jugaron un papel crucial en la 
capacidad de los maestros en formación para implementar las estrategias pedagógicas 
innovadoras que habían aprendido� La falta de apoyo continuo y adecuado por parte de la 
institución afectó negativamente la capacidad de los maestros para aplicar los principios 
pedagógicos progresistas y constructivistas en sus prácticas� Esta falta de respaldo se manifestó 
en una alta dependencia de las condiciones del contexto, lo que dificultó la replicabilidad de los 
logros en diferentes escenarios educativos� 

En resumen, la meta�inferencia subrayó que, aunque los maestros en formación 
internalizan bien las teorías pedagógicas, enfrentan desafíos significativos en su aplicación 
debido a limitaciones externas� Estos resultados destacan la importancia de fortalecer no solo la 
formación teórica, sino también el contexto institucional en el que se desarrollan las prácticas 
pedagógicas� 

 

3.  Discusiyn y conclusiones 
 

Los resultados de esta investigación han proporcionado una visión integral de las 
dinámicas de las prácticas pedagógicas investigativas en la formación docente, mediante un 
enfoque que combina el paradigma progresista y el constructivismo� Este enfoque, basado en el 
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aprendizaje experiencial, subraya la importancia de aplicar las teorías pedagógicas en contextos 
reales, alineándose con los principios de John Dewey ¥ÂÊÂÇ¦, quien abogó por conectar el 
conocimiento con las experiencias cotidianas de los estudiantes� Sin embargo, los hallazgos 
reflejan una discrepancia entre la preparación teórica de los maestros y su capacidad para 
implementarla en la práctica� 

Uno de los hallazgos más significativos es que, aunque el ÉÆÚ de los maestros en 
formación reportaron sentirse preparados para aplicar teorías pedagógicas progresistas, solo el 
ÈÁÚ logró implementar estas estrategias de manera efectiva en el aula� Esta brecha pone de 
manifiesto las tensiones inherentes al paso de la teoría a la práctica, una problemática 
ampliamente discutida en la literatura sobre formación docente ¥Fullan, ÃÁÁÈ¦� El paradigma 
progresista y el constructivismo, que favorecen un enfoque educativo centrado en el estudiante, 
demandan no solo una formación sólida en teoría, sino también un entorno adecuado que 
permita a los maestros en formación aplicar estas teorías de manera efectiva� Sin embargo, este 
estudio reveló que la falta de recursos y el insuficiente apoyo institucional son factores que 
obstaculizan esta transición� 

El análisis de regresión múltiple mostró que el apoyo institucional y la disponibilidad de 
recursos explican el ÅÆÚ de la varianza en la efectividad percibida de las prácticas pedagógicas 
¥RÌ Þ Á�ÅÆ, p ß Á�ÁÆ¦� Esta evidencia subraya que, aunque las teorías progresistas son esenciales 
para la formación de futuros docentes, su implementación depende en gran medida de la 
infraestructura educativa y el respaldo institucional disponible� Según Pérez, Cebrián, Raposo y 
Barrio ¥ÃÁÃÂ¦, integrar las TIC facilita adaptar el proceso educativo a cada estudiante, 
promoviendo un aprendizaje flexible y personalizado, clave del éxito pedagógico actual� Sin 
embargo, el ÈÆÚ de los maestros en formación en este estudio identificaron la insuficiencia de 
infraestructura tecnológica como un obstáculo significativo, lo que limitó la implementación de 
estrategias de enseñanza innovadoras como las promovidas por el enfoque progresista� 

Además de la falta de infraestructura, el manejo del tiempo en el aula fue identificado 
como una barrera importante� El ÆÁÚ de los maestros en formación reportaron dificultades para 
gestionar el tiempo, un aspecto clave del paradigma progresista, que promueve la flexibilidad y 
la adaptación a las necesidades individuales de los estudiantes� Las dificultades en la gestión del 
tiempo también se relacionaron con la sobrecarga administrativa y la falta de formación práctica 
en técnicas efectivas de planificación y organización del aula� Según Latorre ¥ÃÁÁÆ¦� la formación 
docente debe equipar a los futuros maestros no solo con conocimientos teóricos, sino también 
con las habilidades prácticas necesarias para gestionar de manera eficiente un entorno de 
aprendizaje progresista� 

El paradigma progresista destaca la importancia de una educación que empodere a los 
estudiantes mediante experiencias de aprendizaje significativo, donde se fomente el 
pensamiento crítico y la resolución de problemas ¥Dewey, ÂÊÂÇ¦� Sin embargo, para que estas 
experiencias educativas se materialicen, es fundamental que los futuros maestros cuenten con 
el apoyo necesario en términos de recursos y estructura institucional� Este estudio confirma 
que, sin este apoyo, la efectividad de las prácticas pedagógicas progresistas se ve seriamente 
comprometida�  

En conclusión, este estudio subraya la necesidad de integrar mejor la formación teórica 
con la práctica pedagógica, alineada con los principios del paradigma progresista� Aunque los 
maestros en formación reciben una preparación teórica adecuada, el contexto educativo donde 
implementan estas prácticas presenta importantes limitaciones� Para cerrar esta brecha, es 
crucial que las políticas educativas promuevan un entorno de apoyo institucional robusto, con 
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infraestructura tecnológica adecuada y recursos que faciliten la implementación de pedagogías 
innovadoras� Solo así se garantizará que los futuros maestros están verdaderamente preparados 
para enfrentar los desafíos de la educación contemporánea, tal como plantea el enfoque 
progresista ¥Fullan, ÃÁÁÈ; Muñoz ² Garay, ÃÁÂÆ; González et al�, ÃÁÃÁ¦� 

La investigación revela que, a pesar de una preparación teórica robusta basada en 
enfoques progresistas y constructivistas, los maestros en formación enfrentan barreras 
significativas al aplicar estos conocimientos en la práctica� Una de las principales limitaciones es 
la insuficiente infraestructura tecnológica, lo que impide una adecuada integración de las TIC en 
el aula, aspecto crucial en las pedagogías contemporáneas ¥Martínez ² López, ÃÁÃÅ¦� Aunque la 
teoría proporcionada es sólida, la falta de recursos y apoyo institucional reduce la efectividad de 
las prácticas pedagógicas� Un desafío clave es la capacidad de los maestros para adaptar 
estrategias teóricas a contextos diversos, lo que requiere no solo recursos tecnológicos, sino 
formación continua en gestión del aula y personalización del aprendizaje ¥Gómez ² Torres, 
ÃÁÃÅ¦� Es esencial que las políticas educativas no sólo fortalezcan el currículo teórico, sino que 
aseguren condiciones materiales y apoyo para aplicar enfoques innovadores y enfrentar los 
desafíos educativos actuales�  

Notas 
Conflicjo de injereses:  Los autores declaran que no existe conflicto de intereses�  

Nipel de conjribkción:  
Conceptualización, MZR� y LPR�; Metodología, MZR� y LPR�; Software, UCM�; Validación, LPR�; 
Investigación, MZR� y LPR�; Recursos, LPR�; Curación de datos, LPR�; Revisión y edición, MZR� y 
LPR�; Supervisión, MZR� y LPR� 
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ReVXmen  
Las Prácticas Escolares suponen un escenario de reflexión para docentes en formación� Hacer 

posible este intercambio de impresiones de manera dialógica contribuye a  la transformación educativa y 
a la mejora de la formación� El objetivo es analizar las experiencias reflexivas de futuros docentes en el 
contexto de las Prácticas Escolares como recurso para fortalecer su desarrollo profesional� Para ello, se 
ha llevado a cabo una investigación cualitativa de análisis fenomenológico interpretativo, se ha utilizado 
el grupo de discusión y el análisis DAFO de los testimonios de ÄÃ alumnos�as de Prácticas Escolares de la 
Universidad de Zaragoza� Los resultados han mostrado un discurso análogo en torno a las categorías 
analizadas desde las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades destacando reflexiones sobre 
relaciones, aprendizajes y emociones vivenciadas� Como conclusión, se ha corroborado la importancia de 
brindar entornos reflexivos desde las Prácticas Escolares para enfrentar y resolver desafíos presentes en 
el entorno educativo� 

 

PalabraV claYe 
 
Formación de docentes, análisis cualitativo, periodo de prácticas, educación, experiencia 

pedagógica� 

 
Abstract 

 
School practices are a scenario for reflection for trainee teachers. Making this exchange of 

impressions possible in a dialogical way contributes to educational transformation and the improvement 
of training. The aim is to analyse the reflective experiences of future teachers in the context of the 
School Practices as a resource to strengthen their professional development. For this purpose, a 
qualitative research of interpretative phenomenological analysis has been carried out, using group 
discussion and SWOT analysis of the testimonies of ÄÃ students of the School Internship at the University 
of Zaragoza. The results have shown a similar discourse around the categories analysed from the 
weaknesses, threats, strengths and opportunities, highlighting reflections on relationships, learning and 
emotions experienced. In conclusion, the importance of providing reflective environments from School 
Practices to face and solve challenges present in the educational environment has been corroborated. 
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Teacher training, qualitative analysis, practice period, education, teaching experience. 
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1. InWrodXcciyn 
 

Los nuevos desafíos educativos plantean nuevas cuestiones en torno al quehacer 
docente� Los conocimientos adquiridos sobre la práctica ¥saberes profesionales, experiencia en 
el aula, formación, etc�¦ son conocimientos que se adquieren inicialmente de la �reflexión sobre 
la práctica� y de la �reflexión en la acción�� ¥Tejada�Fernández et al�, ÃÁÂÈ, p� ÊÅ¦� Puesto que 
esta cuestión se manifiesta a partir de las experiencias vividas, numerosas investigaciones 
sobre ello ¥García et al�, ÃÁÃÃ� Núñez et al�, ÃÁÃÄ� Torres�Cladera et al�, ÃÁÃÃ� Zabalza, ÃÁÂÈ¦ 
han revelado la importancia de generar espacios de reflexión dialógica sobre la práctica en 
entornos escolares como constructora de significados� 

El estudio que se presenta se ha llevado a cabo durante el proceso de tutorización de 
las asignaturas de Prácticas Escolares ¥I, II y III¦ del Grado en Maestro�a en Educación Primaria 
de la Universidad de Zaragoza a lo largo de tres cursos escolares� Para tal aspecto, se muestra 
un análisis discursivo en torno a las reflexiones sobre las prácticas escolares desde la voz de los 
y las docentes en formación� 

Precisamente, el objetivo principal de este estudio es analizar cómo la formación 
desde las Prácticas Escolares puede desarrollar un compromiso docente a través de un 
cuestionamiento continuo de su práctica reflexiva, con el propósito de afrontar y responder de 
forma activa a aquellas cuestiones y problemas que se generan en el entorno educativo�  

Asimismo, se propusieron los siguientes objetivos para la experiencia previa llevada a 
cabo� Â¦ Promover la reflexión docente del alumnado en prácticas como instrumento de 
adquisición de aprendizajes, Ã¦ Incorporar la realización de grupos de discusión en la 
tutorización de las Prácticas Escolares como herramienta para contribuir el proceso reflexivo 
docente, y Ä¦ Evaluar la eficacia de esta propuesta desde la herramienta DAFO�  

 
2. Marco Weyrico 
 
2.1.  Las Pricticas Escolares en la formaciyn de docentes 

 
En el marco de las políticas públicas que se han desarrollado en España, las Prácticas 

Escolares o practicum, denominadas por el corpus legislativo como Prácticas académicas 
externas curriculares, se comprenden bajo un marcado carácter profesionalizador� 

Cabe considerar el reciente borrador presentado en el año ÃÁÃÄ del Proyecto de Orden 
Ministerial por el que se establecen los requisitos para la verificación de los planes de estudios 
de los títulos universitarios de maestro�a en Educación Primaria ¥Proyecto de Orden 
UNI�XXX�ÃÁÃÄ, Ministerio de Universidades, ÃÁÃÄ¦� En él se han recogido las competencias 
¥Tabla Â¦ que debe adquirir el alumnado a lo largo de los tres periodos de prácticas en los 
Grados de Maestro�a en Educación Primaria del territorio español� Se ha de tener en cuenta 
que este borrador ha supuesto una leve modificación respecto a la actual ORDEN 
ECI�ÄÉÆÈ�ÃÁÁÈ, de ÃÈ de diciembre, manteniendo entre otros, el objetivo que recoge 
�Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la 
práctica� ¥p�ÆÄÈÆÁ¦, similar al que se cita en la siguiente tabla� 
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Tabla Â�  

Esquema de Prácticas Escolares y competencias del alumnado de Grado en Educación Primaria 

 

Prácjicas académicas erjernas ckrricklares 

Módklo 

Resultados del proceso de formación y de aprendizaje� Competencias que deben adquirirse 

Prácjicas Escolares 

 

Prácjicas Escolares I  

¥Ã�x Ckrso¦ 

� Adquiere un conocimiento práctico del centro escolar, del aula y de la gestión de 
esta�  

� Conoce y aplica los procesos de interacción y comunicación en el aula y domina las 
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que 
facilite el aprendizaje y la convivencia�  

� Relaciona teoría y práctica con la realidad del aula y del centro� 

� Ejercita de forma guiada conocimientos y habilidades profesionales� 

� Participa en la actividad docente y aprende a intervenir, actuando y reflexionando 
desde la práctica� 

� Aprende a desarrollar el diseño, evaluación y seguimiento del proceso educativo 
de enseñanza aprendizaje, mediante las técnicas y estrategias necesarias, dando 
respuesta a las necesidades educativas de todo el alumnado� 

� Participa en las propuestas de mejora en los distintos ámbitos de actuación que se 
puedan establecer en un centro� 

� Conoce formas de colaboración con los distintos sectores de la comunidad 
educativa y del entorno social� 

 

Prácjicas Escolares II  

¥Ä�er Ckrso¦ 

 

Prácjicas Escolares III  

¥Å�x Ckrso¦ 

Fke[je� Adaptación a partir del Proyecto de Orden UNI/XXX/ÃÁÃÄ, de XX de X. 

 

Si se hace referencia a algunas especificidades del esquema anterior, se observa en 
varias ocasiones el dualismo teoría�práctica fundamental para la interiorización de 
conocimientos� El otro elemento clave es la reflexión sobre la práctica�  

El hecho de disponer de referencias legislativas en torno al proceso reflexivo docente, 
deja al descubierto la posibilidad de ofrecer espacios desde la formación inicial para la 
orientación y desarrollo� Poder proporcionar estos escenarios de intercambio contribuyen con 
el proceso de comprensión y mejora del trabajo docente, que debe comenzar por el 
cuestionamiento sobre la experiencia propia como otro aprendizaje dentro de su formación 
¥Ping et al�, ÃÁÂÉ� Zeichner, ÃÁÃÃ¦� 

Investigaciones como la de Martín�González y García�Gómez ¥ÃÁÃÃ¦, Gairín�Sallan et al� 
¥ÃÁÂÊ¦ o la de Torres�Cladera et al� ¥ÃÁÃÃ¦, exponen la particularidad de las prácticas educativas 
como escenario inicial e idílico para docentes en formación� Estas transfieren los conocimientos 
teóricos aprendidos hacia la realidad educativa, lo cual permite un aprendizaje experiencial 
propio para el pensamiento reflexivo respecto del propio ejercicio docente ¥Salazar, ÃÁÃÂ� 
Zabalza, ÃÁÂÈ¦�  

Este entorno de prácticas, suponen una experiencia de aprendizaje que ofrece 
interacciones con profesionales, emociones y un proceso de reflexión necesario para la función 
docente y adquisición de competencias profesionales ¥Andreucci�Anunziata y  Morales,  ÃÁÃÁ� 
Torres�Cladera et al�, ÃÁÃÃ¦� Es por ello, que las Prácticas Escolares generan un lugar único de 
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vivencias personales y profesionales que requieren de reflexión para sistematizar las 
experiencias y aprendizajes que se van adquiriendo ¥Zabalza, ÃÁÂÈ¦� 

De este modo, el desarrollo de estas acciones desde las Prácticas Escolares, no solo 
implica una conciencia por parte del estudiantado, también supone la resolución colaborativa 
de problemas, el trabajo en equipo y el intercambio de saberes entre los profesionales para el 
proceso educativo ¥Castañeda y Adell, ÃÁÂÂ� Núñez et al�, ÃÁÃÄ¦� 

 

2.2.  Las Pricticas Escolares como escenario de anilisis refle[iYo 
 
La búsqueda de una práctica profesional reflexiva implica un intento de acción 

formativa orientada a la construcción de nuevos procesos educativos que den respuestas a las 
demandas del alumnado y que contribuyan de forma activa a favorecer la inclusión ¥Flores�Lueg 
y Sánchez�Novoa, ÃÁÃÄ¦� Con ello, se acomete este proceso desde la formación inicial y, más 
concretamente, desde las Prácticas Escolares, con el objetivo de formar profesionales capaces 
de diseñar y construir sus conocimientos, de adquirir el compromiso social que la vida del aula 
les exige y entender la educación como una herramienta que se forja en sociedad 
¥Lizana�Verdugo y Burgos�García, ÃÁÃÃ¦�  

En estos escenarios de interacción con la realidad del aula, la reflexión constituye una 
pieza fundamental y estratégica� La necesidad de este tipo acciones y propuestas reflexivas 
precisan de un compromiso con la profesión, ser críticos ante las directrices ideológicas que 
marquen el devenir educativo del momento e implicados con la comunidad educativa y la 
situación del aula ¥Fernández et al�, ÃÁÂÇ¦�  

Asimismo, las reflexiones teóricas se sitúan en una perspectiva de análisis que abarcan 
el proceso reflexivo y su sentido emocional desde la formación inicial docente, todo ello como 
continuo necesario que se complementa y enriquece mutuamente en escenarios reales de 
intervención, como es el caso de las Prácticas Escolares ¥Correa, ÃÁÂÆ¦� 

Para tal asunto, se requiere de una apertura intelectual� Se debe ser capaz de 
interpretar actuaciones, de poseer una responsabilidad entendida desde los efectos y 
consecuencias ¥personales, académicas, sociales y políticas¦ que guían la acción, y de una 
sinceridad con el propio aprendizaje ¥Ambrona et al�, ÃÁÃÃ¦� De aquí difiere el proceso de 
mejora del propio trabajo desde los inicios de la formación, lo que Zeichner ¥ÃÁÂÁ¦ define como 
autoproceso ¥transformación personal¦� �Cuando los profesores redefinen sus propias 
relaciones sobre la escuela y el aprendizaje, reconstruyen su aula y empiezan a ofrecer a sus 
alumnos otro tipo de invitación a aprender a saber� ¥p�ÂÂÊ¦� 

En ese orden de ideas, la formación inicial se ha orientado hacia prácticas que 
aglutinan variedad de teorías y metodologías� Estas dejan de lado diversas cuestiones 
esenciales que requieren también de un análisis y una reflexión por parte de los y las 
profesionales ¥Refficelli et al�, ÃÁÃÁ¦� Autores referentes como González y Barba ¥ÃÁÂÅ¦ o 
Perrenoud ¥ÃÁÁÅ¦, han defendido un enfoque reflexivo como elemento constructor de valores� 
Noam Chomsky ¥ÃÁÁÈ¦ consideró dos posibilidades en cuanto a este proceder docente� por un 
lado se trataría de una persona intelectual y crítica en la comprensión del mundo y, por el otro, 
se referiría a un ejecutor cultural que enseña sin cuestionarse la realidad educativa que le 
envuelve, acogiéndose a cualquier método y teoría vacía de contenidos ¥Fernández�Fernández 
et al�, ÃÁÂÇ¦�  

Por ello, desde esta investigación se expone la necesidad de capacitar y formar 
docentes reflexivos para que actúen y reflexionen sobre lo que están construyendo con sus 
acciones educativas, sus valores, imaginarios e incluso, prejuicios sociales ¥González, ÃÁÂÂ¦� 
Supone contribuir a la formación de ciudadanas y ciudadanos críticos ¥Tejada, ÃÁÂÉ� ÃÁÃÁ¦� 
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Ante tal aspecto, la reflexión docente puede considerarse como una metacompetencia 
que integraría recursos cognitivos, metacognitivos y emocionales� Para activar estos recursos 
sería necesaria la existencia de una situación que generara incertidumbre y que surgiera de la 
experiencia ¥Schön, ÂÊÊÉ¦� Entonces sería posible orquestar los recursos de la persona para que 
esta pudiera actuar eficazmente ¥Lara�Subiabre, ÃÁÂÉ, p�ÂÁÃ¦� Autores como Correa et al� 
¥ÃÁÂÅ¦ o Jarpa et al� ¥ÃÁÂÈ¦, subrayan el contexto de las prácticas, porque durante la formación 
docente ellas constituyen el único contexto auténtico y real de movilización de recursos y de 
exteriorización de competencias para actuar de manera eficaz y adecuada en el ejercicio 
profesional ¥Salazar, ÃÁÃÂ¦� 

Finalmente, ante esta idea de maestra y maestro reflexivo, queda patente el desarrollo 
de un compromiso profesional a través de un cuestionamiento continuo de su práctica con el 
propósito de generar una buena enseñanza y de afrontar y responder de forma activa a 
aquellas cuestiones y problemas que se generan en el entorno educativo� 
 

3. MpWodo 
 

La investigación se ha desarrollado a través de un estudio de caso como método de 
investigación cualitativa y bajo un paradigma de análisis fenomenológico interpretativo, desde 
la comprensión en profundidad de la realidad. Las posibilidades que ofrece el estudio de caso, 
propone aproximarse a la naturaleza del contexto educativo, a la complejidad de sus relaciones 
socio-afectivas y a la práctica educativa (Stake, ÃÁÁÆ; Taylor y Bogdan, ÂÊÉÈ). Se ha llevado a 
cabo esta técnica porque supone una forma colectiva de producción del conocimiento y de 
reflexión (Freidin, ÃÁÂÇ). 

 
3.1.  Participantes 

 
El estudio se ha desarrollado a lo largo de tres cursos escolares ¥ÃÁÃÂ�ÃÁÃÃ, ÃÁÃÃ�ÃÁÃÄ 

y ÃÁÃÄ�ÃÁÃÅ¦ en las asignaturas de Prácticas Escolares I, II y III, siendo los participantes 
diferentes en cada curso� Para ello, se ha seleccionado a un total de ÄÃ alumnos y alumnas de 
Ãº, Äº y Åº de Grado de Educación Primaria de la Universidad de Zaragoza ¥Campus de Huesca y 
Teruel¦� El alumnado ha desarrollado sus prácticas en los tres ciclos de Educación Primaria con 
alumnado de entre Ç y ÂÂ años, de centros educativos de titularidad pública, concertada y 
privada, tanto del entorno urbano como rural� 

Para ello se ha optado por un muestreo no probabilístico y se ha realizado a través de 
un proceso incidental, ya que la muestra ha sido escogida intencionalmente de entre los 
diferentes cursos que ofertan la asignatura de Prácticas Escolares�  

Los grupos de Prácticas elegidos son� un grupo correspondiente al Ãº curso de la 
asignatura de Prácticas Escolares I ¥É alumnos�as¦, dos grupos de Äº curso de Prácticas Escolares 
II ¥ÂÅ alumnos�as y, finalmente un grupo de Åº curso de Prácticas Escolares III ¥ÂÁ alumnas¦� 

El total de participantes ha sido de ÄÃ alumnos y alumnas ¥nÞÄÃ¦, ÆÊ,ÅÚ mujeres 
¥NÞÂÊ¦  y ÅÁ,ÇÚ hombres ¥NÞÂÄ¦ con edades comprendidas entre los ÂÊ y los ÃÄ años 
¥MÞÂÊ,ÄÈÆ� DTÞÂ,ÄÂÅ¦� Cabe considerar que el alumnado seleccionado precisa de 
conocimientos de didáctica general al encontrarse en el Ãº curso y posteriores de su formación� 
Esta muestra ha facilitado la expresión de ideas y ha generado un relato fiable para la 
investigación� 
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3.2.  Procedimiento e instrXmentos 
 

Con el objetivo de conocer las percepciones y reflexiones docentes, la recogida de 
datos se realizó de la siguiente manera:  

Se seleccionaron tres grupos correspondientes a tres cursos diferentes considerados 
especialmente por su singularidad.  

- Grupo Â: alumnado de Ãº curso del Grado de Maestro/a en Educación Primaria de la 
asignatura de Prácticas Escolares I (Ç créditos ECTS). 

- Grupo Ã: alumnado de Äº de Grado de Maestro/a en Educación Primaria de la 
asignatura de Prácticas Escolares II (ÂÅ ECTS).  

- Grupo Ä: alumnas de Åº curso de Grado de Maestro/a en Educación Primaria  de la 
asignatura de Prácticas Escolares III (ÂÁ ECTS).  

Seguidamente, se recopilaron reflexiones y percepciones del alumnado tras la 
finalización de sus prácticas a través de Å grupos de discusión. Se realizó uno con cada grupo a 
excepción del grupo Ã que se dispuso en Ã subgrupos para cumplir con el ratio para la correcta 
realización del grupo discusión. Se aclara que a efectos de análisis de la información, se hará 
referencia al Grupo Ã, sin diferenciar entre subgrupos al tener las mismas características.  

Para su puesta en práctica se siguieron los procedimientos identificados y aplicados por 
expertos en relación a la planificación de los grupos (Ibáñez, ÃÁÁÄ). Cabe destacar que se 
solicitó previamente el cumplimentado de una plantilla DAFO por escrito con el objetivo de 
generar insumos para la discusión. El tiempo destinado para cada uno de ellos fue de ÇÁ 
minutos, en horario de tutoría de las asignaturas de Prácticas Escolares. Para el tratamiento de 
la información se ha respetado el anonimato y las grabaciones se realizaron a través de un 
dispositivo de audio.  

La construcción y generación de diálogo partió de una serie de cuestiones divididas en 
dos bloques (Tabla Ã) y atendiendo al posterior análisis DAFO. 

 
Tabla Ã.  
Ckehji][eh jgajadah e[ l]h ggkd]h de dihckhi_[ 
 

Bloqke Â�  

� ¿Qué capacidades, recursos o herramientas habéis detectado como puntos fuertes en 
vuestras actuaciones? 

� ¿Qué  posibilidades de desarrollo, lecciones fundamentales habéis recibido? 
� ¿Cuáles han sido los aprendizajes adquiridos como docentes durante las Prácticas 

Escolares? 

Bloqke Ã�  

� ¿Qué dificultades habéis detectado como puntos débiles que puedan ser mejorables? 
� ¿Qué necesidades formativas habéis detectado? 
� ¿Qué situaciones de considerable dificultad habéis tenido que solventar? 

Fke[je� Elaboración propia. 
 
A continuación, se ha realizado el análisis DAFO de la información recopilada. La 

finalidad principal de esta herramienta es la de condensar en una matriz las debilidades, 
amenazas, fortalezas y oportunidades (Machado, ÃÁÁÇ).  

Es relevante señalar, como muestran Fernández-Hawrylak et al. (ÃÁÃÂ) y Romero et al. 
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(ÃÁÂÆ), el análisis DAFO ha sido utilizado en diversas áreas de estudio y supone una forma de 
involucrar a los participantes con el objetivo de identificar esos cuatro elementos y establecer 
acciones efectivas.  

La información de los grupos de discusión referidos al análisis DAFO, fueron analizados 
a través del programa NVIVO. La información extraída fue categorizada estableciendo una serie 
de códigos de carácter deductivo-inductivo que se presentan en la Tabla Ä. Los principales 
hallazgos obtenidos se han seleccionado para su análisis a partir del número más elevado de 
citas, que serán el objeto de análisis de los resultados. 

 
Tabla Ä�  
DAFO ge[egal de lah cajeg]gíah Záh fgecke[jeh 
 

Análisis Injerno Análisis Erjerno 

¥D¦  Debilidades ¥freckencia¦ ¥A¦ Amenavas ¥freckencia¦ 

DÂ� Hablar en público  ¥ÂÃ citas¦ 
DÃ� Autoridad ¥É citas¦ 
DÄ� Capacidades profesionales ¥Ç citas¦ 

AÂ� Gestión de situaciones ¥ÂÁ citas¦ 
AÃ� Relación con el alumnado ¥É citas¦ 
AÄ� Herramientas formativas ¥Ê citas¦ 

¥F¦ Forjalevas ¥freckencia¦ ¥O¦ Oporjknidades ¥freckencia¦ 

FÂ� Empatía ¥ÃÁ citas¦ 
FÃ� Capacidad resolutiva ¥ÂÃ citas¦ 
FÄ� Paciencia ¥È citas¦ 

OÂ� Aprendizaje profesional ¥ÂÅ citas¦ 
OÃ� Enseñanza ¥Ê citas¦ 
OÄ� Contacto con ACNEAE ¥ÂÇ citas¦ 

Fke[je: Elaboración propia 

 
Finalmente, se ha utilizado la siguiente nomenclatura para identificar las citas a partir 

de los datos obtenidos en los grupos de discusión (Figura Â): La primera letra en mayúscula 
corresponde al nombre y número del grupo (Ejemplo: GDÂ es el Grupo de Discusión Â) y la letra 
y número contiguo se refiere a los participantes (Ejemplo: AÂ es el Alumno Â). 

 
Figkra Â�  
Nomenclatura del grupo de discusión–alumnado participante 

 

 
Fke[je: Elaboración propia. 
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4. ReVXlWadoV 
 

a¦ Debilidades s Amenavas� Facjores qke difickljan el desempeño docenje�  

 

Debilidades: Hablar en público (D1); Autoridad (D2); Capacidades profesionales (DÂ). 

Desde el punto de vista de la acción de hablar en público ¥DÂ¦, el miedo y la 
incertidumbre al qué pensarán ha sido una de las apreciaciones más recurrentes expresadas por 
los informantes� Situaciones como� �me costaría expresarme bien en las tutorías con padres� 
¥GDÂ�AÄ¦, �tendría miedo a responder mal en un claustro� ¥GDÃ�AÂÂ¦, �me ponía nervioso al 
hablar con el resto de profesores del colegio� ¥GDÃ�AÃ¦, �me daba un poco de nerviosismo 
cuando me tenía que enfrentar a todos los alumnos a la vez� ¥GDÂ�AÇ¦, son una muestra de ello�  

Una apreciación en la que han coincidido varios informantes ha sido en la necesidad de 
mostrar autoridad en el aula ¥DÃ¦ como un aspecto propio o intrínseco en la labor docente� 
�creo que haber sido demasiado cercana me quitaba autoridad� ¥GDÃ�AÅ¦, �me ha costado ser 
estricto con los alumnos� ¥GDÄ�AÆ¦, �me ha faltado carácter duro cuando la maestra estaba 
ausente y me quedaba solo con ellos� ¥GDÃ�AÄ¦�  

También, a nivel formativo una de las principales debilidades que han expuesto ha sido 
el cuestionamiento de sus capacidades profesionales ¥DÄ¦� �algunas veces tenía miedo a que me 
preguntaran los niños y no saber qué contestarles� ¥GDÃ�AÂÅ¦, �notaba que me repetía mucho 
en las explicaciones y no sabía salir o seguir de otra manera y era un poco frustrante� ¥GDÄ�AÃ¦�  

Además, es recurrente la idea de inseguridad en el aula, �yo tenía miedo a no 
responder bien a lo que me preguntaban los alumnos o la maestra� ¥GDÂ�AÆ¦, �tengo que 
aprender a explicar mejor, cuando me preguntaba algún alumno me costaba encontrar la forma 
de explicárselo para que lo entendiera bien, daba muchas vueltas y a veces lo liaba más� 
¥GDÃ�AÂÃ¦� 

 
Amenazas: Gestión de situaciones (A1); Relación con el alumnado (A2); Herramientas 

formativas (AÂ). 
Un elemento importante ha sido la gestión de situaciones ¥AÂ¦ y la necesidad de 

conocer cómo deben enfrentarse a ellas� El alumnado ha mostrado que requieren de una 
formación específica desde sus estudios de Grado� �me ha faltado saber cómo solucionar el 
conflicto cuando un alumno pega o insulta al maestro, porque lo he visto varias veces y si eso 
me pasa, no sé qué hacer� ¥GDÃ�AÇ¦, �me ha faltado formación en cuanto a la forma de 
controlar a los niños� ¥GDÂ�AÂ¦�  

La posibilidad de tener contacto directo en el aula ha supuesto, en alguna ocasión, una 
amenaza en referencia a la relación con el alumnado ¥AÃ¦� �me ha gustado mucho, pero a veces 
es complicado no que te atiendan� ¥GDÂ�AÅ¦, �algunas veces se piensan que como eres de 
prácticas pueden ser tus amigos y no te ven como maestro� ¥GDÄ�AÉ¦, �es complicado cuando te 
enfadas y tienes que seguir con la clase� ¥GDÄ�AÂ¦� 

En referencia a las herramientas formativas ¥AÄ¦ ha sido un aspecto a destacar, pues 
relacionándola con la categoría DÄ, capacidades profesionales, los informantes han expuesta 
que� �me falta información sobre herramientas para enseñar contenidos de otra forma, otras 
maneras de presentar los contenidos� ¥GDÃ�AÂÁ¦, �es mi primera vez, pero me faltan 
metodologías para hacerles entender las cosas� ¥GDÂ�AÈ¦, �personalmente me sigue faltando 
formación para impartir una clase bien� ¥GDÄ�AÅ¦�   
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b¦ Forjalevas s oporjknidades� Facjores qke facilijan el desempeño docenje� 

Fortalezas: Empatía (F1); Capacidad resolutiva (F2); Paciencia (FÂ). 

La empatía ¥FÂ¦ se presenta como la principal fortaleza identificada por los 
participantes entendida esta como imprescindible para una actuación educativa de calidad� 
�tengo empatía con los niños e intento solucionar los problemas� Un ejemplo fue cuando tuve 
que mediar en una pelea� ¥GDÂ�AÃ¦, �he sido comprensiva y empática con algunos 
comportamientos� ¥GDÄ�AÄ¦, �la empatía es una capacidad que todos sabemos que tenemos y 
que se ve cuando estás en el colegio con los niños y niñas� ¥GDÃ�AÆ¦�  

Se percibe como un aspecto importante y recurrente, la capacidad resolutiva ¥FÃ¦ que 
muestra el grupo en diferentes situaciones a lo largo de sus prácticas� �por ejemplo, he tenido la 
capacidad de pensar qué aplicaciones nuevas e interactivas podríamos usar los alumnos� 
¥GDÃ�AÈ¦, �la capacidad de poder explicar las cosas de diferente manera para que lo 
entendieran mejor� ¥GDÄ�AÂÁ¦, �he sido resolutiva porque dentro del aula han surgido mil y una 
situaciones que he podido resolver correctamente� ¥GDÄ�AÃ¦� 

Asimismo, subrayan la paciencia ¥FÄ¦ como una fortaleza identificada durante sus 
prácticas� �he sido muy paciente con el alumnado, es algo que quiero destacar� ¥GDÃ�AÂÃ¦, �la 
paciencia a la hora de afrontar malos comportamientos ha sido importante� ¥GDÄ�AÊ¦, �yo 
tampoco creía que lo era, pero he sido paciente cuando había que explicar los contenidos de 
otra manera y muchas veces pensaba que no sería capaz de hacerlo bien� ¥GDÄ�AÇ¦� 

Oportunidades: Aprendizaje profesional (O1); Enseñanza (O2); Contacto con ACNEAE 
(OÂ). 

El aprendizaje profesional ¥OÂ¦ y relaciones con otros profesionales del centro ha sido 
una de las oportunidades expresadas� �me han enseñado a cómo observar bien a los alumnos 
para conocerlos mejor� ¥GDÂ�AÅ¦, �he visto cómo organiza la clase y cómo manejar una clase de 
manera correcta� ¥GDÂ�AÉ¦, �he aprendido de profesores que les gusta su trabajo, muy 
respetuosos con el alumnado y además compañerismo entre ellos� ¥GDÃ�AÈ¦, todos ellos 
aspectos esenciales para su construcción como docentes�  

La enseñanza ¥OÃ¦, ha sido un elemento que han identificado desde la acción docente, 
el hecho de impartir docencia les ha situado en el rol docente� �he podido corregir exámenes y 
preparar una clase sobre juegos de mesa� ¥GDÃ�AÂÄ¦, �verte delante de ÃÆ niños que esperan a 
que les expliques lo que hay que dar de mates� ¥GDÄ�AÆ¦, �que la tutora te deje intervenir y 
solucionar dudas que tienen sobre las materias, me ha gustado mucho� ¥GDÂ�AÃ¦�  

Otra cuestión de gran relevancia que identifican gran parte de los informantes ha sido 
el contacto con el alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo (ACNEAE) ¥OÄ¦, 
puesto que en muchos casos supone el primer contacto con este alumnado y lo han descrito 
como una oportunidad para su aprendizaje como docentes� �me ha gustado mucho poder 
trabajar en un centro con tanta diversidad de alumnado� ¥GDÃ�AÉ¦, �tener alumnos con ACNEAE 
para poder ver y adaptar los aprendizajes� ¥GDÃ�AÂ¦, �he observado cómo adaptar diferentes 
materiales a alumnado con dificultades� ¥GDÂ�AÄ¦, �en el colegio he visto una manera diferente 
de trabajar que nunca había visto, un plan de actuación con niños con necesidades� ¥GDÂ�AÈ¦, 
�destacó la experiencia de trabajar con una gran diversidad de alumnado porque eso te abre los 
ojos como maestro� ¥GDÃ�AÊ¦� 
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5. DiVcXViyn \ conclXVioneV 
 

En lo que respecta a los objetivos planteados al comienzo de este artículo y 
coincidiendo con las aportaciones de García et al� ¥ÃÁÃÃ¦, cabe considerar la importancia de 
proporcionar entornos colaborativos para el alumnado en formación como elemento de 
indagación y construcción del pensamiento reflexivo docente� 

En este sentido, la experiencia desarrollada muestra cómo la reflexión docente en 
torno a las Prácticas Escolares del alumnado ha generado un discurso reflexivo como 
instrumento de autoevaluación de la práctica profesional, lo que supone una posible 
herramienta para la mejora de los procesos reflexivos� El intercambio de reflexiones en un 
espacio dialógico ha contribuido con el cuestionamiento, sobre todo en el grupo Ã y Ä, de los 
conocimientos que consideraban que no poseían� Ser capaces de reflejar esto y detectar las 
carencias y fortalezas en un espacio de comprensión grupal sobre la experiencia vivida, supone 
un ejercicio básico de transformación personal ¥Zeichner, ÃÁÂÁ¦� 

Desde el punto de vista del segundo objetivo, la posibilidad de incorporar los grupos de 
discusión en la tutorización de las Prácticas Escolares ha facilitado, en gran medida, el acceso a 
la información, muchas veces homogénea y de respuesta corta, como se ha podido observar 
en los discursos presentados� Aun así, crear espacios compartidos de reflexión desde las 
tutorías, puede suponer un espacio muy positivo para el alumnado� Hecho que se ha 
observado en otras investigaciones similares como las de Benito et al� ¥ÃÁÃÃ¦,  
Fernández�Hawrylak et al� ¥ÃÁÃÂ¦, Flores�Lueg y Sánchez�Novoa ¥ÃÁÃÄ¦ o Rufficelli et al� ¥ÃÁÃÁ¦, 
cómo funcionan en estos entornos más íntimos�  

Haciendo referencia al tercer objetivo, la opción de evaluar o analizar la propuesta a 
partir del análisis DAFO ha sido muy revelador en lo que concierne a las reflexiones del 
alumnado. De acuerdo con los resultados extraídos, los alumnos y alumnas de los tres cursos 
han mostrado visiones concordantes respecto a las principales limitaciones existentes en el 
desarrollo de actuaciones educativas de calidad. Principalmente, las capacidades para 
expresarse en público tanto con el alumnado como con el profesorado y las familias, aspecto 
que presentan agravado, tal y como recoge Méndez et al� ¥ÃÁÁÅ¦ y Orejudo et al� ¥ÃÁÂÃ¦, al 
encontrarse en entornos profesionales, con ciertas responsabilidades y con una evaluación del 
proceso�  

En lo que respecta a las implicaciones que se extraen de este tipo de experiencias, cabe 
considerar el fomento de la autocrítica al identificar sus fortalezas y debilidades, la 
construcción de la identidad docente como recogen ¥Andreucci�Annunziata y Morales, ÃÁÃÁ¦, 
el fomento de una cultura reflexiva y el desarrollo personal y emocional�  

En este caso, los futuros maestros y maestras del Grupo Â y Ã (Ãº y Äº curso), han 
mostrado aspectos emocionales como nerviosismo, negación, imposibilidad y, en algunas 
ocasiones, limitaciones para el correcto desarrollo de la función docente. Teniendo en cuenta 
estas aportaciones, autores como Barrientos-Fernández et al. (ÃÁÃÁ), han defendido una 
relación directa entre las competencias emocionales de los docentes y las habilidades para 
gestionar el clima emocional del aula. 

Cabe destacar el hecho de impartir docencia al alumnado que presenta algún tipo de 
dificultad educativa. La necesidad de hablar y reflexionar sobre ello, hace aflorar creencias 
modificándose y ajustándose a la realidad educativa del aula  (Benito et al., ÃÁÃÃ).  Con ello, la 
posibilidad de interacción con este alumnado y con el profesorado que contribuye con el 
aprendizaje y con el intercambio de saberes (Castañeda y Adell, ÃÁÂÂ). 

Respecto a las limitaciones y tratándose de un estudio cualitativo, hay que tener en 
consideración la singularidad de los resultados presentados, puesto que estos hacen referencia 
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a una muestra muy particular en la que el alumnado no estaba familiarizado con la reflexión 
sobre la práctica, hecho que ha generado un discurso análogo.   

Finalmente, desarrollar y acompañar la reflexión docente en escenarios de 
intervención reales como las Prácticas Escolares, muestran una panorámica de las carencias y 
limitaciones a las que se enfrenta el alumnado, así como las fortalezas y posibilidad con las que 
cuenta para ello (Esteve, ÃÁÂÉ; Lizana-Verdugo y Burgos-García, ÃÁÃÃ).  

Sin duda, la posibilidad de seguir desarrollando la reflexión docente en futuras 
investigaciones parte como una estrategia efectiva para orientar la motivación docente, la 
autoevaluación sobre la práctica y la mejora del desempeño académico de la asignatura de 
Prácticas Escolares. 
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ResXmen  

 
El presente estudio tiene como finalidad evaluar el nivel de competencias blandas desarrolladas por los 
estudiantes de Psicología Clínica como resultado de la práctica de vinculación� Se empleó un enfoque 
cuantitativo con un diseño no experimental y de tipo descriptivo� en donde se aplicó un cuestionario en 
dos momentos ¥antes y después¦ el cual midió cuatro competencias blandas� saber escuchar� 
comprensión� identificarse con los demás� respeto y solidaridad� Los resultados muestran un incremento 
en todas las competencias� lo que subraya la importancia de estas prácticas en la formación clínica� 
reforzando habilidades esenciales para el ejercicio profesional� De manera que� se concluye que la 
ejecución de prácticas de vinculación dentro del marco de los ODS permite una formación ética y 
profesional al preparar a los estudiantes para enfrentar los desafíos de su carrera� dentro de un enfoque 
centrado en la justicia social y el respeto por la diversidad� 
 

Palabras claYe    
 

Prácticum� Participación Comunitaria� Psicología� Competencias Blandas� Estudiante�  

 

AbVWUacW  

 
The purpose of this study was to evaluate the level of soft competencies developed by Clinical 
Psychology students as a result of the bonding practice� A quantitative approach with a 
non�experimental and descriptive design was used� where a questionnaire was applied in two moments 
¥before and after¦ which measured four soft competencies� listening� understanding� identification with 
others� respect and solidarity� The results show an increase in all competencies� which underlines the 
importance of these practices in clinical training� reinforcing essential skills for professional practice� 
Thus� it is concluded that the implementation of bonding practices within the framework of the SDGs 
allows an ethical and professional training by preparing students to face the challenges of their career, 
within an approach focused on social justice and respect for diversity� 
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1. IntrodXcciyn  
 

La ejecución de prácticas de vinculación con la sociedad es esencial para desarrollar 
competencias claves en los estudiantes� ya que las Instituciones de Educación Superior tienen 
el compromiso de conectar la formación profesional y el conocimiento con el bienestar social� 
Este enfoque fortalece la integración de la educación� investigación e innovación� permitiendo 
que la universidad responda de manera efectiva a las demandas actuales de la sociedad� 
ofreciendo conocimiento y apoyo directo a la comunidad ¥Rueda et al�� ÃÁÃÁ¦� 

 En el Ecuador� según el Consejo de Educación Superior ¥CES� ÃÁÂÈ¦ las prácticas 
pre�profesionales permiten a los estudiantes aplicar conocimientos y desarrollar destrezas y 
habilidades necesarias para el desempeño profesional� Estas prácticas se realizan en entornos 
institucionales� empresariales o comunitarios� con el fin de fortalecer el aprendizaje� Además� 
las instituciones de educación superior� en el marco de la vinculación con la sociedad� aportan 
en el diseño y actualización de los planes de desarrollo a nivel local� regional y nacional�   

De esta forma� las universidades desempeñan un papel fundamental al facilitar 
prácticas preprofesionales y proyectos de vinculación orientados a la promoción de la salud 
mental� gestionando estrategias de empoderamiento comunitario frente a estas problemáticas 
¥Camas Baena� ÃÁÂÉ¦� Por su parte� Arenas ² Mayorga ¥ÃÁÃÅ¦ enfatizan la importancia de las 
intervenciones preventivas y promocionales� abordando el bienestar humano desde una 
perspectiva multidimensional� Asimismo� resaltan cómo estas prácticas fortalecen la capacidad 
de los psicólogos para actuar en diversos contextos� asumiendo desafíos relacionados con la 
salud mental mediante enfoques interdisciplinarios� 

Por ello� es fundamental que los estudiantes de Psicología Clínica de la Universidad 
Técnica Particular de Loja desarrollen competencias sólidas en el ámbito profesional� lo que les 
permitirá ofrecer soluciones óptimas y efectivas� Además� fortalecer sus habilidades blandas 
para consolidarse como profesionales íntegros� capaces de responder con eficacia y empatía a 
las necesidades de su entorno� 
 

2. Marco teyrico.  
 
2.1. EO URO deO SVicyORgR cOtQicR 
  

El psicólogo clínico desempeña un papel fundamental en la atención de la salud 
mental� con un enfoque que no solo abarca el diagnóstico y tratamiento de trastornos� sino 
también la prevención y promoción del bienestar emocional� Su intervención aborda factores 
individuales y sociales que incrementan la vulnerabilidad a problemas de salud mental� 
mediante estrategias preventivas y de fomento del bienestar� Aunque muchos trastornos 
pueden ser tratados de manera efectiva y a bajo costo� los psicólogos enfrentan desafíos 
importantes debido a la escasez de recursos en los sistemas de salud y a la deficiente calidad de 
atención ¥World Health Organization� n�d�¦�  

El rol del psicólogo clínico es complejo y va más allá del tratamiento individual� 
promoviendo la salud y el bienestar en un contexto comunitario que considera las relaciones 
sociales� económicas y culturales del individuo� Ha evolucionado hacia un enfoque integral que 
combina la intervención individual con estrategias preventivas en un marco interdisciplinario� 
incorporando conocimientos teóricos� metodológicos y tecnológicos para asegurar su 
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efectividad en distintos contextos de salud ¥Piña López� ÃÁÂÁ¦� Esto permite identificar 
problemas emocionales de forma temprana con el propósito de diseñar intervenciones 
preventivas con un enfoque psicosocial que prioriza la reintegración y el bienestar emocional 
¥Palacios et al�� ÃÁÁÇ¦� 

Los psicólogos deben ser flexibles� empáticos e inclusivos� adaptando sus prácticas a las 
necesidades de la población y a las dinámicas sociales cambiantes� Esto exige formación 
continua e innovación� guiados por principios éticos que promuevan la justicia social y la 
equidad� superando barreras en el acceso a servicios de salud mental ¥Alves ² Francisco� ÃÁÁÊ¦� 
Por ello� es esencial que en la formación de psicólogos clínicos se desarrollen competencias que 
trascienden el diagnóstico� incluyendo habilidades en planificación� prevención y evaluación en 
diversos contextos� Esta formación integral es clave en salud pública� donde la colaboración 
interdisciplinaria es fundamental para lograr intervenciones más eficaces ¥Piña López� ÃÁÂÁ¦� 

En Ecuador� la Ley Orgánica de Salud ¥LOS¦ establece que el psicólogo clínico es un 
profesional capacitado para realizar evaluaciones psicológicas� tratamientos terapéuticos y 
procesos de rehabilitación� Esta labor se lleva a cabo tanto en instituciones públicas como 
privadas� adoptando un enfoque biopsicosocial que considera los factores culturales y 
económicos que influyen en la salud mental de la población ¥Ministerio de Salud Pública� ÃÁÃÂ¦� 
A su vez� Caicedo Guale et al� ¥ÃÁÃÂ¦ destacan el papel del psicólogo clínico en la resolución de 
problemas de salud mental y bienestar emocional� subrayando la importancia de la promoción� 
prevención e intervención en salud mental mediante actividades como charlas� talleres y 
capacitaciones� Estas acciones� centradas en la psicoeducación� buscan fortalecer la salud 
mental comunitaria�  

De modo que� el psicólogo clínico juega un papel clave en la atención de la salud 
mental� abordando tanto el tratamiento como la prevención y promoción de la salud mental� 
Enfatizando su rol hacia un enfoque integral� combinando intervenciones individuales con 
estrategias preventivas y comunitarias� aunque se enfrenta a retos debido a la falta de recursos 
y a la baja calidad de atención� 
 

2.2. CRPSeWeQciaV bOaQdaV \ VX iPSRUWaQcia eQ Oa SUicWica 
 
Las competencias blandas� como la escucha activa� la empatía� el respeto y la 

solidaridad� son esenciales en la práctica del psicólogo clínico� Estas habilidades no solo 
complementan el conocimiento técnico� sino que también fortalecen la relación terapéutica� 
mejoran la comunicación y aumentan la efectividad del tratamiento� Siendo claves para 
establecer una conexión sólida con los pacientes y la población atendida� lo que resulta crucial 
tanto en la intervención en salud pública como en la práctica clínica en general ¥Lazo Moreira ² 
Véliz Santos ÃÁÂÈ� Tamayo�Piedra et al�� ÃÁÃÃ¦� 

Estas competencias además de favorecer el éxito terapéutico también promueven el 
bienestar emocional del psicólogo clínico� Según Santos ²  Primi ¥ÃÁÂÅ¦� el manejo adecuado de 
las emociones y la creación de un ambiente de respeto y solidaridad son esenciales para el éxito 
profesional en la psicología clínica� donde las interacciones humanas son fundamentales� En el 
ámbito laboral� Fuentes et al� ¥ÃÁÃÂ¦ identifican la escucha y el trabajo en equipo como 
habilidades blandas altamente demandadas� destacando la importancia de integrar estas 
competencias en los programas académicos para mejorar la colaboración y el liderazgo en 
entornos interdisciplinarios�  

De manera similar� una formación académica que incluya habilidades blandas no solo 
permite a los estudiantes adquirir conocimientos técnicos� sino también prepararse para los 
desafíos interpersonales y emocionales de su práctica profesional� mejorando su capacidad para 
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comunicarse� gestionar conflictos y trabajar en equipo� habilidades esenciales en entornos 
laborales como hospitales� escuelas o empresas ¥Aguinaga Vásquez ² Sánchez Tarrillo� ÃÁÃÁ� 
Mitsea et al�� ÃÁÃÂ¦� 

De acuerdo con esto� el desarrollo de competencias en el ámbito educativo� como 
empatía� el respeto� la solidaridad y la adaptabilidad son vitales para enfrentar los desafíos 
personales y profesionales� López López ² Lozano ¥ÃÁÃÂ¦ subrayan que el entrenamiento en 
estas habilidades mejora significativamente el manejo y la inteligencia emocional� facultando a 
los individuos para desenvolverse de manera coherente en la sociedad� 

Guerra�Báez ¥ÃÁÂÊ¦ enfatiza la necesidad de modificar las prácticas pedagógicas hacia 
un enfoque activo que promueva la participación y el trabajo colaborativo� Las actividades 
experienciales y las prácticas profesionales son esenciales para vincular el aprendizaje teórico 
con situaciones reales� preparando a los estudiantes para enfrentar los desafíos del mundo 
laboral� Este enfoque integral no solo crea profesionales competentes� sino también resilientes� 
líderes y socialmente responsables� 

En este contexto� el desarrollo de competencias blandas es fundamental en el ámbito 
académico y profesional� Álvarez Benítez ² Asensio�Muñoz ¥ÃÁÃÆ¦ destacan la necesidad de 
fortalecer estrategias educativas que promuevan habilidades como la comunicación y el trabajo 
en equipo� Marcos Salazar et al� ¥ÃÁÃÅ¦ añaden que las prácticas son clave para desarrollar estas 
competencias� permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos en situaciones reales� 
También subrayan la importancia de integrar estas habilidades en el currículo y de ofrecer 
evaluación continua y acompañamiento para fortalecer el crecimiento profesional de los futuros 
psicólogos� 

 

2.3. LRV ObjeWiYRV de DeVaUUROOR SRVWeQibOe \ Oa RUieQWaciyQ edXcaWiYa \ 
SURfeViRQaO 
 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible ¥ODS¦ deben ser incluidos en los currículos 
universitarios� ya que las Instituciones de Educación Superior no solo generan conocimiento� 
sino que también preparan a los futuros profesionales encargados de implementar estrategias 
alineadas con la Agenda ÃÁÄÁ� Ramos�Estévez y Moreno�Gutiérrez ¥ÃÁÃÅ¦ destacan la 
importancia de que los docentes adopten enfoques pedagógicos que� además de enseñar 
sobre los ODS� permitan aplicar estas metodologías en sus prácticas� abordando problemas 
sociales y ambientales en contextos reales� 

Por ello� la orientación educativa y profesional debe alinearse con los ODS� 
especialmente con el ODS Ä� que se centra en garantizar una vida sana y promover el bienestar 
para todos� en todas las edades� Este objetivo es particularmente relevante en la educación y 
formación profesional� y constituye un marco ideal para trabajar con estudiantes de Psicología 
Clínica� Según Bolívar Chávez et al� ¥ÃÁÃÁ¦ este objetivo es clave en la salud mental� por lo 
tanto� los educadores tienen la responsabilidad de preparar a los estudiantes para enfrentar 
desafíos en contextos de crisis sanitaria o emocional� promoviendo una visión holística de la 
salud que abarque tantos aspectos físicos como psicológicos� 

La importancia del ODS Ä� se refleja claramente en los avances y desafíos de la salud en 
América Latina y el Caribe� Según Sanhueza et al� ¥ÃÁÃÃ¦ existen logros significativos� sin 
embargo� persisten desigualdades críticas en el acceso y la calidad de los servicios de salud� 
afectando de manera desproporcionada a las poblaciones más vulnerables� Por este motivo� es 
fundamental abordar estas disparidades� ya que representan obstáculos significativos para 
lograr una atención equitativa y de calidad� Con ello� se pretende que los beneficios lleguen a 
todos los sectores de la población� promoviendo un bienestar integral y sostenible� 
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Esta estrategia destaca la relevancia de la colaboración entre instituciones educativas� 
organismos de salud y comunidades para alcanzar estos objetivos de manera efectiva� Al 
implementar programas formativos que no solo abordan la teoría� sino que también enfrenten 
integralmente los desafíos� se contribuye al desarrollo sostenible y al bienestar de las 
comunidades� a la vez que se potencian las competencias en los estudiantes� incluidas las 
competencias blandas� 

 
2.4. IPSRUWaQcia \ deVaUUROOR de SUicWicaV de YiQcXOaciyQ deQWUR deO PaUcR 
SUe-SURfeViRQaO 
 

Las prácticas pre�profesionales son una herramienta clave para desarrollar 
competencias profesionales en los estudiantes� Estas competencias incluyen conocimientos 
técnicos� habilidades actitudinales y de interacción� esenciales para el éxito en el mundo 
laboral ¥Quinteros Trelles et al�� ÃÁÂÈ¦� Además� la vinculación con la sociedad a través de las 
prácticas pre�profesionales forma un componente clave del aprendizaje en el contexto 
académico ecuatoriano� puesto que permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos en 
escenarios reales� desarrollando habilidades profesionales y ayudando activamente en la 
comunidad a través de proyectos� proporcionando un servicio directo a la sociedad ¥Mendoza 
Lombar ² Quinteros Trelles� ÃÁÂÆ¦� 

Zabalza ¥ÃÁÂÇ¦� comenta que las prácticas externas permiten a los estudiantes 
fortalecer su perfil profesional� mejorando su empleabilidad al ofrecerles una experiencia 
práctica que complementa su formación académica� A través de la interacción con 
profesionales experimentados� los estudiantes comienzan a identificarse con su futura 
profesión� asimilando los valores� normas y responsabilidades propias de su campo laboral� 
También les permite establecer redes de contacto que pueden ser útiles en su futuro 
profesional� 

Moudatsou et al� ¥ÃÁÃÁ¦ explican que los profesionales de la salud enfrentan diversos 
obstáculos que pueden limitar la expresión de la empatía en su práctica diaria� como la 
sobrecarga laboral� el estrés y la falta de formación específica� factores que pueden generar 
respuestas ineficaces o poco sensibles en situaciones críticas� Muchos profesionales ingresan al 
campo sin una preparación adecuada para manejar emocionalmente las interacciones con los 
pacientes� lo que impacta en la calidad del trato y la relación terapéutica� 

Rodríguez ² Seda ¥ÃÁÂÄ¦ señalan que muchos estudiantes sienten que no están 
completamente preparados para enfrentar situaciones de alta carga emocional en escenarios 
reales� lo que crea una brecha en el desarrollo de competencias� Esta falta de experiencia 
práctica puede limitar la adquisición de habilidades esenciales en el ámbito profesional� 
Navarrete Pita et al� ¥ÃÁÃÁ¦ destacan que la insuficiente preparación para abordar 
desigualdades sociales y emocionales representa un desafío para los estudiantes� Por lo cual� 
las prácticas de vinculación� ofrecen una oportunidad para interactuar con la comunidad� 
aplicar conocimientos y desarrollar competencias� como trabajo en equipo� gestión emocional 
y adaptación a diferentes contextos sociales y culturales�  

De acuerdo con esto� desde una perspectiva formativa� resulta esencial para los futuros 
profesionales� que dentro currículo académico se integre estrategias que fomenten el 
desarrollo de competencias técnicas y blandas previo a su ingreso al campo laboral� En este 
contexto� las prácticas de vinculación juegan un rol crucial� al exponer a los estudiantes a 
escenarios reales donde deben aplicar sus conocimientos teóricos y habilidades blandas en la 
resolución de problemas� La implementación de metodologías activas� como el aprendizaje 
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basado en problemas y simulaciones� junto con una supervisión� facilita un aprendizaje 
significativo� fortaleciendo su capacidad de intervención y adaptación en diversos entornos� 

Por tanto� la experiencia de los estudiantes del sexto ciclo de la carrera de Psicología 
Clínica en sus prácticas de vinculación con personas en situación de vulnerabilidad ofrece una 
valiosa perspectiva sobre la aplicación de sus conocimientos teóricos en contextos reales� Los 
estudiantes han reportado que estas experiencias no solo les brindan la oportunidad de aplicar 
las teorías psicológicas aprendidas en el aula� sino que también les permiten comprender 
mejor las complejidades de las problemáticas sociales y emocionales que enfrentan este tipo 
de población� Estas interacciones generan un profundo aprendizaje sobre la importancia de la 
salud mental y cómo factores socioeconómicos impactan en el bienestar de los individuos� 

 
3. Mptodo  
 
3.1. ObjeWiYR 

 
Evaluar el nivel de competencias blandas desarrolladas por los estudiantes de sexto 

ciclo de la carrera de Psicología Clínica como resultado de la práctica de vinculación� 
 

3.2. DiVexR de Oa iQYeVWigaciyQ  
 

El enfoque cuantitativo se caracteriza por la recolección y análisis de datos numéricos 
para describir� explicar o predecir fenómenos� utilizando técnicas estadísticas para validar los 
resultados ¥Hernández�Sampieri ² Mendoza� ÃÁÂÉ¦� El diseño de investigación no experimental 
se emplea cuando no se manipulan las variables de estudio centrándose en observar y analizar 
los fenómenos en su contexto natural� sin intervención directa del investigador ¥Cruz del Casillo 
et al�� ÃÁÂÅ¦� Por su parte� la investigación descriptiva tiene como objetivo principal describir las 
características de un fenómeno� situación o población específica� sin buscar establecer 
relaciones causales ¥Hernández�Sampieri ² Mendoza� ÃÁÂÉ¦� 

En el presente estudio se empleó un enfoque cuantitativo con un diseño no 
experimental y de tipo descriptivo� La investigación se llevó a cabo en un único periodo de 
tiempo� lo que la clasifica como transversal� aunque el instrumento de recolección de datos se 
aplicó en dos momentos distintos� 
 
3.3. PaUWiciSaQWeV 
 

La población del estudio fueron estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de una 
universidad ecuatoriana� Se seleccionó una muestra de ÊÄ estudiantes� utilizando un muestreo 
no probabilístico por conveniencia� técnica que consiste en elegir a los participantes que están 
disponibles y accesibles en el momento de la investigación ¥Borda et al�� ÃÁÁÊ¦� Los criterios de 
inclusión fueron� ser estudiante del sexto ciclo de Psicología Clínica� cumplir con los requisitos 
académicos establecidos para cursar el nivel de prácticas de vinculación� completar de forma 
voluntaria el instrumento de recolección de datos� 

En la tabla Â� se detallan las características sociodemográficas de los participantes� en 
donde el ÈÂÚ ¥n Þ ÇÇ¦ son mujeres y ÃÊÚ ¥nÞÃÈ¦ hombres� La edad media fue ÃÂ�ÊÆ años ¥DE� 
Ã�ÆÆ¦ con un rango de edad que osciló entre ÂÊ y máximo ÄÆ años� 
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Tabla Â  

Daj]h h]ci]dem]ggáfic]h  

 M DE 

Edad ÃÂ�ÊÆ Ã�ÆÆ 

Género n Ú 

   Femenino ÇÇ ÈÂÚ 
   Masculino ÃÈ ÃÊÚ 

N]ja� M: media; DE: desviación estándar 
Fke[je: Elaboración propia 
 

 
3.4. IQVWUXPeQWR de eYaOXaciyQ 
 

Para la recolección de datos� se emplearon dos instrumentos� en primer lugar� se utilizó 
una encuesta Ad Hoc diseñada específicamente para recopilar información sociodemográfica de 
los participantes� la cual incluyó variables como edad� género y ciclo académico� Este 
instrumento permitió contextualizar a la población en estudio� 

En segundo lugar� se aplicó un cuestionario de competencias blandas tipo autoinforme 
que contiene Å ítems tipo Likert� elaborado por el equipo docente� cuyo objetivo fue evaluar la 
percepción que los estudiantes tenían respecto al nivel de dominio de cuatro competencias 
blandas para el perfil del psicólogo clínico� �saber escuchar�� �comprensión�� �identificarse con 
los demás�� y �respeto y solidaridad�� Cada competencia fue medida en función a tres niveles de 
dominio� básico� intermedio y avanzado� Aunque este cuestionario no cuenta con validez 
psicométrica formal� su diseño se sustentó en una revisión de literatura� permitiendo asegurar 
que las competencias evaluadas estuvieran alineadas con los estándares internacionales y 
nacionales para la formación del psicólogo clínico�  

La competencia de �saber escuchar� es fundamental para todo profesional de la salud 
mental� ya que facilita una atención y apoyo a los pacientes en su proceso de recuperación 
¥Aadam et al�� ÃÁÃÄ¦� Además� la Psicología promueve la competencia de �comprensión por los 
demás� tanto a nivel emocional� motivacional y comportamental considerando que cada ser 
humano tiene su razón de ser� permitiendo de esta manera a los estudiantes ayudar a resolver 
los problemas de sus futuros pacientes� Es decir� todo psicólogo debe aprender a resolver 
dilemas complicados mediante intervenciones creativas e innovadoras ¥Kuittinen et al�� ÃÁÂÅ¦ 
preservando el rigor científico y la ética profesional�  

La competencia de �identificarse con los demás� permite a los estudiantes entender lo 
que la otra persona está experimentando o tratando de expresar� siendo un elemento esencial 
para construir una relación terapéutica sólida con sus futuros pacientes ¥Elliott et al�� ÃÁÂÉ¦�   

Finalmente� la competencia de �respeto y solidaridad� enfatiza la sensibilidad por el 
bienestar de las personas� constituyendo un principio ético el respeto por los derechos y la 
dignidad de las personas donde el psicólogo reconoce y acepta las diferencias culturales e 
individuales� como la edad� género� raza� origen étnico� nivel socioeconómico� entre otros 
¥American Psychological Association� ÃÁÂÈ¦�    

 
3.5. PURcediPieQWR 
 

El procedimiento de la investigación se llevó a cabo en tres principales fases� inicial� de 
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intervención y final� A continuación� se describe cada una de ellas� 

 
- Fase inicial ¥antes de la práctica de vinculación¦�  en esta fase se socializa y explica a los 
participantes el propósito del estudio� sus objetivos y metodología� asegurando que su 
participación fuera voluntaria� Tras obtener el consentimiento informado� se procedió a la 
aplicación virtual de los instrumentos mediante la plataforma digital Google Forms� se optó por 
esta modalidad de aplicación debido a su eficiencia� al facilitar la organización y 
almacenamiento de datos� y por su sostenibilidad de reducir el uso de recursos físicos ¥cita¦� 
� Fase de intervención ¥práctica de vinculación¦� los estudiantes realizaron la práctica de 
vinculación en centros de atención para personas en situaciones de vulnerabilidad� Cuya 
finalidad fue diseñar y ejecutar propuestas de intervención primaria� para ello se conformaron 
equipos de trabajo según la asignación a cada centro de prácticas� El proceso se desarrolló en 
tres etapas� etapa À - detección de necesidades� los estudiantes realizaron una evaluación 
diagnóstica mediante observación� aplicación de un reactivo psicológico y entrevistas al tutor 
del centro con el fin de identificar las necesidades específicas de cada grupo de usuarios� lo que 
permitió desarrollar las competencias de saber escuchar y comprensión� Etapa Á – diseño y 
ejecución de la propuesta� cada equipo desarrolló una propuesta de intervención dirigida a los 
usuarios� la cual incluyó talleres psicoeducativos y prácticos orientados al fortalecimiento de 
habilidades socioemocionales� autoestima� habilidades de comunicación y resolución de 
conflictos� Las actividades fueron revisadas y aprobadas por las docentes del Practicum antes de 
su implementación� Posteriormente� los estudiantes trabajaron directamente con grupos de ÂÆ 
a ÃÁ usuarios consolidando las competencias de identificación con los demás y respeto y 
solidaridad� Y etapa Â – evaluación y cierre� los estudiantes midieron el impacto de los talleres 
ejecutados y el grado de satisfacción de los usuarios�  
- Fase final ¥después de la práctica de vinculación¦� una vez concluida la práctica de vinculación� 
se aplicó nuevamente el cuestionario de competencias blandas para evaluar cambios en la 
percepción de los estudiantes respecto al nivel de dominio de las competencias mencionadas� 
Es decir� se compararon los resultados obtenidos en ambos momentos ¥antes y después de la 
práctica¦ para identificar posibles variaciones en las percepciones de los estudiantes� 
 

 
3.6. AQiOiViV de daWRV 
 

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el programa Microsoft Excel� En 

primer lugar� se organizaron los datos recopilados en hojas de cálculo� donde se clasificaron 

según las variables de estudio� datos sociodemográficos ¥edad� género¦ y los niveles de dominio 

de las competencias blandas ¥saber escuchar� comprensión� identificarse con los demás� y 

respeto y solidaridad¦� Se emplearon técnicas de estadística descriptiva para resumir y presentar 

los datos� Se calcularon medidas de tendencia central ¥media¦ y de dispersión ¥desviación 

estándar¦� lo que permitió describir las características generales de la muestra� 

En cuanto al análisis de las competencias blandas se estableció frecuencia y porcentaje 

en cada nivel de dominio antes y después de la práctica� Estos cálculos permitieron la 

distribución de los resultados en cada dominio ¥básico� intermedio y avanzado¦ según la 

competencia evaluada� Con los porcentajes calculados� se crearon tablas comparativas que 

resumen los resultados� los mismos que fueron presentados mediante gráficos� 
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4. ReVXOWadRV 
 

Con respecto a los resultados obtenidos� en la competencia de �saber escuchar”� se 

observa que antes de la ejecución de las prácticas de vinculación� los estudiantes percibían en 

un ÃÁÚ tener un nivel intermedio y un ÇÂÚ un nivel avanzado� Lo que indica que� ligeramente 

más de la mitad de los estudiantes consideran tener un nivel avanzado en la competencia de 

saber escuchar� Después de las prácticas� el ÉÁÚ de los estudiantes alcanzaron el nivel avanzado� 

evidenciándose del ÂÊÚ en su capacidad de escucha activa� A continuación� se presenta la figura 

que ilustra estos resultados� 

 

              Figura Â 
              Competencia: Saber escuchar 

 

 

                  Fke[je� Elab]gaci_n dg]dia� 

 
En lo que respecta a la competencia “Comprensión�� antes de las prácticas de 

vinculación� el ÃÈÚ de los estudiantes percibía tener un nivel intermedio� mientras que el ÈÄÚ 
se ubicaba en el nivel avanzado� Tras la implementación de las prácticas� el porcentaje de 
estudiantes en el nivel avanzado aumentó al ÊÄÚ� reflejando un incremento de ÃÁ puntos 
porcentuales� Este resultado evidencia una mejora significativa en la capacidad de los 
estudiantes para captar las emociones y necesidades de los usuarios� permitiéndoles ajustar su 
intervención de manera más efectiva� 

  
A continuación� se presenta la figura que ilustra estos resultados� 
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                 Figura Ã  
                 Competencia: Comprensión 

 

                   Fke[je� Elaboración propia�  
 

De forma consecutiva� en relación con la competencia �Identificarse con los demás”� 
inicialmente� el ÄÄÚ de los estudiantes reportó un nivel intermedio� mientras que el ÇÈÚ se 
ubicó en el nivel avanzado� Después de las prácticas de vinculación� el nivel avanzado aumentó 
al ÉÆÚ� reflejando un incremento de ÂÉ puntos porcentuales dentro de este nivel� 

A continuación� se presenta la figura que ilustra estos resultados� 

                 Figura Ä 

                Competencia� Se identifica con los demás 

 

 

                      Fke[je� Elab]gaci_[ dg]dia�  
 

Finalmente� en cuanto a la competencia �Respeto y solidaridad”� de acuerdo con la 
Figura Å� antes de las prácticas de vinculación� el ÉÚ de los estudiantes reportó un dominio 
intermedio� mientras que el ÊÁÚ indicó un dominio avanzado� Al finalizar las prácticas� el 
porcentaje de estudiantes en el nivel avanzado aumentó al ÊÇÚ� reflejando un incremento del 
ÇÚ en esta competencia� 

A continuación� se presenta la figura que ilustra estos resultados� 
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                 Figura Å 

                Competencia: Respeto y solidaridad 

 

                  Fke[je� Elaboración propia�  
 

4. DiscXsiyn 
 

En Ecuador� la Ley Orgánica de Educación Superior ¥ÃÁÂÁ¦ establece que las 
universidades tienen una responsabilidad con la sociedad� y señala que deben alinear su oferta 
académica� de investigación y actividades de vinculación con las necesidades de desarrollo a 
nivel local� regional y nacional� Asimismo� deben adaptarse a la demanda académica� a las 
tendencias del mercado laboral� a la innovación en profesiones� a las dinámicas demográficas� a 
la estructura productiva de las provincias y regiones� y a las políticas nacionales de ciencia y 
tecnología� 

Por tal razón� en la actualidad� dentro del contexto de la educación superior� se 
considera fundamental que los estudiantes realicen prácticas en los últimos ciclos de su 
formación� Dado que las mismas crean un puente crucial entre la academia y el mercado 
laboral� y al hacerlo� las instituciones pueden formar profesionales capacitados para responder a 
las exigencias del entorno ¥Gutiérrez et al�� ÃÁÂÊ¦� En este sentido� Zabalza ¥ÃÁÂÇ¦ considera que 
las prácticas no solo proporcionan conocimientos técnicos� sino que también son 
fundamentales para consolidar la identidad profesional� permitiendo a los estudiantes aplicar lo 
aprendido en contextos reales� 

No obstante� cabe destacar que hace algunos años atrás� Díaz�Barriga ¥ÃÁÁÆ¦ desarrolló 
una propuesta de investigación e intervención en la que enfatiza que el aprendizaje universitario 
no debía limitarse a las cátedras teóricas� sino que debía complementarse con el análisis de 
casos reales y la participación en actividades como el servicio social� en donde esta autora 
defendía la importancia del ±aprender haciendo±� y resalta que es de suma importancia que los 
estudiantes relacionen la teoría de acuerdo a las necesidades de los  entornos de práctica� 
fundamento que se articula con la práctica desarrollada en psicología clínica� pues la misma  
busca que los alumnos mantengan contacto directo con las personas y de esta manera 
desarrollen competencias interpersonales� como la empatía y la escucha activa� además de 
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habilidades técnicas que promuevan el desarrollo de competencias sociales y éticas� 
fundamentales para el crecimiento integral y el futuro desempeño profesional�  

Por su parte� Seixas et al� ¥ÃÁÂÇ¦ menciona que las prácticas que buscan asegurar un 
cuidado integral en salud se caracterizan por seguir varios enfoques clave� el trabajo en equipos 
interdisciplinarios� la importancia de fortalecer los vínculos en la atención� la corresponsabilidad 
por la salud del otro� el generar conocimientos sobre la salud� la inclusión y la atención a las 
diversidades del individuo� Siendo así� que� en la carrera de Psicología Clínica� durante el ciclo de 
prácticas de los estudiantes del sexto ciclo� el objetivo principal fue proporcionar una 
experiencia integral que permita desarrollar tanto competencias blandas como habilidades 
técnicas esenciales para su desempeño profesional� 

De manera que� después de cinco meses de prácticas de vinculación en centros que 
atienden a personas vulnerables� los estudiantes reflejaron experiencias positivas� Pues 
reportan haber mejorado la percepción con respecto a sus competencias blandas y aplicado los 
conocimientos teóricos en un contexto real� Esto coincide con la investigación de 
Echeverri�Gallo ¥ÃÁÂÉ¦� que destaca cómo los estudiantes reconocen la relevancia de las 
prácticas para su formación académica� ya que les permiten identificar sus habilidades� 
preferencias y debilidades� contribuyendo a la construcción de su identidad profesional� 
Además� enfrentarse al trabajo multidisciplinario fomenta el desarrollo de competencias para el 
trabajo en equipo� permitiéndoles integrar� comparar y ampliar conocimientos junto a otros 
profesionales con diferentes enfoques� 

Dentro de los resultados encontrados también se evidenció una mejoría en cuanto a las 
competencias blandas como ±Saber escuchar± y ±Comprensión±� reforzando la idea de que las 
prácticas de vinculación no sólo promueven un aprendizaje experiencial� sino que también 
mejoran las competencias sociales y emocionales� Lo que se corrobora el trabajo de Mérida et 
al� ¥ÃÁÂÃ¦ en donde destacan que las prácticas en contextos reales aumentan este tipo de 
competencias en los alumnos al exponerlos a situaciones prácticas que requieren de empatía y 
comunicación� Lo que se complementa a lo estipulado por Zabalza ¥ÃÁÂÇ¦ quien subraya que los 
estudiantes que participan en programas de vinculación desarrollan un mejor control emocional 
y mejoran su capacidad para establecer relaciones efectivas�  

De forma paralela también se logró demostrar que los estudiantes mejoraron en 
cuanto al ±Respeto y solidaridad± dejando en constancia que mediante estas prácticas los 
alumnos� no solo adquieren conocimientos teóricos� sino también una mayor sensibilidad hacia 
las necesidades de poblaciones vulnerables� Esto es congruente con la investigación de Davis ² 
Rever ¥ÃÁÂÇ¦ que destaca que los entornos de práctica permiten a los estudiantes internalizar 
este tipo de competencias� especialmente cuando trabajan con poblaciones marginadas o 
vulnerables� Ante esto� Bajaña et al� ¥ÃÁÂÉ¦ sostienen que las competencias sociales 
desarrolladas a través de la práctica directa tienen un impacto duradero en la capacidad para 
establecer relaciones más empáticas y solidarias�  

De manera que� la alineación de las prácticas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
¥ODS¦ tiene un impacto directo en la formación de los estudiantes� ya que� según Saiz�Linares ² 
Ceballos�López ¥ÃÁÂÊ¦� estas prácticas fomentan la responsabilidad social� el respeto por la 
diversidad y la justicia� facilitando su participación en proyectos sostenibles a largo plazo� De 
forma paralela� Silva ² Bucheli ¥ÃÁÂÊ¦ agregan que la implementación de los ODS en las 
organizaciones ofrece la oportunidad de fortalecer su rol como agentes de equidad y 
responsabilidad social� contribuyendo a reducir la desigualdad y atender las necesidades 
insatisfechas de los grupos vulnerables� consolidando así el desarrollo sostenible en los ámbitos 
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político� social y económico� coincidiendo con el propósito dentro del ámbito de psicología 
clínica�  

Finalmente� aunque esta investigación logró su objetivo de analizar el nivel de 
competencias blandas adquiridas por los estudiantes y aportar al estudio de la ejecución de 
prácticas dentro de la carrera de psicología clínica� se identificaron algunas limitaciones� 
especialmente en la búsqueda de artículos que documentaran o describieron detalladamente la 
experiencia práctica de los alumnos� A pesar de ello� los resultados obtenidos son altamente 
significativos� ya que ofrecen una base sólida para futuras investigaciones con una muestra más 
amplia� Este tipo de estudios son cruciales� ya que contribuyen a mejorar la comprensión y el 
desarrollo de las prácticas formativas en Psicología Clínica� 

 

5. ConclXsiones 
 

A partir del ciclo de prácticas ejecutado por los estudiantes de sexto ciclo de Psicología 
Clínica� se concluye que los entornos vulnerables ofrecen una plataforma idónea para el 
desarrollo y fortalecimiento de competencias� como �empatía�� �escucha activa� y la capacidad 
para establecer vínculos sólidos con los diferentes usuarios y profesionales� permitiendo a los 
estudiantes generar una mayor sensibilidad ante necesidades específicas� fortaleciendo así su 
formación ética y profesional al prepararlos para enfrentar los desafíos de su carrera� 
promoviendo un enfoque centrado en la justicia social y el respeto por la diversidad� 

Asimismo� se concluye que la integración de las prácticas con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible ¥ODS¦ contribuye significativamente al desarrollo de habilidades 
profesionales y personales en los estudiantes�  Dado que� al trabajar en proyectos alineados con 
los ODS� no solo abordan las necesidades inmediatas de las comunidades vulnerables� sino que 
también adquieren una perspectiva holística para enfrentar problemas estructurales de manera 
sostenible� potenciando así la capacidad para participar en iniciativas que promuevan la 
equidad social y el desarrollo inclusivo� 

 

Notas: 
Fuente de financiación 

La presente investigación se deriva del proyecto de vinculación ejecutado con los estudiantes de la 
carrera de Psicología Clínica de la Universidad Técnica Particular de Loja�  

Nivel de contribución  

De acuerdo con la taxonomía CRediT� Autor Ã desarrolló la conceptualización teórica del estudio� 
mientras que Autor Â elaboró el apartado de metodología y análisis de datos� Asimismo� Autor Ä estuvo 
a cargo de la redacción de la discusión y las conclusiones� Todas las autoras contribuyeron de manera 
equitativa en la investigación� recopilación de datos� validación� visualización� así como en la redacción� 
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