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RESUMEN

El objetivo de este articulo es proponer una nueva interpretacion del tratado Sobre la en-
fermedad sagrada mediante una exégesis ecléctica basada en diversos marcos tedricos del
estudio académico de las religiones. La propuesta se centra en analizar aquellos argumentos
que critican y cuestionan las creencias y practicas religiosas que difieren de la vision teologi-
ca y normativa del autor del tratado. Para ello, se propone el uso del concepto de detradicio-
nalizacion con el fin de estudiar las dinamicas religiosas e irreligiosas del campo religioso
griego en la Antigiiedad. De esta forma, este estudio, aunque centrado en la obra Sobre la
enfermedad sagrada, pretende establecer un marco tedrico aplicable a otras evidencias tex-
tuales en el periodo clésico griego.

PALABRAS CLAVE: DETRADICIONALIZACION, INCREENCIA, ENFERMEDAD SAGRADA, CORPUS HIPPO-
CRATICUM, INDIVIDUALIZACION RELIGIOSA.

DETRADITIONALIZATION, UNBELIEF, AND THEOLOGICAL CONTESTATION
IN ON THE SACRED DISEASE

ABSTRACT

The aim of the paper is to propose a novel interpretation of the treatise On the Sacred Dis-
ease through an eclectic exegesis based on various theoretical frameworks of the academic
study of religions. The proposal’s primary focus is on the analysis of arguments that ques-
tion religious beliefs and practices that differ from the theological and normative vision of
the treatise’s author. To this end, the article puts forward the concept of detraditionalisation
as a means of analysing the religious and irreligious dynamics of the Greek religious field
in Antiquity. This study, while centred on the work On the Sacred Disease, aspires to estab-
lish a theoretical framework that can be applied to other textual evidence from the classical
Greek period.
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GIOUS INDIVIDUALISATION.
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68 RAMON SONEIRA-MARTINEZ

Decia Herddoto, recogiendo un verso de Pindaro, que la costumbre (vopog) es la
reina del mundo'. Segun el historiador, si alguien tuviera que juzgar cuales son las
mejores costumbres, elegiria siempre las propias, al considerarlas mas perfectas.
Nadie, «a no ser que sea un demente», ridiculizaria sus propias practicas. Pero
(qué ocurre cuando observamos, desde una mirada histoérica, que ciertos agen-
tes de un contexto especifico —su cronotopo— cuestionan activamente sus propias
costumbres? En otras palabras, ;como se produce el cuestionamiento reflexivo
de las «herencias culturales» que tejen la tradicion de un grupo humano?? Como
sefiald0 Hobsbawm, «el declive de la ‘costumbre’ transforma invariablemente la
‘tradicion’»®. En su perspectiva, la costumbre actiia como el «motor y engranaje»
fundamental en los procesos que modifican las tradiciones culturales. Asi, cuan-
do ciertas practicas institucionalizadas —como los rituales religiosos y sus codigos
simboélicos— son puestas en entredicho, se debilita la tradicion que las sostiene,
abriéndose paso a nuevas costumbres y practicas sociopoliticas. Este proceso dina-
mico, observable en distintos momentos historicos, constituye el nucleo de lo que
denominaré¢ detradicionalizacion.

A partir de esta premisa, sostengo que los discursos de increencia —incluidas formas
heterodoxas o escépticas de religiosidad— constituyen escenarios privilegiados para
estudiar las transformaciones de las costumbres y, por extension, de las tradiciones
en distintos cronotopos. En el caso particular del contexto griego, las expresiones
ateas estdn profundamente vinculadas con las nociones de costumbre y tradicion.
Numerosos estudios han tratado de esclarecer el sentido semantico y discursivo de la
expresion vouilewy Tovg Beovg, «creer/reconocer/respetar (en/a) los dioses»?.

La nocion de detradicionalizacion que propongo en este texto tiene como objetivo
desgranar este proceso de increencia inserto en el discurso médico-religioso griego,

1 Hdt., III, 38.4. Es cierto, como indica Schrader, que la interpretacion de Herddoto de este verso —y
particularmente del término vopoc— parece ser erronea. Para Pindaro, vopog hace realmente refer-
encia a la ley, en concreto, a la ley del mas fuerte. Por tanto, es la /ey la reina del mundo. Sobre esta
interpretacion, véase C. SCHRADER, Historia. Libro I1l, Madrid, 1979, p. 89, nota 203.

2 Sobre la nocion de «herencias culturales» y su peso en la transformacion de las tradiciones, sigo las
ideas de C. PEREDA, «Sobre el posible continuo personal-social de la memoria» en Culturas de la
memoria. F. Schmidt-Welle, México, 2012, pp. 49-50.

3 E.J. HoBsBawM y T. RANGER, La invencion de la tradicion, Barcelona, 2003 [1983], p. 9.

4 Sobre las dificultades de traducir y comprender el sentido de vopilev tovg Beovg, véase W. FAHR,
Oeovg vouilerv: Zum Problem der Anfinge des Atheismus bei den Griechen, Hildesheim, 1969 y M.
GIORDANO-ZECHAYRA, «As Socrates Shows, the Athenians Did Not Believe in Gods», Numen, 52, 3,
(2005), 325-355. En relacion con el sustantivo vopog, M. OStTwaLD, Nomos and the Beginnings of
the Athenian Democracy, Oxford, 1969, 40-43.
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especificamente en el tratado hipocratico titulado Sobre la enfermedad sagrada. No
obstante, mi propuesta busca, ante todo, examinar ese proceso detradicionalizante
a la luz de su cronotopo; es decir, mi objetivo final es establecer analogias intertex-
tuales con otros argumentos y discursos contemporaneos al tratado para demostrar
que la detradicionalizacion —lejos de ser una separacion racionalista entre ciencia y
religion, o una forma de «proto-secularizacion» del pensamiento religioso antiguo—
constituye un mecanismo recurrente en las dinamicas internas del campo religioso,
especialmente en los procesos de individualizacion religiosa. Con el fin de demostrar
esta hipotesis, analizaré el contexto del tratado y las interpretaciones historiograficas
y filolégicas que se han propuesto sobre esta obra, con especial atencion a aquellas
que han reflexionado sobre la tensidon entre increencia y teologia en el pensamiento
del autor. A partir de este marco, propondré mi propia lectura de Sobre la enfermedad
sagrada. Finalmente, exploraré la aplicabilidad historica de conceptos como detra-
dicionalizacion e individualizacion religiosa procedentes del estudio académico de
la religion, para concluir con una serie de reflexiones tedricas.

1. (Es Sobre la enfermedad sagrada un tratado increyente?

El contenido del tratado Sobre la enfermedad sagrada solo puede entenderse en su
contexto dentro del Corpus hippocraticum. Este conjunto literario, compuesto por
aproximadamente cincuenta tratados sobre diferentes aspectos de la medicina, cons-
tituye un marco privilegiado para analizar la interrelacion entre increencia y discurso
médico-religioso en la antigliedad’. Compilado principalmente durante los siglos V
y IV a.e.c., el Corpus presenta una notable complejidad, reflejo de la diversidad de
autores, estilos y enfoques que lo conforman. A pesar de ello, la critica especializada
ha sefalado ciertos elementos comunes que permiten identificar lineas de coherencia
interna en esta heterogénea coleccion textual®,

5 Se entiende por «discurso médico-religioso» la discusion y relectura del saber mitico-tradicional
sobre la etiologia y la terapéutica de las enfermedades, a fin de reencuadrarlas en términos natu-
ralistas y técnicos; se trata de un ejercicio retérico desarrollado desde dentro del campo religioso, y
no simplemente frente a él. Sobre la nocién de increencia y su aplicabilidad en el contexto griego,
véase R. SONEIRA-MARTINEZ, «Reflexiones de ateismo e ‘increencia’ en torno al fragmento del Sisifo
(DK 88, B25)», “Ilu. Revista de Ciencias de las Religiones, 23 (2018), 279-303 y R. SONEIRA-MAR-
TiNEZ, «The Notion of Unbelief in Ancient Greece: Condemning and Persecuting Atheistic Positions
in Classical Athensy», Archiv fiir Religionsgeschichte, 23 (2022), 79-105.

6 G. E. R Lrovyp, Science, Folklore and Ideology: Studies in the Life Sciences in Ancient Greece,
Cambridge, 1983; J. JouanNa, Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers. Edited
by Philip van der Eijk. Leiden, 2012 [1998]; E. M. Crak, The ‘Hippocratic’ Corpus: Content and
Context, New York, 2015.
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Entre estos elementos destacan las influencias de determinadas corrientes filosoficas,
en particular las vinculadas al pensamiento presocratico griego, asi como aportacio-
nes procedentes de tradiciones médicas egipcias y mesopotamicas. Estas influencias
se manifiestan con claridad en tratados especificos, como Sobre la enfermedad sa-
grada, que refleja planteamientos racionales de la filosofia natural jonica, o Sobre los
aires, aguas y lugares, donde pueden identificarse nociones heredadas de concepcio-
nes egipcias relativas a la interaccion entre entorno, naturaleza y salud.

Segun Lorenz, ciertas doctrinas teologicas egipcias —formuladas ya en época ra-
mésida y desarrolladas en el periodo tardio— configuraron una vision de la divini-
dad como principio césmico estructurado. Destaca la concepcion de Amoén-Ra y
sus cuatro almas, un ba tetrapartito que asocia los elementos naturales (fuego, agua,
tierra, aire) con divinidades especificas: Ra, Osiris, Geb y Shu, respectivamente. Esta
cosmovision, que diviniza las fuerzas primordiales, ofrecid un sustrato conceptual
que la filosofia natural griega racionalizd. Como indica Lorenz, tales ideas fueron
«desteologizadas (enttheologisiert), desmitificadas (entmythisiert) y fisicalizadas
(physikalisiert)», originando principios filosoficos influyentes en los Presocraticos
y presentes en tratados hipocraticos como Sobre la enfermedad sagrada’. En 1lti-
ma instancia, estos procesos de «desteologizacion», «desmitificacion» y «fisicaliza-
ciony» se tradujeron en una puesta en tela de juicio de practicas rituales y creencias
religiosas que conformaban la tradicion mitico-religiosa del contexto griego.

No obstante, seria precipitado concluir que, bajo una forma de racionalismo critico,
se generaron posiciones abiertamente ateas o antirreligiosas. En otras palabras, con-
viene evitar interpretaciones hiperbolicas que lean estos procesos de cuestionamien-
to como una emancipacion deliberada de la razon frente al ambito sagrado o como
una critica sistematica al conjunto del sistema de creencias tradicional. Siguiendo
a Whitmarsh, seria anacrénico asumir que los tratados hipocraticos expresan un
conflicto entre ciencia y religion®. Aunque no se puede hablar de un tratamiento
homogéneo de lo religioso en el Corpus hippocraticum, varios tratados contienen
alusiones explicitas o implicitas a los dioses, a rituales y a conceptos religiosos,
ya sea para reproducirlos, reformularlos o criticarlos. En estos casos, el lenguaje

7 G. Lorenz, «Religionskritik in der antiken Naturwissenschaft als Teil interkultureller Auseinan-
dersetzung» en Religion und Kritik in der Antike. U. Berner und 1. Tanaseanu-Débler, Berlin,
2009, p. 27. En realidad, no son procesos ajenos a la modernidad, todo lo contrario. Conceptos
como karma o nirvana y su uso en la cotidianidad tardomoderna son un claro ejemplo de estos
mismos procesos, tal y como lo describiéo G. MeTHA, Karma Cola: el mercado del Oriente espiri-
tual, Barcelona, 1999 [1979].

8 T. WHITMARSH, 2015, p. 78.
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teoldgico no desaparece por completo del discurso médico, sino que se resignifica
dentro de un marco naturalista que redefine lo divino conforme a una epistemologia
empirica y racionalizada, desplazando progresivamente la agencia divina y ritual en
los procesos diagnosticos’.

De este modo, conviene iniciar el analisis atendiendo a dos ideas interrelacionadas.
En primer lugar, la heterogeneidad discursiva observable en los distintos tratados del
Corpus hippocraticum sugiere que sus autores no operaban dentro de un marco doc-
trinal unificado, sino que seleccionaban, adaptaban o rechazaban componentes de su
cronotopo religioso y filosofico. Estas decisiones afectan a nociones fundamentales
como la etiologia de las enfermedades, la intervencion divina en el sufrimiento hu-
mano o la eficacia de rituales terapéuticos tradicionales!?. En segundo lugar, este pro-
ceso de apropiacion o rechazo de elementos culturales y religiosos puede entenderse
como una manifestacion de individualizacion religiosa, mediante la cual cada autor
construye una vision del mundo coherente con sus propias convicciones €ticas, epis-
temologicas y médicas. Tal individualizacion no solo afecta la comprension general
de la realidad, sino que incide de forma directa en la manera en que cada tratado
conceptualiza y clasifica las enfermedades, sus sintomas y sus tratamientos.

Desde esta perspectiva, las manifestaciones de escepticismo o increencia presentes
en algunos tratados hipocraticos —como la negacion de la intervencion divina en
Sobre la enfermedad sagrada— deben interpretarse no como simples excepciones,
sino como productos de la individualizacion. Este proceso conduce, en ultima ins-
tancia, a nuevas formas de diagndstico, a reinterpretaciones naturalistas de la sinto-

9 La dimension religiosa, con distintos grados de integracion y resignificacion, estd documentada
en varios tratados hipocraticos. El Juramento abre con una invocacion a Apolo, Asclepio, Higia y
Panacea (Hp. fusi. 1), reflejando una ética médica con posibles resonancias pitagéricas (L. EDEL-
STEIN, The Hippocratic Oath, 1943). Esta conexion se observa también en Sobre las semanas (Hp.
Hebd. 1-12), donde se articula una cosmologia numerolégica influida incluso por el pensamiento
persa (M. L. WEsT, «The Cosmology of ‘Hippocrates’», CQ 21.2, 1971, 365-388). Sobre la me-
dicina antigua (Hp. VM 12) reconoce el origen divino del arte médico, aunque lo legitima mediante
causas naturales. Sobre los aires, aguas y lugares (Hp. Aér. 22) incluye una critica socioldgica al
ritual escita. Aunque otros tratados (como Sobre los lugares en el hombre, Pronostico, Epidemias
I-111, o Sobre la naturaleza del hombre) muestran mayor autonomia frente a la religion, el lenguaje
teologico persiste y se resignifica segun el autor. Por ello, afirmaciones como la de M.* D. Lara
Nava (en Tratados Hipocraticos I, Madrid, 1983, p. 152, n. 26), que oponen radicalmente medicina
«laica» y religiosa, deben matizarse. Ambas emergen de un mismo campo simbolico o doxa. Un
caso ejemplar es Sobre la enfermedad sagrada, como analizaré mas adelante siguiendo a P. J. van
DER Euk, 2005, pp. 45-73.

10 En palabras de J. Jouanna, 2012 [1998], p. 98: «one doctor’s position on the problem of the sacred
is not necessarily the same as another’sy.
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matologia y a la elaboracion de estrategias terapéuticas desvinculadas de los marcos
religiosos tradicionales. Esta transformacion progresiva del horizonte simbdlico de
la enfermedad constituye lo que en este estudio denomino un proceso de detradi-
cionalizacion, cuyo funcionamiento y consecuencias se analizaran en detalle en las
secciones siguientes.

Para desarrollar esta propuesta tedrica, que puede ofrecer una via alternativa para
comprender determinadas dinamicas discursivas en los textos médicos antiguos,
propongo analizar detenidamente el contenido del tratado Sobre la enfermedad sa-
grada. Aunque tradicionalmente la «enfermedad sagrada» (iepdg vodoog) se ha aso-
ciado con la epilepsia, es necesario sefialar, como advierte Craik, que en realidad la
enfermedad que se describe en el tratado no se corresponde exactamente con lo que
hoy entendemos por epilepsia. Mas bien, se trataria de una categoria diagnostica
amplia, utilizada para englobar diversos trastornos que cursan con ataques o convul-
siones —como la meningitis, la encefalitis, ciertos tumores, o incluso lesiones graves
del sistema nervioso'!. Esta sintomatologia, cominmente asociada a la epilepsia en
el mundo griego, también fue denominada «enfermedad de Heracles», probable-
mente por la conexion mitica entre los episodios de locura y sufrimiento del héroe.
De hecho, el propio autor de Sobre la enfermedad sagrada hace referencia en varios
pasajes a explicaciones mitoldgicas de este tipo'2.

Sin profundizar en exceso en los aspectos contextuales del tratado, conviene destacar
algunos elementos que han sido objeto de debate filologico. En particular, la cuestion
de la autoria y la datacion sigue abierta, aunque existe un cierto consenso en situar
la redaccion del texto en torno al 430-420 a.e.c. y en reconocer su estrecha relacion

11 E. M. Crak, 2015, p. 191.

12 Referencias a la enfermedad sagrada pueden encontrarse igualmente en Herddoto (Hdt. III, 33.1)
y Teofrasto (Thphr. HP. I1X, 11.3). En cuanto a la nomenclatura «enfermedad de Heracles» para
referirse a la enfermedad sagrada, existen evidencias en el propio Corpus hippocraticum, concre-
tamente en Sobre las enfermedades de las mujeres (Hp. Mul. 1.7 y Mul. 11 15). En el estudio de la
enfermedad sagrada y la epilepsia en el mundo antiguo, sigo los trabajos de O. TEmMKIN, The Falling
Sickness: A History of Epilepsy from the Greeks to the Beginnings of Modern Neurology, Baltimore,
1971 [1945]; M. D. GrMEK, Les maladies ‘a l’aube de la civilisation occidentale, Paris, 1983;
M. WoHLERs, Heilige Krankheit: Epilepsie in antiker Medizin, Astrologie und Religion, Marburg,
1999; J. LoNGRIGG, «Epilepsy in ancient Greek medicine-the vital step», Seizure, 9 (2000); J. L.
Saco, «Psicopatologias en la Grecia antigua a través de sus mitos», Dikaiosyne: Revista semestral
de filosofia practica, 17 (2006); G. Lt PErsoN, «Soigner 1’épilepsie (Hippocrate, Maladie sacrée):
Existe-t-il une opposition entre la médecine ‘populaire’ des magoi et la médecine ‘rationnelle’ des
Hippocratiques dans le traitement de la maladie?» en Chemin faisant: Mythes, cultes et société en
Greéce ancienne. Mélanges en I’honneur de Pierre Brulé. L. Bodiou, V. Mehl, J. Oulhen, F. Prost, &
J. Wilgaux, Rennes, 2009.
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con el tratado Sobre los aires, aguas y lugares'>. No me detendré aqui en la hipétesis
—formulada por Wilamowitz-Moellendorff en 1901— que atribuye ambos tratados a un
mismo autor, ni en la propuesta alternativa de Jones en 1923, quien considera que So-
bre la enfermedad sagrada fue obra de un discipulo o seguidor del autor de Sobre los
aires, aguas y lugares'. Si me gustaria sefalar, siguiendo las observaciones del pro-
pio Jones, la influencia que la sofistica tuvo en el encuadre argumentativo del texto'.
Los toques de retorica tipicos de los sofistas demuestran que el texto es el resultado
de un contexto filoséfico, ideoldgico y cultural muy concreto que nos permite rastrear
el paisaje intelectual de su época, un aspecto clave en mi aproximacion cronotopica.

La riqueza del tratado Sobre la enfermedad sagrada permite, sin duda, multiples
niveles de lectura. En este trabajo propongo una exégesis centrada en la historia del
ateismo, la increencia y la duda religiosa, una linea de investigacion que ha cobrado
creciente relevancia en los tltimos aflos'é. Diversos estudios dedicados a este tratado
han abordado, de un modo u otro, la posibilidad de que el autor adopte una postura
«atea» o marcadamente heterodoxa. Estas interpretaciones han generado un debate
sostenido en torno al propdsito del tratado y al perfil intelectual de su autor.

Dentro de la amplia bibliografia dedicada a Sobre la enfermedad sagrada pueden
identificarse dos lineas interpretativas principales. La primera, representada por au-
tores como Grensemann, considera el tratado como una «expresion de la eterna lu-
cha entre las personas que piensan cientificamente y la supersticion (4berglauben),

13 C. Garcia GuaL, Tratados hipocraticos I, Madrid, 1983, p. 395; E. M. Cralk, 2015, p. 195.

14 Sobre el debate en torno a la autoria del tratado y las diferentes obras que han discutido este aspecto,
me remito a H. GRENSEMANN, Die hippokratische Schrift ‘Ueber die heilige Krankheit’, Berlin,
1968; J. DucatiLLON, Polémiques dans la Collection hippocratique, Paris, 1977; C. GARcCiA GUAL,
1983, 389-396; P. J. van DER Enk, «Airs, Waters, Places and On the Sacred Disease: Two Different
Religiosities?», Hermes, 119 (1991), 168-176 y J. Jouanna (ed), Hippocrates, Baltimore, 1999.

15 W. H. S. Jongs, Hippocrates I, Londres, 1923.

16 Diversas monografias dedicadas al ateismo antiguo han sido publicadas en la ultima década como
T. WHiT™MARSH, 2015; V. M. RAMON PALERM, A. C. VICENTE SANCHEZ & G. SOPENA GENZOR, [rreli-
giosidad y Literatura en la Atenas Clasica, Coimbra, 2018; T. BENaTOUIL, J.-B. GOURINAT & M.
Narcy, L athéisme antique (vol. 18), Villeneuve-d’Ascq, 2018; B. EDELMANN-SINGER, T. NICKLAS, J.
E. SeitTLER & L. WaLT, Sceptic and Believer in Ancient Mediterranean Religions, Tubinga, 2020;
J. Forp, Atheism at the Agora. A History of Unbelief in Ancient Greek Polytheism, Nueva York,
2024. En este trabajo el concepto de «ateismo» se utiliza como término efic para referirse a aquellas
posiciones filosoficas que ponen en tela de juicio, discuten o dudan la existencia y/o la naturaleza
de los dioses. En cuanto a la terminologia emic y el campo semantico de la increencia en el mundo
griego, sigo las conclusiones del reciente trabajo de P. PINEL MARTINEZ, «Lo que el andlisis 1éxico de
"A@EOX en las fuentes del siglo V a.C. puede revelar sobre el estado del ateismo en ese periodo»,
Anuari de Filologia. Antiqua et Mediaeualia, 11(2) (2021), 97-108.

ISSN: 1578-4517 MHNH, 23 (2025) 67-87



74 RAMON SONEIRA-MARTINEZ

la estupidez (Dummheit) y la charlataneria insolente (freche Scharlatanerie)», dotan-
do asi de un valor racionalista, casi ilustrado al texto!’. Frente a esta postura, destaca
la interpretacion de Jouanna, quien rechaza la dicotomia moderna entre religion y
razén —entre lo racional y lo divino— al considerar que dicha oposicion es una cons-
truccion impuesta por los propios intérpretes contemporaneos. Jouanna propone, en
su lugar, una lectura que busca reconciliar ciencia y religion a través de un raciona-
lismo «no ateo», capaz de depurar lo divino sin suprimirlo'®.

Siguiendo esta linea interpretativa, Sobre la enfermedad sagrada puede entenderse no
como un manifiesto antirreligioso ni como una muestra de racionalismo estricto, sino
como una reformulacion del discurso sobre lo divino desde una perspectiva naturalista.
El autor del tratado, al criticar determinadas practicas magicas y rituales, no excluye lo
divino del horizonte explicativo, sino que lo redefine conforme a un marco cosmolé-
gico influido por corrientes filosoficas presocraticas. Lejos de eliminar su presencia, el
texto se inscribe en una pugna teoldgica y discursiva por resignificar la agencia divina
dentro del nuevo orden epistemoldgico que la medicina comienza a reclamar para si'.

En las ultimas décadas, diversos estudios han intentado superar esta polarizacion
mediante enfoques integradores que articulen ambas perspectivas. No se trata de
disociar un supuesto racionalismo o ateismo del autor respecto a sus alusiones re-
ligiosas, sino de explorar, en la medida que lo permita la evidencia textual, las for-
mas individualizadas de religiosidad que emergen en el tratado. Analizarlo bajo la

17 H. GRENSEMANN, 1968, p. 5. Para otros autores, las posibles creencias y la critica que se realiza a
estas en el tratado son un ejercicio retorico caracteristico de la literatura griega durante el periodo
clasico y no expresan realmente el posible sistema de creencias del autor. Sobre esta argumenta-
cion, véase J. LASkARIs, The Art is Long. On the Sacred Disease and the Scientific Tradition, Leiden,
2002 y G. E. R. Lroyp, In the Grip of Disease, Oxford, 2003.

18 J. Jouanna, 2012 [1988], pp. 111 y 118. Sobre la conjuncion entre posibles elementos racionales
e irracionales en la medicina griega antigua, cabe destacar la tesis de J. LoNGRIGG, Greek Rational
Medicine: Philosophy and Medicine from Alcmaeon to the Alexandrians, Nueva York, Londres,
2003 [1993], pp. 6-25. Es interesante la postura conciliadora entre aspectos racionales e irracionales
de Oberhelman al analizar el papel de los suefios en el discurso del tratado: «There is no real conflict
between rational attitude and not rational towards dreamsy, en S. OBERHELMAN, «Dreams in Graeco-
Roman medicine», ANRW I137.1 (1993), p. 152.

19 Como afirma P. J. van pER Enk, 2005, p. 69: «It is important to distinguish between the corrective,
‘cathartic’ criticism of traditional religious beliefs and the exposition of a positive theology». Este
concepto de «teologia positiva» ha sido utilizado para analizar discursos de intelectuales como el
autor de Sobre la enfermedad sagrada que, aunque critican ciertos aspectos del sistema de creen-
cias y las practicas religiosas, apuestan por una nocion «optimizada» de lo divino. Un argumento
similar puede apreciarse en el analisis de la irreligiosidad de Polibio en A. ALvAREZ DE MIRANDA
VicuNa, «La irreligiosidad de Polibio», Emerita, 24 (1956), 27-65.
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dicotomia entre lo racional e irracional, lo religioso y lo cientifico, o lo natural y lo
sobrenatural implica proyectar categorias modernas sobre un contexto ajeno, lo que
conlleva el riesgo de distorsionar su discurso®. El objetivo de este estudio es exami-
nar precisamente esa tension entre increencia, critica a practicas rituales y reformu-
lacion de creencias religiosas que atraviesa el texto. Mi propuesta (re)interpretativa
busca ofrecer una herramienta tedrica que permita comprender las «paradojasy» y
«ambigiiedades» sefialadas por van der Eijk*!. Para ello, resulta imprescindible un
andlisis detenido del contenido discursivo de la obra.

2. Critica y explicacion de la enfermedad sagrada

Este trabajo no pretende ofrecer un andlisis exhaustivo del aparato conceptual que
articula el tratado Sobre la enfermedad sagrada, sino centrarse en aquellos pasajes
que evidencian una tension normativa entre las practicas médicas y las concepciones
religiosas. Dicha tension se manifiesta, en particular, en la critica dirigida a creencias
compartidas del imaginario religioso griego, como la atribuciéon de enfermedades a
castigos divinos, la eficacia terapéutica de rituales expiatorios o la intervencion de figu-
ras como los kafaptai. La identificacion y analisis de estos elementos permitira mos-
trar como el discurso médico hipocratico contribuye a redefinir los limites entre saber
religioso y saber racional, cuestionando la autoridad tradicional de ciertos mediadores
y proponiendo una epistemologia basada en la observacion y la causalidad natural.

El tratado comienza identificando como problematica la atribucidon excesiva de
sacralidad a esta enfermedad en particular. El autor atribuye dicha interpretacion
erronea a un conjunto especifico de personas —magos, purificadores, charlatanes y
embaucadores— cuyas practicas son objeto de critica explicita:

ol 8¢ Sok€ovoty ol TP@MTOL TODTO TO VOST|ILOL APLEPAOGAVTES TOLODTOL ETval HVOp®-
o1 o1ot ko vV £iot péyot te kod kaddptot ko dydptar kai dhalovec?.

20 P. J. van pER Enk, 2005, p. 49 y, recientemente, S. Iorio, M. CiLioNE, M. MARTINI, F. ZAMPIERT &
V. GazzaNiGA, «Communicating Disease, Care and Healing. The Role of Medical Inscriptions and
Patient Reports in Temple Medicine from Classical Antiquity to the Roman Imperial Age», Cogent
Arts & Humanities, 10(2) (2023), 1-14.

21 P. J. van DER Euk, 2005, p. 70.

22 Hp., Morb.Sacr. 2: «Me parece que los primeros en sacralizar esta dolencia fueron gente como son
ahora los magos, purificadores, charlatanes y embaucadores». Este pasaje resulta especialmente
relevante si se pone en relacion con la genealogia de la téyvn médica expuesta en Sobre la medicina
antigua (véase nota 9). Cito por el texto griego de Hippocrate, La Maladie sacrée, ed. y trad. J.
Jouanna, Collection des Universités de France (Budé), Les Belles Lettres, 2003. Para contraste y
control consulto Hippocrates. Prognostic. Regimen in Acute Diseases. The Sacred Disease. The
Art. Breaths. Law. Decorum. Dentition, ed. y trad. P. PoTTER, Cambridge, MA; Londres, Harvard
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A juicio del autor, estos especialistas realizan toda una serie de estratagemas, ritos
y practicas que no solo son ineficaces para tratar la enfermedad, sino que también
les permiten eximirse de cualquier responsabilidad en caso de fracaso®. Si un rito
funciona, entonces se llevan la gloria y el rédito, mientras que, si el ritual propuesto
no surte efecto, culpan a los dioses por la inefectividad de la praxis:

€l Hev vymg yévorto, adtdv 1) 06&a €in kai 1 0e&10tNg, i 6& amobavot, &v dopaiel
Ka016TaIVTO VTGV 0l dToloyiot Kol Eyolev TPOPAGY OG OVK aiTiol giotv avTol, AL’
oi Beoi*.

Estas practicas resultan inaceptables para el autor por dos motivos fundamentales.
En primer lugar, porque quienes reclaman una agencia magica para eliminar las do-
lencias humanas estan asumiendo un poder comparable al de las divinidades, al atri-
buirse la capacidad de controlar las enfermedades segun su voluntad. Si son capaces
de acabar con ellas, también son capaces de inocularlas en otros individuos. Al atri-
buirse tal poder terapéutico, estos especialistas no solo se arrogan una autoridad que
excede su condicion humana, sino que ademas desplazan la agencia tradicionalmen-
te atribuida a las divinidades, deslegitimando su papel en la etiologia y resolucion
de la enfermedad:

University Press, 2023 e Ippocrate. La malattia sacra, ed. y trad. A. RoseLLI. Venecia: Marsilio,
1996. Las traducciones de los textos en griego al espafiol han sido extraidas de C. Garcia GUAL,
1983, a no ser que se diga lo contrario. Igualmente, la numeracion de los capitulos del tratado hace
referencia a esa misma obra.

23 Una critica similar a los adivinos puede apreciarse en Sobre las enfermedades de las virgenes:
«Cuando no tiene visiones, siente cierto placer por el cual desea la muerte como una cosa buena, y
cuando la enferma ha recuperado la razon, consagra a Artemis, engafiada por los consejos de los ad-
ivinos (pdvtelg), muchos objetos, especialmente los mas caros de sus vestidos» (Hp., Virg. 1). Tra-
duccion de L. SaNnz MINGOTE, Tratados hipocraticos 1V, Madrid, 1988. Es igualmente interesante
la postura critica del autor de Sobre las enfermedades de las mujeres a los tratamientos populares
de las mujeres para abortar (Hp., Mul. 1, 67), basados probablemente, en «intuiciones personales o
consejos de cura popular casi magica, con gran riesgo de su salud» como indica L. SANZ MINGOTE,
1988, p. 26.

24 Hp., Morb.Sacr. 2: «Si el enfermo llegara a curarse, de ellos sea la gloria y la destreza, y si se
muere, quedara a salvo su disculpa, conservando la excusa de que de nada son ellos responsables,
sino solo los dioses.» El uso estratégico de mpdpaoig y aitiog en este pasaje remite a la distincion
tucididea entre causas aparentes y causas reales (Th., I, 23.4-6), y conecta intertextualmente con la
historiografia y la retorica sofistica. Véase G. PARMEGGIANI, «The Causes of the Peloponnesian War:
Ephorus, Thucydides and Their Critics,» en Between Thucydides and Polybius: The Golden Age of
Greek Historiography, G. Parmeggiani (ed.), Washington, 2014, pp. 115-132. De forma analoga, el
tratado hipocratico denuncia como ciertos terapeutas desplazan su aitio hacia los dioses mediante
npopdoelg, eludiendo asi una imputacion racional. Esta estrategia se opone al /ogos sofistico: aqui
se reivindican causalidad natural y responsabilidad médica. Sobre esta relacion con el contexto
sofistico, véase E. M. Craik, 2015, p. xvii-xX.
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doTic Yap 010¢ Te mepkadaipov £0Tl Kol poysvov Amdysty TolodTov Tahoc, 0vTog
Kav éndyor Etepa TeEYYNOAUEVOG, Kai &V TOVT® T@ AOY® TO Oglov dndllvtan®.

Por lo tanto, aunque estos especialistas invocan a los dioses y se presentan como
defensores de la piedad, su comportamiento revela —segtin el autor— una impiedad
aun mayor: al atribuirse facultades divinas, niegan de facto la existencia o el poder
efectivo de los dioses. Este es el argumento teoldgico central del tratado y uno de los
ejes interpretativos fundamentales de este estudio:

el yap oehnvny te Kobarpéety kol fiAov dpaviletv kol xelldva te Kol e0dinv motéev
Kol SpPpovg Kol adyovg kol Bdlacoay dopov Kal yiv Kol THAAC T¢ TOOVTOTPOTO
navta vVrodEyovTat EnictacOat, ite kol €k TeEleTéWV €ite Kol €& GAANG TIVOG YVAUNG
| perétng eaciv todto 016V T sivan yevécBon ol Tadt’ émtndedovreg, SuooePésty
gporye Sokéovat kol Bodg obte etvon vopiley odT’ £6vTag ioyvety ovdev obte sipye-
c0ar G 008evVOC TMV EoYATmV, OV TO1EOVTEC TAC 0V detvol avtoictv eiow; &l yap &v-
Opomog poyedwv te Kol 00V ceAnvny 1€ kabapfost kai A0V Apaviel Kol Xeudva,
Kai 081V Tomast, ovk dv Eymyé TL Osiov vopicaiu TodToV sival, GAA GvOpdTvov,
&t 01 Tod Beiov 1) dHvapg KO AvBPOTOL YVOUNG KpoTEETAL Kol deS0VAMTON,

El autor lleva su razonamiento al limite: si el ser humano pudiera, mediante conjuros
y sacrificios, alterar fendmenos como el curso del sol o la luna o los ciclos climati-
cos, la divinidad perderia su poder, al quedar sometida al control humano. La atribu-
cion de estas capacidades a magos y charlatanes implica una apropiacion ilegitima
de una agencia cosmica reservada a los dioses. Ontologicamente, esto subvierte el
orden natural regido por principios como la necesidad (&vdykn) y la agencia divina®’.

25 Hp., Morb.Sacr. 3: «Quien es capaz de apartar tal dolencia actuando como purificador y como
mago, ese también podra atraerla con sus maquinaciones, y en este manejo se desvanece lo divino.»

26 Hp., Morb.Sacr. 4 «Pues si pretenden tener conocimientos para hacer bajar la luna y ocultar el sol, y
para producir la tormenta y la calma, lluvias y sequias, y dejar el mar insoportable y la tierra estéril,
y toda una serie de trucos por el estilo, y aseguran que, bien sea por medio de ritos o por algin otro
ingenio o practica, es posible lograrlo, a mi me parece que los que se dedican a esto cometen imp-
iedad y piensan que no existen los dioses ni tienen ningun poder, ni siquiera para impedirles nada
de sus actos extremos, porque no tienen temor de los dioses. Ya que, si un hombre actuando como
mago o por medio de sacrificios hiciera desaparecer la luna y ocultar el sol, y produjera tempestad y
calma, yo ya no creeria que ninguna de estas era una cosa divina, sino humana, si es que el ambito
de lo divino estaba dominado y esclavizado al poder de un hombre.»

27 La nocién de avayxn como principio regulador del cosmos esta presente en el pensamiento de
Empédocles (DK 31 B30; B115), donde actiia como fuerza determinante en los ciclos cdsmicos.
Un uso similar puede observarse en Jenofonte (Mem. 1.1.15; 11.1.17-18) y, desde una perspectiva
teologica, en Euripides (4lc. 962-983; Tro. 884-888). Para una lectura detallada del papel de la
«necesidad» en la cosmologia empedoclea y su proyeccion sobre el pensamiento médico, véase M.
L. GemELLI MARciaNo, «Empedocles’ Zoogony and Embryology,» en The Empedoclean Kosmos:
Structure, Process and the Question of Cyclicity, A. L. Pierris (ed.), Patras, 2005, esp. pp. 374-375.
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Aunque sus practicas se presentan como religiosas, operan una inversion sacrilega:
reducen lo divino a un mecanismo manipulable. Por ello, el autor afirma que, si tales
acciones fueran posibles, dejaria de creer en los dioses, ya despojados de su sobera-
nia. No es solo una critica ritual o médica, sino un choque entre dos cosmovisiones:
una en la que el ser humano esta sometido a lo divino, y otra en la que lo divino
queda subordinado al humano. En este marco, la impiedad se entiende como ruptura
del orden relacional entre dioses y hombres.

El argumento anterior se complementa con tres ideas clave que anteceden a la expo-
sicion etioldgica del tratado. En primer lugar, el autor denuncia la arbitrariedad de
atribuir la enfermedad a diferentes dioses en funcion de los sintomas manifestados.
Por ejemplo, si un paciente ruge como un leén o bala como una cabra, se dice que la
responsable es 1a Madre de los Dioses; si relincha como un caballo, entonces se invoca
a Posidon como causa. Esta enumeracion parddica sefiala la inconsistencia logica del
marco etiologico tradicional y anticipa su reemplazo por una explicacion naturalista®.

En segundo lugar, el autor denuncia la peligrosidad de las précticas rituales empleadas
por estos especialistas —como las purificaciones y los conjuros— al acusarlas de ser,
seglin sus palabras, avooidtatov («lo mas impio») y dfemtorov («lo mas ateo»)®. En
el pasaje completo (KoBappoici e ypéovial Kol £maotdfiol, koi avooidTatdv ye Kol
aBedToTov TOE0LGLY, OG Elotye doKEEL, TO Belov), el autor sostiene que estos ritos no
solo carecen de sacralidad, sino que transforman lo divino (10 6¢€iov) en algo radical-
mente opuesto a su verdadera naturaleza. Aunque en castellano el adjetivo «ateo» suele
aplicarse a personas, en el marco conceptual del tratado, se califica como dfs@toTov
aquello que subvierte o pervierte la agencia divina mediante practicas desacertadas.
Desde esta perspectiva teologica y relacional, la critica del autor no se dirige tanto a la
increencia como a una praxis ritual inadecuada, lo que revela una correlacion implicita
entre ortodoxia y ortopraxis. En el marco de la religiosidad griega, donde las creen-

Esta concepcion de avaykn resulta especialmente pertinente para comprender la genealogia del arte
médico en Sobre la medicina antigua (Hp. VM 3), donde el autor desplaza el foco etiologico desde
lo divino hacia una causalidad natural regida por principios constantes y universales, en consonan-
cia con esta misma nocion de necesidad. Para una contextualizacion mas amplia de este tratado y su
relacion con el pensamiento filosofico de su tiempo, véase F. Dunn, «On Ancient Medicine and Its
Intellectual Context,» en Hippocrates in Context, P. J. van der Eijk (ed.), Leiden, 2005, pp. 49-67.

28 Hp., Morb.Sacr. 4.

29 Hp., Morb.Sacr. 4. Sobre el uso del superlativo, véase P. PINEL MARTINEZ, 2021, pp. 97-108. Sobre
la critica del autor de Sobre la enfermedad sagrada a esta heteropraxis, sigo los apuntes de J. Jouan-
NA, 2012 [1998], pp. 101-103; J. KinDT, «Personal religion: A Productive Category for the Study of
Ancient Greek Religion?», JHS, 135 (2015), p. 46 y M. R. LErkow1Tz, «‘Impiety’ and ‘Atheism’ in
Euripides’ Dramasy, CQ, 39(1) (1989), p. 72.
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cias se entienden como inseparables de las acciones, las desviaciones rituales tienen
implicaciones teologicas. Por este motivo, las discusiones normativas —sean religiosas,
morales o cosmologicas— se evaluan a partir de la coherencia interna entre la vision del
mundo del autor y su traduccion en la practica. Esta idea encuentra un paralelo signi-
ficativo en las Leyes de Platon, donde se argumenta que ciertas posiciones filosoficas,
como las ateas, pueden tener consecuencias nocivas para la vida publica y deben ser
tratadas como si fueran una enfermedad (vococ)*.

Finalmente, y como tercer argumento, lo divino no puede ser causante de la enfer-
medad, de lo feo, lo horroroso, sino todo lo contrario: es el garante de la purificacion
y la pulcritud, de la belleza. Asi, el autor refuerza la ritualidad tradicional apostando
por acudir a los lugares sacros, santuarios y templos, donde la propia normatividad
religiosa, asociada a la pulcritud y a la eliminacion del miasma, indica el poder pu-
rificatorio de lo divino®!. ;Son entonces las divinidades la causa de la «enfermedad
sagrada»? Siy no, y es aqui donde se entrelaza el proceso de detradicionalizacion y
la increencia, cerrando el paréntesis argumental de la pugna teoldgica y dando paso
a la interpretacion que propongo en este escrito.

La explicacion que el autor del tratado ofrece ante la sintomatologia de la «enferme-
dad sagrada» unifica un ejercicio de apropiacion de la tradicion religiosa donde, por
un lado, se trata de reforzar la nocion de lo divino, como he sefialado previamente,
pero, por otro lado, se dota de una explicacion basada en la filosofia natural que nie-
ga la implicacion de la agencia de los dioses en el sufrimiento de la enfermedad. En
este marco, la causa real de la enfermedad se sittua en el cerebro y en la inhalacion
del aire, descartando cualquier intervencion de divinidades como Hécate o Posidon.
La «enfermedad sagrada» se explica por predisposiciones constitutivas del pacien-
te, distinguiendo entre individuos flematicos (pAeypotmoelg) y biliosos (YoAmoeLS),
aunque solo los primeros serian susceptibles de padecerla. Si el cerebro no esta bien
hidratado porque el aire ha fluido incorrectamente por las venas, entonces se produce
la enfermedad. De ahi que las practicas recomendadas por curanderos y charlatanes
sean ineficaces, porque ignoran la verdadera causa de la enfermedad2.

La explicacion ofrecida en el tratado no reproduce las concepciones tradicionales
sobre la intervencion divina en el origen de las enfermedades. En lugar de atribuir

30 Pl., Lg. 888a-d. Sobre la interpretacion de este pasaje especifico en Leyes y su relacion con el es-
tudio del ateismo griego, véase R. SONEIRA-MARTINEZ, «The Nocog of Declaring that Gods do not
Exist in Plato’s Laws. Isolated Cases or Groups of ABgo1?», Arys, 18 (2020), 309-343.

31 Segln van der Eijk, esta es la creencia del autor del tratado que sustenta su aparato teoldgico. Vé-
ase, P. J. van DER Euk, 2005, pp. 65-67.

32 Hp. Morb.Sacr. 5-7.
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la «enfermedad sagrada» a la voluntad de dioses como Hécate o Posidon, el autor
la interpreta como un fendmeno fisiologico determinado por causas naturales, como
la constitucion del cuerpo o el flujo del aire por las venas. Si existiera un tratado
escrito por los péayot, kaboptai y otros especialistas a los que critica el autor, es pro-
bable que consideraran esta explicacion «hipocratica» como impia o incluso atea,
por cuanto niega la agencia de los divinidades del culto tradicional. Sin embargo,
desde la perspectiva del autor, esta interpretacion no solo se ajusta mejor a la reali-
dad observable, sino que representa una forma mas auténtica de piedad, al redefinir
lo divino en términos coherentes con una cosmologia naturalista. He aqui la pugna
teoldgica detradicionalizante sustentada en un proceso donde ideas que forman par-
te del «conocimiento mitolégico colectivo» son cuestionadas y (re)apropiadas para
generar nuevas formas normativas de entender lo divino*.

3. Una detradicionalizacion con perspectiva cronotopica como propuesta (re)in-
terpretativa

Para analizar como el autor de Sobre la enfermedad sagrada aborda esta pugna
teoldgica, propongo examinarlo desde la conceptualizacion del proceso que se ha
identificado en las ciencias sociales y las ciencias de las religiones como detradicio-
nalizacion. El objetivo es rastrear este proceso dentro de las dinamicas de individua-
lizacion religiosa para comprender como los discursos teologicos, pero también las
posiciones increyentes dentro del campo religioso tenian lugar en el contexto de la
Grecia clasica®. Antes de continuar, resulta necesario aclarar el marco tedrico que
sustenta esta propuesta, con el objetivo de evitar anacronismos o imposiciones mo-
dernas sobre los discursos antiguos. El concepto de detradicionalizacion surgid en
el ambito de la sociologia de la cultura, especialmente en el estudio de los procesos
de individualizacion propios de la modernidad tardia. Fue formulado sistematica-
mente en 1996 por Heelas, Lash y Morris en la obra colectiva Detraditionalization,
donde se define como «un cambio de autoridad de fuera hacia dentro, que conlleva

33 Sobre «conocimiento mitoldgico colectivoy, empleo esta expresion en sentido descriptivo y opera-
tivo para referirme al saber tradicional-religioso compartido —relatos (en épica, himnos, tragedia),
d6&ut y motivos rituales— que circula sobre las divinidades del culto civico y se transmite por la
nowdeia y la practica festiva y ritual. El término no es emic ni presupone la irrealidad de los dioses
para los griegos; simplemente distingue entre practica cultual y narrativa/creencia tradicional con
la que el discurso médico-religioso dialoga o polemiza.

34 Sobre el uso de la nocién de detradicionalizacion en el contexto griego, sigo los trabajos de J. N.
BREMMER, 2019, pp. 1009-1032; J. N. BREMMER, «Youth, Atheism and (Un)Belief in Late Fifth-Cen-
tury Athensy en Sceptic and Believer in Ancient Mediterranean Religions. B. Edelmann-Singer, T.
Nicklas, J. E. Spittler; & L. Walt, Tubinga, 2020, pp. 53-68 y R. SONEIRA MARTINEZ, 2020, pp. 309-343.
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el declive de la creencia en un orden de cosas preestablecido o natural»®*. Esta trans-
formacion implica que el individuo ya no se orienta por tradiciones recibidas acri-
ticamente, sino que reconfigura sus referencias normativas desde la autorreflexion.
Desde su formulacion, el concepto ha sido ampliamente utilizado para analizar el
debilitamiento de las estructuras tradicionales en contextos contemporaneos, parti-
cularmente en el ambito religioso.

El uso del concepto «detradicionalizacion» ha concluido en dos acepciones cla-
ramente diferenciadas. Por un lado, se ha empleado para estudiar los procesos de
comercializacion y resignificacion de lo religioso en las sociedades de consumo,
donde la espiritualidad se adapta a las logicas del mercado®’. Por otro lado —y es
este el enfoque que resulta mas pertinente para este estudio— se ha aplicado para
describir como ciertos individuos, dentro de un mismo contexto sociopolitico y
religioso, se apropian de la tradicion de forma critica, seleccionando o rechazan-
do sus componentes en funcion de sus convicciones personales. Esta acepcion ha
sido especialmente productiva cuando se vincula con el concepto de individuali-
zacion religiosa, ya que ha permitido iluminar las dindmicas religiosas en épocas
premodernas. Estudios recientes han comenzado a aplicar este marco a contextos
antiguos, revelando la complejidad de las transformaciones socio-religiosas en el
mundo grecorromano?®.

En el caso del tratado Sobre la enfermedad sagrada, la individualizacion religiosa
del autor se refleja en un proceso de detradicionalizacion que transforma la manera
de concebir lo divino, en particular su papel en la etiologia de las enfermedades. Ya
no son los dioses quienes, en sus ataques de ira, afligen las enfermedades a los morta-
les, sino que, en consonancia con una tendencia iniciada por autores como Alcmeon

35 P. Heeras, S. Lasa & P. Morris, Detraditionalization. Critical Reflections on Authority and Iden-
tity, Oxford, 1996, p. 2. Traduccion propia.

36 Me gustaria destacar los trabajos de R. BENDIX, In Search of Authenticity: The Formation of Folk-
lore Studies, Madison, 2009; K. BESECKE, «Seeing Invisible Religion: Religion as a Societal Con-
versation about Transcendent Meaningy. Sociological Theory, 23(2) (2005), pp. 179-196 y K. Dos-
BELAERE, «Towards an Integrated Perspective of the Processes Related to the Descriptive Concept
of Secularization», Sociology of Religion: A Quarterly Review, 60(3) (1999), pp. 229-247.

37 Dos claros ejemplos son K. J. Lau, New Age Capitalism: Making Money East of Eden, Filadelfia,
2000 y J. CARrReTTE & R. KING, Selling Spirituality: the Silent Takeover of Religion, Abingdon, 2004.

38 V. GaspariN, M. Patzert, R. Raja, A-K. RIEGER, J. RUPKE & E. R. UrciuoLl, Lived Religion in the
Ancient Mediterranean World, Berlin, 2020; J. RUPKE, Aberglauben oder Individualitdt: Religiose
Abweichung im romischen Reich, Tubinga, 2011 y R. HAEUSSLER, A. KiNG, F. Marco Simon & G.
SCHORNER, Religious Individualisation: Archaeological, Iconographic and Epigraphic Case Studies
from the Roman World, Oxford, 2023.
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de Crotona, elementos naturales como el calor, la humedad, el aire o el frio deben
ser analizados como responsables de las dolencias humanas®. Se cuestiona asi una
creencia que estaba establecida en el imaginario colectivo, tal y como se puede leer
desde Hesiodo hasta So6focles, pasando por Herddoto*.

Sin embargo, este desplazamiento causal no implica una negacion de la dimension
sagrada, sino su transformacion: los elementos naturales no pierden su caracter di-
vino, sino que lo reconfiguran. El autor del tratado no abandona el lenguaje de lo
divino (t0 B€iov) sino que lo redefine dentro de una epistemologia centrada en la
observacion empirica y la coherencia racional. Su critica a los magos, charlatanes,
purificadores y embaucadores no se limita a impugnar la validez de sus practicas,
sino que constituye un esfuerzo por establecer una nueva autoridad interpretativa
sobre lo divino y lo patologico. Esta redefinicidon optimiza el discurso teologico del
autor, alinedndolo con una cosmovision naturalista que integra, sin negar, la nocioén
de lo sagrado. Asi, la divinidad no es abolida, sino normativizada segun criterios
coherentes con el horizonte intelectual, ético y médico del autor.

En definitiva, la narrativa de Sobre la enfermedad sagrada puede entenderse como
un proceso de detradicionalizacion (Fig. 1), en el cual: (a) se apropian —y, en oca-
siones, rechazan— elementos constitutivos del conocimiento religioso comun para
construir una explicacion naturalista de la enfermedad; (b) se critican y desacre-
ditan practicas rituales alternativas mediante el uso de una normatividad religiosa
reconfigurada, lo que refuerza una determinada forma de tradicion. Esta debe en-
tenderse aqui no como una entidad estatica o monolitica, sino como un conjunto
dindmico de marcos normativos, creencias, practicas y narrativas compartidas que
otorgan sentido a la experiencia individual y colectiva dentro de un horizonte cul-
tural especifico. En términos de Bourdieu, esto corresponde a la doxa, es decir, al
sistema de evidencias y supuestos percibidos como naturales o incuestionables
por los agentes sociales*'. En este sentido, y siguiendo la nocion de tradicion for-
mulada por Hobsbawm e introducida en las primeras paginas de este trabajo, la
tradicion religiosa griega —aunque presentada como heredada— es constantemente

39 DK 24, B4. Sobre el papel de Alemeon en el establecimiento de la medicina griega, sigo el trabajo
de J. LoNGRIGG, Greek Rational Medicine. Philosophy and Medicine from Alcmaeon to the Alexan-
drians, Londres, 2013.

40 Hes., Op. 240-25; S., OT. 95-98; Hdt., I, 105.4; IV, 67.

41 P. Bourpitu, El sentido practico, Buenos Aires, 2007 [1980], p. 111: «La doxa originaria es esa
relacion de adhesion inmediata que se establece en la practica entre un habitus y el campo al cual
esta acordado, esa muda experiencia del mundo como algo que se da por sentado y que el sentido
practico procura.

MHNH, 23 (2025) 67-87 ISSN: 1578-4517



Detradicionalizacion, increencia y pugna teoldgica. .. 83

Conocimiento religioso
comun (Tradicion-doxa)

(a) Apropiacion (c) Optimizacion

Explicacién “natural” Practicas de “especialistas”

(b) Critica

Fig. 1. Flujos de la detradicionalizacion religiosa en Sobre la enfermedad sagrada

reformulada con fines normativos, especialmente en contextos de transformacion
ideoldgica o epistémica. (c) Asi, el pensamiento «cientifico» no surge ex nihilo,
sino que emerge de esa misma tradicion y regresa al terreno de lo sagrado en forma
de una optimizacion teolodgica, esto es, una reelaboracion racional de la nocion de
lo divino. Esta nueva formulacion puede llegar a consolidarse como una tradicion
asociada a nuevas practicas y costumbres, aunque, como sefiala Nickel, su trazabi-
lidad histdrica puede resultar particularmente compleja debido a su fragmentacion
cronoldgica e intertextual®.

42 De este modo, el argumento interrelacional de Nickel en su analisis sobre Praxagoras de Cos tiene
todo el sentido: «sowohl der Hippokratiker als auch Praxagoras in ein gemeinsames, grdfleres Netz
von Beziehungen eingebunden waren, dessen Verbindungsfiaden im einzelnen von uns nicht mehr
verfolgt werden kénnen, weil die Uberlieferung zu bruchstiickhaft ist». Véase D. NickeL, «Hip-
pokratisches bei Praxagoras von Kos?» en Hippocrates in Context. P. J. van der Eijk, Leiden-
Boston, 2005, p. 322.
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Este complejo proceso de detradicionalizacion permite, igualmente, conocer qué
argumentos, ideas y creencias son adoptados por el autor para llevar a cabo la indi-
vidualizacion religiosa y la apropiacion de los elementos tradicionales que permiten
una nueva explicacion teoldgica. En otras palabras, el estudio de estos procesos debe
ir necesariamente acompaifiado de un enfoque intertextual que permita contextuali-
zar el texto en su tiempo y espacio de origen, es decir, en el cronotopo especifico del
que emerge el tratado Sobre la enfermedad sagrada®.

Sin animo de ofrecer un listado exhaustivo, sefalaré cuatro elementos que ilustran
la articulacion ideoldgica del tratado Sobre la enfermedad sagrada y que permiten
esbozar una interpretacion cronotopica basada en su didlogo con tradiciones filoso-
ficas y médicas anteriores y contemporaneas. En primer lugar, el argumento contra
determinadas formas de purificacion ritual remite al célebre fragmento atribuido a
Heraclito, segun el cual no es posible purificarse con aquello que genera miasma,
como la sangre*. El experimento con el craneo de una cabra mencionado en el tra-
tado recuerda el relato de una practica similar atribuida a Anaxagoras, utilizada para
explicar fenomenos fisiologicos®. En tercer lugar, el uso de elementos como el aire,
el agua o el frio como factores etiologicos se inscribe claramente en la tradicion de la
filosofia natural presocratica; de modo particular, la concepcion del aire como fuente
de conocimiento evoca los fragmentos de Didgenes de Apolonia*®. Por tltimo, el
énfasis en el cerebro como origen de la enfermedad sitia al tratado en la linea del
encefalocentrismo iniciado por Alcmedn de Crotona, en contraste con modelos pos-
teriores que asignan al corazon el papel central en la fisiologia, tal como se desarrolla
en la tradicion hemocéntrica®’.

Esta dinamica intertextual también opera en sentido inverso: los tratados hipocrati-
cos ejercieron, a su vez, una influencia perceptible en otros discursos culturales de la

43 P. J. van DER Euk, 2005, pp. 29-41.

44 Hp., Morb.Sacr. 4. DK 25, BS5.

45 Plu., Per. 6.2.

46 DK 64, B5.

47 Hp., Morb.Sacr 19-20. La descripcion del sistema circulatorio en Sobre la enfermedad sagrada remite
a las teorias de Alcmeon (Thphr. Sens. 25) y contrasta con la vision de autores como Empédocles,
para quien el entendimiento reside en el corazon y el pecho (DK 31, B105), idea de clara influencia
egipcia (véase B. Ziskinp & B. HaLioua, «La conception du coeur dans 1’Egypte ancienney», Médecine/
Sciences 20.3, 2004, 367-373). Frente a ello, el autor hipocratico adopta una postura encefalocéntrica,
coherente con Alemeo6n. Una descripcion similar del sistema circulatorio aparece en Aristoteles (HA
512b30). Sobre la tension entre modelos encefalocéntricos y hemocéntricos y su impacto en la clasifi-
cacion de los seres vivos, véanse G. ManuLl & M. VEGETTI, Cuore, sangue e cervello, Milan, 2009, y
C. R. S. Harris, The Heart and the Vascular System in Ancient Greek Medicine, Oxford, 1973.
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época. Diversos estudios han sefialado conexiones 1éxicas y tematicas entre el Cor-
pus hippocraticum y la produccion dramatica del siglo V a.e.c. Tanto en la tragedia
Agamenon de Esquilo como en diferentes tragedias euripideas, como en Las bacan-
tes, Medea o Hipdlito, entre otras, es posible observar explicaciones, vocabulario e
incluso construcciones morfosintacticas que aparecen en los tratados hipocraticos*.
Finalmente, el analisis de Tucidides sobre la peste de Atenas se alinea con corrientes
médico-intelectuales contemporaneas en su énfasis en causas naturales —afines a lo
que atestiguan algunos tratados del Corpus Hippocraticum®.

Todas estas conexiones intertextuales ilustran las dinamicas propias de la detradi-
cionalizacion, entendida como un proceso inherente a la individualizacion religio-
sa. De esta forma, el proceso no solo se aprecia en Sobre la enfermedad sagrada,
sino también en otros autores contemporaneos que optan por diferentes argumentos
disponibles en el conocimiento colectivo para explicar el mundo, incluyendo argu-
mentos del propio Corpus hippocraticum. Como resultado, emergen nuevos discur-
sos normativos que redefinen aspectos fundamentales del campo religioso, como la
naturaleza de lo divino o la relacién entre dioses y mortales. Este fendmeno permite
comprender por qué, hacia finales del siglo V a.e.c., el lenguaje religioso se torna
mas complejo, incorporando nuevas teologias y practicas rituales, y dando lugar a
una resignificacion del vocabulario asociado a la transgresion religiosa. Términos
como dcéfeto o 0gog toman nuevas acepciones y usos en un contexto de notable in-
tensificacion y transformacion del imaginario religioso griego®. En ultimo término,
Sobre la enfermedad sagrada es un ejemplo de esas dinamicas que nutren el campo
religioso griego desde la individualizacion religiosa.

4. Conclusiones

Como ha sefialado Bremmer, los estudios sobre la individualizacion religiosa en
el contexto griego, asi como el marco tedrico que los sustenta, son relativamente
recientes y alin escasos; se trata, por tanto, de una via de analisis apenas explorada®'.
No obstante, esta carencia representa una oportunidad: aproximarse al contexto in-
telectual, religioso y politico-social de la Grecia antigua desde la perspectiva de
la individualizacién permite observar como lo tradicional y lo convencional fluc-

48 A., A.1001-1005; E., Med. 1168-1174; Ba. 1122-1124; IT. 282-284; Or. 34-50. Sobre la influencia
en tragedias sigo los apuntes de J. C. Kosak, Heroic measures: Hippocratic Medicine in the Making
of Euripidean Tragedy, Leiden-Boston, 2004 y J. Jouanna, 2012 [1988], pp. 55-79.

49 Th., 1II, 48.3 y 50.

50 P. PINEL MARTiNEZ, 2021, pp. 97-108.

51 J. N. BREMMER, 2019.
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tuaban en el espacio intermedio entre «lo cuestionado y lo incuestionable»®*. Es
en esas tensiones dialécticas —entre visiones «correctas» e «incorrectas» sobre el
mundo— donde la nocidén de lo divino jugaba un papel determinante. Ademas, esta
aproximacion favorece lecturas interseccionales, al centrarse en los procesos de
individuacion de sujetos situados en los margenes de la esfera politico-publica y del
propio campo religioso. Comprender sus realidades marginalizadas a través de la
lente de la individualizacion religiosa permite comprender mejor el centro de dicho
campo. En consecuencia, una comprension verdaderamente holistica de la religion
griega exige prestar atencion a estas formas de individualidad frecuentemente invi-
sibilizadas en la historiografia.

El analisis de la increencia y el ateismo en el mundo antiguo, enmarcado en las
pugnas teologicas que definieron el paisaje intelectual griego, constituye un campo
privilegiado para evidenciar que la religion griega, lejos de ser una estructura fija y
monolitica —como ha sido tradicionalmente interpretada bajo la nocion de «religion
civica» o «religion de la polis»— se manifestaba como un fenémeno profundamen-
te plural, dindmico e individualizado. En esas transformaciones, la detradiciona-
lizacion, entendida como un cambio de autoridad en la descripcion de lo divino y
la naturaleza de los dioses, desempefio un papel decisivo. Lejos de ser un proceso
dicotomico y antitético entre una vision racionalista y cientifica frente a una vision
supersticiosa y religiosa, dicho proceso operaba en un espacio intermedio, integran-
do elementos que, desde una perspectiva moderna, podrian parecer incluso contra-
dictorios. Sin embargo, es precisamente en esa aparente contradiccion donde reside
la complejidad, el dinamismo y la 16gica intrinseca de la religiosidad griega antigua,
particularmente observable en la interrelacion entre medicina y religion en el con-
texto antiguo.
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