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m RESUMEN

La iniciacion, el perfeccionamiento y el entrenamiento de la técnica
en la natacion son componentes de vital importancia para fortalecer
la eficiencia en la ejecucion de los estilos. El objetivo de la presente
investigacion fue disenar y validar una bateria para la evaluacion
técnica del estilo de natacion crol. El estudio fue de tipo cuantitativo
no experimental descriptivo, ya que no hubo manipulacién de variables
independientes. La validacion de contenido se realizo a través de la
técnica de validez légica por medio de juicio de expertos (n=11) y se
apoyo con el calculo de indice de Validez de contenido. La valoracién de
la prueba (test - retest) se desarrollé con 72 sujetos nadadores de un club
deportivo. Como resultado se presenta una bateria valida y confiable
para la evaluacion de la ejecucion técnica del estilo crol en natacion,
la cual contiene 15 items segmentados en patada, respiracion lateral y
brazada. Se recomienda su uso para la planeacién, fundamentacion y
desarrollo de la técnica en los gestos técnicos especificos.

m PALABRAS CLAVE

evaluacion técnica, crol, natacion, iniciacion deportiva.
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ABSTRACT

The initiation, improvement and training of swimming technique
are components of vital importance to strengthen the efficiency in the
execution of the strokes. The objective of this research was to design and
validate a battery for the technical evaluation of the crawl swimming
style. The study was a descriptive non-experimental quantitative study,
since there was no manipulation of independent variables. The content
validation was carried out through the logical validity technique by
means of expert judgment (n=11) and was supported by the calculation
of the content validity index. The evaluation of the test (test-retest)
was developed with 72 swimmers from a sports club. As a result, a valid
and reliable battery for the evaluation of the technical execution of the
crawl style in swimming is presented, which contains 15 items segmented
into kick, lateral breathing and stroke. Its use is recommended for the
planning, foundation and development of technique in specific technical
gestures.

KEY WORDS
technical evaluation, crawl, swimming, sport initiation.

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion enfatiza su analisis en el disefo
y validacion de una bateria que evalua la técnica del estilo de natacion
crol en personas nadadoras que forman parte en los procesos de
iniciacion y entrenamiento deportivo. El test valora el nivel técnico
en el cual se encuentran los nadadores, estableciendo un diagnostico
que permite obtener los parametros para perfeccionar la técnica con
resultados organizados: iniciando con la patada, continuando con el
patron respiratorio (lateral) y terminando con la brazada.

La evaluacion de la técnica (1) se convierte en una herramienta
para ampliar el panorama de entrenamientos, elaborar planes para
perfeccionar en puntos especificosy potenciar al nadador partiendo de sus
deficiencias técnicas en la ejecucion de los estilos (1). Algunos estudios
han planteado que los entrenadores de natacion tienen dificultades en
la utilizacion de herramientas que orienten la preparacion (2,3), asunto
que se da principalmente por el poco entendimiento del deporte y la
falta de test que valoren el rendimiento (4).

Por lo anterior, el principal propdsito del perfeccionamiento de la
técnica compete el ahorro de energia y la optimizacion de la fuerza
propulsora (5), lo que conlleva a que cuanto mas se perfecciona la

DISENO Y VALIDACION DE UNA BATERIA PARA LA EVALUACION TECNICA DEL ESTILO... 30



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2023;12(3): 29-41

técnica, mayores son los resultados con respecto a tiempos de ejecucion
de los estilos, aumento de la resistencia en agua, nadar con mayor
fluidez o naturalidad (6, 7) y suministrar el oxigeno, ya que este Gltimo
es un elemento fundamental para precisar el rendimiento en el agua
(8).

Uno de los elementos en el cual se justifica el trabajo, es que en
Colombia son reducidas las herramientas que permiten la evaluacion
en la natacion (9) y menos de la técnica del estilo de natacion crol
(10), puesto que en la busqueda de antecedentes se pudo evidenciar la
carencia de un instrumento que permita la evaluacion de los aspectos
técnicos de este estilo de natacion, al mismo tiempo, en el contexto
nacional de las escuelas de natacion en el proceso de iniciacion deportiva
a este deporte, desconocen o no aplican instrumentos que den cuenta
de la condicion técnica de sus deportistas o nadadores, concordando
con la necesidad que existe de elaborar o establecer una bateria de
ejercicios que evalle los aspectos técnicos de los nadadores en su fase
de iniciacién o perfeccionamiento de la técnica.

La técnica debe ser considerada como un acto motor cuyo objetivo es
la produccion de un determinado patron de movimiento, resultante de un
proceso de aprendizaje (11). Por lo anterior, la evaluacion de la técnica,
previo a cualquier entrenamiento o plan de ensehanza se convierte en
una herramienta fundamental para posteriores planeaciones de este
deporte.

En términos biomecanicos, algunos autores plantean que la velocidad
en natacion se determina por tres principios esenciales, a saber:
primero por la habilidad de maximizar el impulso propulsor derivado
de las acciones segmentarias; segundo por la capacidad de reducir el
impulso de resistencia que se opone al desplazamiento y tercero por la
restriccion del coste energético, factor relacionado, directamente, con
las relaciones temporales en el interior del ciclo gestual (12).

Con relacion al modelo biomecanico, los gestos técnicos en la
natacion son la base fundamental en el proceso de evolucion de los
nadadores, ya que la natacion y por ende la técnica de este deporte,
ha ido evolucionando constantemente, tanto por los procedimientos
utilizados en el entrenamiento y estimacion, como por el avance de la
tecnologia en sus componentes fundamentales (13).

En este sentido, es necesario realizar la evaluacion de la técnica del
estilo apoyada de instrumentos validados y confiables, de tal manera
que se tengan bases claras como referencia y a partir de ese momento,
sugerir planeaciones que permitan mejorar la técnica de los nadadores.

De lo anterior se deriva un punto de partida que ayuda a la planificacion
deportiva de microciclos, mesociclos o macrociclos en las categorias
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de pre-semilleros, semilleros o master de natacion. Al mismo tiempo,
identificar imprecisiones en la ejecucion de los gestos técnicos que
permitan planificar los ejercicios especificos para la evolucion técnica
de los nadadores o nadadoras.

Teniendo en cuenta los elementos planteados, el objetivo que
oriento el proceso investigativo fue disenar y validar una bateria para la
evaluacion técnica del estilo crol de natacion.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental
descriptiva ya que no se manipularon las variables independientes
y la pretension fue disenar y validar una bateria para la evaluacion
del estilo crol de natacion en nadadores a partir de los 9 anos (14).
Bateria que ademas, posibilita la caracterizacion de la poblacion en
cuanto a los gestos técnicos de manera segmentaria, es decir, patada,
patron respiratorio (lateral) y brazada, elementos importantes para
la planificacion del entrenamiento y el seguimiento de la evolucion
técnica de los nadadores con respecto al mejoramiento de le eficiencia
y naturalidad en la ejecucion del estilo.

Para la elaboracion de la bateria, respecto a la validez de contenido
se siguieron los procedimientos propuestos por Safrit (15):

Revision documental: se efectud una revision de literatura sobre
test que evallen la técnica del estilo crol en natacion. Al no hallar
una prueba que compilara todos los elementos de la técnica del crol,
se empled una prueba que posibilitd identificar a partir de literatura
especializada, el vacio existente en cuanto a la evaluacion de la técnica
de los estilos de natacion y en consecuencia, la ausencia de baterias en
el contexto colombiano (16). Para determinar la claridad, coherencia y
concordancia de los elementos y dimensiones de las pruebas se conto
con un juicio de 11 expertos, quienes son profesionales en el campo de
la educacion fisica y el deporte y cuentan con amplia experiencia en
natacion.

Disefio del instrumento: el instrumento se elaboro con el proposito de
evaluar los gestos técnicos del estilo de natacion crol. El test disenado
contiene items organizados en patada, respiracion lateral y brazada.

Construccion y validez: el instrumento se construyo y validé a través
del método de validez de contenido dado por la validez logica del juicio
de expertos. A la vez, se logro el Content Validity Ratio (CVR) con la
intencion de cuantificar el asentimiento de los expertos y decidir las
particularidades del movimiento especifico del gesto técnico a evaluar.
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En un primer momento y por medio de un grupo de discusion se
eligieron y definieron los gestos técnicos. Se planted el instrumento,
el cual contiene el gesto a evaluar y sus correspondientes items que
describen los elementos a tener en cuenta para la ejecucion de la
técnica. Este instrumento se revisd de nuevo por los participantes en el
grupo de discusion, quienes dieron consideraciones sobre la pertinencia
del test para evaluar la técnica del crol.

En un segundo momento y de acuerdo a las observaciones dadas
inicialmente, se modifico el instrumento. En esta fase, se disefa la
bateria, en la que se distribuye el gesto técnico del crol en tres: patada,
respiracion lateral y brazada, ademas, se ajustan los items a evaluar y
su valoracion respectiva.

En un tercer momento se le adicionod al instrumento la introduccion,
las orientaciones generales y la forma de aplicacion y evaluacion del
test. Este diseno fue entregado a los 11 expertos para su analisis y
revision. Se calculdé el CVR. Finalizando este momento se obtuvo la
validez de contenido para la evaluacion de los gestos técnicos del estilo
crol de natacion.

Prueba piloto: para determinar el analisis de confiabilidad es
recomendable realizar la prueba a un grupo con caracteristicas
semejantes para las que fue elaborada la bateria. En el presente estudio
se realiz6 una prueba intra jueces en la que participaron 40 hombres
y 32 mujeres (n=72) que llevan un proceso de entrenamiento y que
pertenecen a un club de natacién. Los sujetos participantes firmaron el
consentimiento informado y los menores de edad tuvieron la autorizacion
por parte de una persona encargada del menor. A los participes se les
solicitd que ejecutaran cada uno de los gestos técnicos de acuerdo con
las directrices de la prueba. Los sujetos desarrollaron las pruebas en dos
momentos diferentes con una diferencia de 10 dias entre evaluacion.
La realizacion del gesto técnico fue filmado y evaluado, concediendo un
puntaje de 1 si realiza el gesto correctamente o 0 si no lo realiza.

Se consiguid la sumatoria de los puntajes de cada intento de acuerdo
a la descripcion, ademas de una sumatoria por el indicador de cada
gesto técnico, a saber: patada, respiracion lateral y brazada, y una
sumatoria del total de los tres indicadores. Los niUmeros recogidos se
emplearon para el analisis de confiabilidad, dado por coeficiente de
correlacion intra clase, estimado por el analisis de varianza (15).

Instrumento final: posterior a las observaciones sugeridas por los
expertos en el momento tres de la validacion y la retroalimentacion
consecutiva de la prueba piloto, se hicieron los ajustes concernientes
para finalizar con la construccion de la bateria para la evaluacion técnica
del estilo de natacion crol.
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La recoleccion de informacion se apoyo de un cuestionario sobre el
perfil sociodemografico y la bateria de evaluacion de la técnica del
estilo de natacion crol. Los datos se sistematizaron y analizaron con
el software estadistico SPSS version 2023 el programa Microsoft Excel
2016.

RESULTADOS
Construccion y validacion del instrumento

La validez de contenido (CVR) muestra la aprobacion positiva de
los expertos (n=11). Para la revision de expertos se sugiere un indice
de 0.736 o superior (17). Para este estudio en particular los expertos
concuerdan en un 97% la pertinencia de los indicadores propuestos para
la evaluacion de la técnica del estilo crol en natacion (ver tabla 1).

Tabla 1. Resultado del indice de validez de contenido

Gesto Técnico CVR
Patada 0,97
Respiracion lateral 0,97
Brazada 0,97
indice de Validez de Contenido Global 0,97

Fuente: elaboracion propia
Confiabilidad del instrumento

En la tabla 2 se expone el coeficiente de confiabilidad de la bateria
para cada uno de los indicadores: patada, respiracion lateral y brazada
y para el total del instrumento. La confiabilidad se calculé para la
valoracion de la prueba (test-retest) con el propdsito de confirmar la
estabilidad de las evaluaciones realizadas con 10 dias de diferencia.

Tabla 2. Resultados de la prueba test-retest

2 g . Limite Limite Desviacion
Gesto Tecnico Media . . . .
inferior superior estandar
Patada 5 1 6 1,59
Respiracion lateral 4 2 5 1,02
Brazada 3 0 4 1,33
Total de la prueba 12 6 15 2,46

Fuente: elaboracion propia
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Tomando como referencia los resultados precedentes, se propone a
continuacion (ver tabla 3) la bateria definitiva con surespectivo indicador,
la descripcion, los items a evaluar y la valoracion de cada componente
que se debe tener en cuenta para la evaluacion de la técnica del estilo
de natacion crol. Se recomienda que la persona que la vaya a utilizar,
lea la prueba y se relacione con sus caracteristicas, realizando pruebas
pilotos que le ayuden a apropiarse mejor de la bateria.

Es fundamental que el evaluador le indique a sus evaluados que
gesto técnico debe desarrollar en cada item, pero no debe efectuar
demostraciones, con el fin de evitar que las personas imiten sus
movimientos. Para efectuar la prueba es necesario contar con una
piscina minimo de 1,5 metros de profundidad y de largo se recomienda
que sea de 15 metros o preferiblemente una piscina semi olimpica de
25 metros. Otros materiales como tablas, barriletes o aletas, no son
necesarios para la prueba, ya que estos prestan ayudas técnicas en la
ejecucion de los gestos técnicos en la natacion.

Tabla 3. Descripcion de la bateria del estilo crol en natacion

EVALUACION DE LA TECNICA DE ESTILO CROL DE NATACION

La evaluacion de la técnica del estilo de natacion crol son una serie de pruebas que ofrecen la posibilidad de evaluar las
habilidades acuaticas en este estilo bajo pruebas acordes a las caracteristicas y particularidades de un ambiente acuatico
deportivo.

Para la valoracion de cada item se utiliza una escala dicotomica, donde cero (0) es que no realiza la accion y uno (1) es
que la ejecuta apropiadamente. La calificacion de cada indicador (habilidad) sera la sumatoria de los items que se tienen
en cuenta en cada habilidad.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Géne-
ro

Fecha de nacimiento

Edad Fecha de valoracion

Practi-

ca na- Practica otro deporte ;Cual? Sl NO___ ;Cudl?
tacion
Fre-
cuen-
cia de
prac-
tica/
sum

Duracion de la practica (min)
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DESCRIPCION

Primer momento: Cuando el evaluador
de la indicacion, el nifio o nifa debera
realizar desplazamiento en abduccion de
brazos sosteniendo la propulsion con la
patada hacia adelante (distancia recorri-
da: 15 metros).

Segundo momento: cuando el evaluador
de la indicacion, el nifio o nifa debera
realizar desplazamiento con los biceps
pegados a la orejas adoptando la posicion
de flecha, una mano apoya sobre la otra
y los brazos quedan extendidos (distancia
recorrida: 15 metros).

Primer momento: Cuando el evaluador
de la indicacion, el nifio o nifa debera
realizar desplazamiento con un brazo ex-
tendido (el biceps debera estar pegado a
la oreja) y el otro brazo debera ir rela-
jado y junto al cuerpo, la cabeza debe
girar hacia el lado donde esta el brazo
relajado ejecutando rotacion del hombro
y rotacion leve de cadera sin separar la
oreja y mejilla del hombro, la boca sale
a la superficie mientras se toma aire y
para finalizar debe volver a la posicion
inicial. Todo lo anterior sosteniendo la
propulsion de la patada de crol y ejecuta-
da por ambos lados (distancia recorrida:
15 metros).

Segundo momento: cuando el evalua-
dor de la indicacion, el nifo o nifa de-
bera realizar desplazamiento alternando
la brazada de crol con deslizamiento y
arrastre en fase acuatica (brazada perri-
to largo), sosteniendo la propulsion de la
patada de crol en todo momento, el nifo
o nifia debera ejecutar respiracion late-
ral cada tres brazadas en fase elaborada
y de manera continua hasta cumplir una
distancia minima de 15 metros.

Primer momento: cuando el evaluador
de la indicacion, el nifio o nifa debera
realizar desplazamiento con pullboy eje-
cutando la brazada de crol respirando
cada tres brazadas (distancia recorrida:
15 metros).

Segundo momento: cuando el evaluador
de la indicacion, el nifio o nifa debera
realizar desplazamiento ejecutando la
patada de crol esperando brazo con las
manos en pronacion con los dedos juntos
y en extension (distancia recorrida: 15
metros).

SUMATORIA TOTAL TECNICA ESTILO CROL
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iTEMS A TENER EN CUENTA

o Patada iniciando desde la cadera y eje-
cutando un movimiento de latigo.

o Plantiflexion de los pies y tobillos ligera-
mente girados hacia adentro.

o Batido de piernas continlio con movi-
mientos de arriba abajo.

o Los pies o piernas no deben estar por
encima del agua o demasiado hundidas.

o Piernas separadas maximo a la anchura
de los hombros.

o Coordinacion de la flexion de la rodilla
en el momento de comenzar la accion
energética del batido hacia abajo.

TOTAL PATADA

o Al ejecutar el recobro de la cabeza de-
bera mantener el control postural con
espalda recta, brazo extendido con el bi-
ceps pegado a la oreja, piernas separadas
maximo a la anchura de los hombros.

o Coordinacion al girar la cabeza y rotar el
hombro sin separar la oreja y mejilla del
hombro contrario.

o Sostener la propulsion de la patada de
crol en todo momento de la ejecucion de
la respiracion lateral en ambos ejercicios.

o Retener el aire en los pulmones una vez
metida la cabeza en el agua.

o Evitar Girar la cabeza para tomar aire
demasiado pronto, antes de que el brazo
contrario a la respiracion deslice en su to-
talidad en la fase acuatica.

TOTAL RESPIRACION LATERAL

o En la fase acuatica o de traccion se de-
bera flexionar el codo formando un angulo
de 90 grados ejecutando el agarre hasta el
lado de la pierna y en completa extension.

o En la fase aérea de entrada y extension
del brazo se debera flexionar el codo por
encima de la mano con la muneca lige-
ramente flexionada unos grados desde la
linea del antebrazo.

o Los dedos deben entrar en primer lugar
ejecutando deslizamiento dentro del agua
con la mano en pronacion y ligeramente
hacia fuera del cuerpo.

o Se debera coordinar respiracion lateral
por ambos lados en la ejecucion de las fa-
ses de la brazada de crol.

TOTAL BRAZADA

VALORA-
CION DE
CADA iTEM
0-1
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El principal hallazgo de la presente investigacion, es que a partir del
proceso realizado se propone un instrumento validado y confiable para
evaluar la técnica del estilo de natacion crol, lo que se convierte en un
aporte relevante para el deporte especifico en el contexto nacional.

Aunque puede existir una gran cantidad de test para medir diferentes
componentes de la natacion en el escenario internacional, en el momento
no se encontraron instrumentos publicados que evallen la técnica del
estilo de natacion crol en el contexto colombiano.

La confiabilidad y validez son componentes destacados de los
instrumentos de evaluacion (15); con la intencion de ofrecer una bateria
que calcule lo que desea calcular y de manera coherente, se desarrollo
una bateria para evaluar los gestos técnicos del estilo de natacion crol
(patada, respiracion lateral y brazada) desde una concepcion de la
ejecucion del movimiento.

En este estudio la validez de la bateria se logré apoyandose de los
procedimientos de validez planteados por Safrit (15), el cual esta
soportado por el juicio de expertos en el tema. Complementario a este
proceso se realizo el calculo la validez de contenido (CVR) el cual es un
procedimiento empleado para cuantificar dicha validez, estableciendo
si el dictamen de los expertos supera las expectativas. Para la bateria de
evaluacion técnica del estilo de natacion crol, los expertos concertaron
un 97% respecto a la pertinencia de los componentes a evaluar de cada
indicador, por lo que se estima que la bateria es un instrumento valido.

La confiabilidad alcanzada, estimando la muestra participante en el
estudio, sefala estabilidad de la bateria para la evaluacion técnica del
estilo de natacion crol para determinar el desempeio del nadador en
dos intentos con 10 dias de diferencia. Es imperioso subrayar que al
estimar componentes relacionados con el desarrollo motor la variacion
entre las pruebas es frecuente por causas bioldgicas (15).

Los instrumentos de evaluacion y medicion son fundamentales para
el ambito deportivo (18), por lo que la bateria que se propone puede
contribuir en diferentes propositos en el deporte de la natacion, dado
que se puede utilizar para los procesos de iniciacion, planeacion,
desarrollo y fortalecimiento del entrenamiento deportivo.

Al respecto, algunas investigaciones sugieren que los procesos
relacionados con lainiciaciony formacion deportiva propongan elementos
innovadores que lleven a fortalecer las fases del entrenamiento, lo que
implica entre otras cosas, que los entrenadores (19, 20,21) se estén
formando y actualizando constantemente, de modo que las didacticas
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en el deporte respondan a las condiciones generales y propias de las
personas a las que se orienta.

RECOMENDACIONES

Con relacion al nadador o evaluado debe tener un proceso de
formacion acuatico en los componentes basicos de la natacion que
asegure la ejecucion de gestos técnicos minimos fundamentales que
garanticen el desarrollo del mismo, estos elementos son: inmersion,
flotacion, desplazamientos con patron respiratorio frontal y lateral,
coordinacion del patron respiratorio y la ejecucion del estilo crol por lo
menos en fase tosca.

La edad minima sugerida para la realizacion de esta evaluacion
es de siete anos de edad, ya que se estima que es la edad suficiente
para adoptar los gestos técnicos, siempre y cuando se inicie de una
edad minima de tres afos. Lo anterior, fundamentando en el contexto
local donde la gran mayoria de nadadores practican la natacion con
una intensidad de un dia a la semana desde su iniciacion, retardando
avances significativos.

Se recomienda dedicar unos minutos antes del inicio de la evaluacion
al calentamiento, con el objetivo de preparar los organismos de forma
progresiva para el posterior trabajo de desarrollo técnico, con el fin
de que la prueba se pueda desarrollar en las mejores condiciones,
buscando el maximo rendimiento posible y al mismo tiempo, evitar
lesiones que se producen cuando se somete al organismo a un esfuerzo
sin la temperatura y lubricacion articular adecuada.

En cuanto a la indumentaria y ropa adecuada para la ejecucion de
la evaluacién, se recomienda utilizar vestido de baino, gorro y gafas,
aunque en realidad solo el primero es imprescindible, se aconseja
utilizar los otros dos para realizar la evaluacion de una manera mas
comoda. Ademas, la mayoria de piscinas establecen normas estrictas en
donde el uso del gorro es obligatorio.

De la misma manera, para mayor comodidad y confort en el momento
de nadar es recomendable utilizar vestidos de bano ajustados al cuerpo
y fabricados con materiales resistentes al cloro. Un vestido de bano que
no se ajuste al cuerpo aumenta el nivel de friccion con el agua y no
permite un deslizamiento rapido en el medio acuatico.

Por otra parte, es importante que el evaluador visualice y analicé los
gestos técnicos dentro y fuera del agua con el proposito de obtener un
mayor panorama en el juicio de valor en las fases de la brazada de crol,
la propulsion de la patada y la coordinacion en el patron respiratorio. Se
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recomienda solicitar la ejecucion minima de dos veces por cada ejercicio
propuesto hasta que el evaluador este seguro de su calificacion.

Se espera que la bateria sea utilizada por profesores y entrenadores
que tengan conocimiento de los procesos de iniciacion, formacion y
entrenamiento de la natacion, de manera que a partir de la evaluacion
se generen reflexiones y estrategias que sumen al campo disciplinar de
la educacidn fisica y el deporte (22).

Para concluir, el disefo de la bateria no evalla la resistencia del
nadador, por consiguiente, es importante ofrecer por parte del evaluador
tiempo de descanso en la ejecucion de cada uno de los items a evaluar
en la bateria de ejercicios.
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