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m RESUMEN

La gimnasia ritmica puede ser un buen medio para el desarrollo
de la alfabetizacion fisica. El objetivo de este estudio consistio en
identificar la percepcion y el conocimiento inicial y final del alumnado
de Educacion Primaria sobre los beneficios fisicos, sociales, cognitivos
y afectivos de la gimnasia ritmica como recurso educativo. Para ello,
25 participantes de 5.° de Educacidon Primaria cumplimentaron un
cuestionario ad hoc, que se administré antes de empezar a desarrollar
las practicas motrices basadas en la gimnasia ritmica, y al finalizarlas.
Los resultados mostraron que mayor nimero de alumnos conocieron los
beneficios tras la experiencia practica. Se manifiesta que el alumnado ha
sido capaz de reflexionar y tomar consciencia del cambio de creencias y
conocimientos previos tras su participacion y vivencia en las actividades
fisico-deportivas de gimnasia ritmica.

m PALABRAS CLAVE

Educacion Fisica, educacion primaria, deportes gimnasticos,
habilidades motrices basicas.
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ABSTRACT

Rhythmic gymnastics can be a good medium for the development of
physical literacy. The aim of this study was to identify the initial and
final perception and knowledge of primary school students about the
physical, social, cognitive and affective benefits of rhythmic gymnastics
as an educational resource. For this purpose, 25 participants of 5th
grade of Primary Education completed an ad hoc questionnaire, which
was administered before starting to develop motor practices based
on rhythmic gymnastics, and at the end of them. The results showed
that more students were aware of the benefits after the practical
experience. It is shown that the students have been able to reflect and
become aware of the change of beliefs and previous knowledge after
their participation and experience in the physical-sports activities of
rhythmic gymnastics.

KEY WORDS

physical education, elementary education, gymnastic sports, basic
motor skills.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF) como una de las areas curriculares es clave
para la formacion integral del alumnado, ya que desde ella se pueden
promover situaciones motrices de aprendizaje orientadas a potenciar las
dimensiones fisica, cognitiva, social, emocional, tecnologica, espiritual,
etc. (1). Los futuros docentes de EF reconocen el valor de la EF para
desempenar una formacion integral del alumnado a través de una
practica motriz sistematica centrada en la adquisicion de competencias
genéricas como: trabajo en equipo, recreacion, inteligencia cinestésica
y ética (2). Sin embargo, ese reconocimiento y percepcion también debe
darse en el alumnado implicado.

La gimnasia ritmica puede ser un buen medio para el desarrollo de
la alfabetizacion fisica, al permitir en el alumnado tanto la mejora de
la motricidad como la mejora de la salud (3). Actualmente, se hace
latente la necesidad de contribuir a la mejora de la calidad de vida del
alumnado, y para ello la practica de actividad fisica desde el area de EF
puede ser una buena manera de contribuir a ello (4).

Realizar actividades fisico-deportivas, como las referidas a la
gimnasia ritmica artistica, son convenientes para el desarrollo integral
del alumnado, es decir, para su desarrollo fisico, social, artistico y
emocional (5). De hecho, la Educacion Fisica actual, como se puede
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leer en la introduccion del Real Decreto 157/2022, tiene como uno de
sus retos favorecer el desarrollo de estas dimensiones del ser humano a
través de la motricidad (6).

La gimnasia ritmica se considera un deporte que alberga, entre otras
caracteristicas las artes escénicas y la danza (7). Por lo que el soporte
musical es clave, asi como el uso de distintos aparatos: cuerda, pelota,
aro, mazas y cinta (8). Por lo que ademas de deporte, la gimnasia ritmica
se considera un arte escénico al combinar los movimientos corporales
expresivos, la plasticidad corporal, la habilidad técnica, la receptividad
musical, la musicalidad, las emociones, entre otras (5).

También favorece el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, y permite el desarrollo de las habilidades motrices (5,9,10).
De hecho, la aplicacion de la gimnasia ritmica tiene efectos positivos
en la mejora de las destrezas motrices y en concreto en el desarrollo
de las habilidades motrices en el alumnado de primaria (11). En este
sentido, el trabajo a través de la gimnasia ritmica, puede originar una
mejora optima de las habilidades motrices, ya que se considera que la
realizacion de actividades fisico-deportivas ritmicas variadas permiten
en el alumnado de primaria coordinar movimientos mas complejos que a
su vez provocan la eficacia en las habilidades motrices especificas (12).

Por lo que las actividades fisico-deportivas con caracter artistico,
ademas de favorecer el trabajo de la expresion corporal, también permite
trabajar las capacidades fisicas para la mejora de la condicion fisica
orientada a la salud entendidas como aquellas que permiten realizar
actividades cotidianas de forma éptima y eficaz (13). Estas capacidad
son: fuerza y resistencia muscular, resistencia cardiorrespiratoria y
flexibilidad (13,14).

De este modo, las actividades fisico-deportivas, en general, y la
gimnasia ritmica, en particular, se configuran como un medio iddneo
para el desarrollo de la salud del individuo, que va mas alla de la salud
fisica y se orienta al resto de tipos de salud descritos por Irene Pellicer:
salud fisica, mental, emocional, interior y social (15). Asimismo, desde
un punto de vista educativo, la participacion del alumnado en las
actividades fisico-deportivas no solo dar lugar a una mejora del plano
motor, sino también en el afectivo y cognitivo (16-18).

A la hora de planificar las practicas motrices de gimnasia ritmica
que favorezcan un aprendizaje o6ptimo en el ambito educativo, debe
considerarse una progresion de trabajo, que vaya desde la introduccion
o iniciacion, pase por la practica y desarrollo, y finalice con la evaluacion
de lo aprendido, es decir, progresiones faciles con objetivos alcanzables
que permitan al alumnado percibir su mejora (3,4).
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Por un lado, es preciso, atender a las estrategias y recursos didacticos
empleados para ello, como situaciones de aprendizaje, juegos
tradicionales, actividades fisico-deportivas o uso de las tecnologias, entre
otras, ya que facilitan el proceso del desarrollo integro del alumnado
(1). En este sentido, el aprendizaje cooperativo puede ser una buena
estrategia para llevar a cabo actividades fisico-deportivas encaminadas
al desarrollo integral, puesto que se fomentan los comportamientos
sociales en un clima positivo y de confianza (4). De hecho, en el caso de
la actividades fisico-expresivas, estas conductas han estado asociadas a
los estereotipos sexistas que identificaban este tipo de conductas propias
del sexo y el género femenino (19). Sin embargo, en la actualidad,
estas se emplean como recursos para el desarrollo de la coeducacion,
planteando actividades ludicas no sexualizadas como el acrosport (20)
0 a través de los referentes deportivos de ambas categorias: masculina
y femenina (6).

Ademas, cuando se utiliza para su ensefnanza modelos que se basan
en el desarrollo de la dimension social, como sucede en el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social (MRPS), la actitud del alumnado hacia
la practica de la gimnasia ritmica mejora (21). Si la actitud del alumnado
mejora, también se contribuye positivamente a la percepcion sobre su
formacion integral (1). En este sentido, es necesario poner en valor
la labor docente, ya que es el principal guia en el proceso y tiene la
responsabilidad de motivar y generar actitudes positivas hacia la practica
motriz y la formacion integral (1,4). Partiendo de que el MRPS favorece
y aumenta el aprendizaje del alumnado (22), los docentes deberian
considerar su aplicacion por tener ademas otros efectos positivos en el
alumnado, como en el respeto, la empatia, la cooperacion, ayuda a los
demas, etc. (23,24).

Con relacion a lo expuesto anteriormente, la participacion del
alumnado en practicas motrices de gimnasia ritmica puede variar, puesto
que su motivacion viene determinada de forma intrinseca y no tanto por
la extrinseca (25). En linea, diferentes estudios ponen de manifiesto
la relacidn entre la aplicacion del MRPS y la mejora de la necesidades
psicoldgicas basicas y la motivacion intrinseca (26-28). En cualquier
caso, es de vital importancia valorar en mayor medida la participacion,
el esfuerzo y la mejora personal, y no el resultado (4).

El objetivo de este estudio consistio en identificar la percepcion y el
conocimiento inicial y final del alumnado de Educaciéon Primaria sobre
los beneficios fisicos, sociales, cognitivos y afectivos de la gimnasia
ritmica como recurso educativo.
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MATERIAL Y METODOS
Contexto y participantes

Este estudio se llevo a cabo con 25 participantes del aula de 5.° de
Educacion Primaria de un centro publico de la comarca de Cartagena
(Region de Murcia), con edades comprendidas entre los 10 y 11 afos.
La seleccion de participantes se llevo a cabo mediante la técnica de
muestreo tipo no probabilistico, concretamente por conveniencia
debido a la accesibilidad y proximidad de los participantes para el rol
investigador (29). Ello favorecio la recogida de datos, para su posterior
analisis y presentacion de resultados. Ademas, en esta investigacion
para garantizar la conducta ética, se consideraron los principios de:
beneficencia, respeto a la dignidad humana y justicia.

Instrumento

En este trabajo se evalud la percepcion y el conocimiento inicial y
final de los alumnos de Educacion Primaria sobre los beneficios fisicos,
sociales, cognitivos y emocionales de la practica de la gimnasia ritmica
como recurso o medio didactico. Para recoger la informacion sobre la
percepcion y el conocimiento del alumnado se empled un cuestionario
ad hoc, que se administro antes de empezar a desarrollar las practicas
motrices basadas en la gimnasia ritmica, y al finalizarlas, con el fin
de comparar los resultados iniciales y finales sobre el conocimiento
que dominaba el alumnado sobre los beneficios de su practica en cada
momento. El cuestionario inicial fue cumplimentado justo al comienzo
de la primera practica motriz y el final al término de la tercera y Ultima
practica motriz. Para ello, se destinaron los cinco primeros minutos de
clase en la primera practica y los Ultimos cinco minutos de clase en la
ultima practica.

Al tratarse de unainvestigacion caracterizada por albergar un proyecto
Unico a corto plazo para abordar un objetivo, se seleccion6 como técnica
de evaluacion la encuesta y como instrumento mas adecuado para
obtener y analizar los resultados fue un cuestionario ad hoc, puesto que
se pretendid obtener respuestas a las preguntas que se consideraron
pertinentes para realizar una conclusion valida de la investigacion.

El cuestionario ad hoc de respuesta cerrada se llevo a cabo en Google
Forms, este se caracterizd por ser un cuestionario tipo Thurstone.
El alumnado de Educacidon Primaria cumplimentd el cuestionario al
comienzo de la primera practica motriz para identificar su percepcion y
conocimiento previo sobre los beneficios a nivel fisico, social, cognitivo
y emocional que tiene la practica de la gimnasia ritmica como recurso
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o medio didactico. Después, el mismo cuestionario se cumplimenté de
nuevo y de la misma forma al final de la ultima practica motriz, con el
fin de conocer su percepcion y conocimiento adquirido a posteriori. Fue
importante recordar al alumnado que su elaboracion era individual, para
evitar que sus respuestas pudieran ser influenciadas por companeros.
Para completar el cuestionario también fue necesario que cada alumno
dispusiera de una tablet, un correo electrénico personal y acceso a
Internet. Cabe destacar que la clase de 5.° se caracterizaba por un
alto nivel de competencia digital, ya que son varios anos los que llevan
utilizando y aprendiendo a utilizar estos dispositivos tanto en el aula
Ccomo en casa.

Al principio del cuestionario de Google Forms, se indicé una breve
descripcion en relacidon con las preguntas formuladas. A continuacion,
aparecieron un total de 19 preguntas relacionadas con los beneficios
a nivel fisico, social, cognitivo y afectivo. Se plantearon en orden y
divididas en bloques con el fin de facilitar al alumnado la identificacion
al ambito de pertenencia. La respuesta a cada pregunta cerrada se
caracterizo por ser dicotomica, teniendo dos opciones de respuesta por
pregunta, “si=1" 0 “no =2".

El cuestionario fue validado a través de juicios de expertos,
especialistas en el ambito de la Educacion Fisica. Para ello, se siguio
la validez de contenido del cuestionario, con la finalidad de estimar de
manera cualitativa el grado de comprension de las preguntas disenadas.
Al existir acuerdo entre los jueces no fue imprescindible calcular el
indice de validez de contenido (30). La evaluacion de la fiabilidad del
cuestionario se realizd a través de un analisis de consistencia interna
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. El valor obtenido fue de a =
.93 por lo que se considerd una fiabilidad aceptable.

Procedimiento

Con el proposito de lograr este objetivo de investigacion, se
disenaron tres practicas motrices: la primera consistio en una sesion de
familiarizacion con la gimnasia ritmica (posturas basicas, reconocer el
material, gimnasia de expresion); en la segunda sesion se realizaron varios
juegos con movimientos y posiciones, tanto técnicos como estéticos; y en
la tercera sesion se realizé un montaje con todo lo aprendido para llevar
a cabo una representacion final. Estas tres practicas motrices puntuales,
tuvieron una duracion de 55 minutos y estuvieron enmarcadas en una
unidad con un total de 8 sesiones, desarrolladas en el 3.¢" trimestre.

En la primera y ultima practica motriz se administré un cuestionario,
para conocer el efecto de las propuestas motrices sobre el conocimiento
del alumnado sobre los beneficios a nivel fisico, social, cognitivo y
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emocional que tiene la practica de la gimnasia ritmica como recurso o
medio didactico.

Ademas, en cada practica se dedicé un tiempo final a la reflexion.
En la primera practica, titulada “gimnasia ritmica vs yo” (Tabla 1),
se reflexion6 a modo de debate con el alumnado sobre las vivencias
personales en los juegos deportivos desarrollados y la relacion con
los efectos positivos a nivel fisico, social, cognitivo y afectivo. En
este sentido se reflexiond sobre: el desarrollo y conocimiento de las
habilidades motrices genéricas (giros, botes y saltos), el conocimiento
de las posibilidades y limitaciones del cuerpo con los movimientos
gimnasticos y artisticos, el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices como el equilibrio, el trabajo de la creatividad, el oido musical
y de manera global el trabajo en equipo, la responsabilidad individual y
colectiva, la capacidad de aprender a aprender y fomento de igualdad
y valores.

Tabla 1. Propuesta practica para la primera sesion.

Sesion 1
Parte principal

Saber y ganar. Objetivo motor: representar corporalmente (expresion corporal) la figura de giro, equi-
librio o salto mientras los companeros tratan de adivinarla. Luego cambian roles.

Simon dice. Objetivo motor: realizar movimientos con uno de los aparatos (aro, cinta, mazas, pelotay
cuerda) al ritmo de la musica mientras los compaiieros tratan de imitarlos. Seguidamente cambian roles.

Follow the Leader. Objetivo motor: practicar la ficha de movimientos de cada aparato. Un alumno guia
los movimientos y su grupo lo siguen. Después cambian roles.

Fuente: elaboracion propia.

En la segunda practica, titulada “gimnasia ritmica a todo tren” (Tabla
2), se continuo con la misma dinamica de reflexion, poniendo el foco de
debate: el desarrollo de las habilidades motrices genéricas (saltos, giros,
desplazamientos, lanzamientos, recepciones y botes), el trabajo de la
coordinacion motriz, el sentido del ritmo vy las dificultades percibidas.

Tabla 2. Propuesta practica para la segunda sesion.

Sesion 2

Parte principal
Retos gimnasticos. Objetivo motor: realizar un recorrido de habilidades motrices en la ida (saltar aros
con un solo pie; desplazarse por encima de un banco y haciendo zigzags entre los conos) y realizar un
reto motor en la vuelta (como por ejemplo realizar un salto y un giro gimnastico).
Las 5 estaciones. Objetivo motor: desarrollar diferentes tipos de lanzamiento-recepcion (oblicuo, ro-
dando, por el aire, con bote, hacia atras, etc.), utilizando diferentes aparatos (cuerdas, aros, pelotas,
aros y pelotas, y aros y cuerdas) en funcion de distintas grupales (filas horizontales, verticales y de 5).
Rayuela Africana. Objetivo motor: trabajar el salto con ambos pies, en base a diferentes combinaciones
espaciales de aros, siguiendo el ritmo de la musica.

Fuente: elaboracion propia.
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En la Ultima practica, titulada “a darlo todo en el tapiz” (Tabla 3),
también se llevd a cabo una reflexion final para abordar: el desarrollo
de la creatividad, el esfuerzo, el trabajo en equipo con la toma de
decisiones y la puesta en comun, la responsabilidad, la coordinacion
motriz, la concentracion para crear rutinas y el sentido del ritmo.

Tabla 3. Propuesta practica para la tercera sesion.

Sesion 3
Parte principal
Creatividad en Accion. Objetivo motor: crear un montaje o actuacion final grupal considerando los si-
guientes requisitos: con una duracion entre 45-60 segundos; con un lanzamiento entre los miembros del
equipo; con un giro, un salto y un equilibrio en el que se utilizara el aparato; y siguiendo el ritmo de la
musica elegida.
Mi Primera Actuacion. Objetivo motor: representar al resto de grupos la creacion final.

Fuente: elaboracion propia.
Analisis

Para el analisis de los datos recogidos mediante el cuestionario se
realizd un analisis estadistico descriptivo mediante la herramienta de
analisis de datos de Excel version office 365. Para ello, se consideraron
como variables dependientes la valoracion inicial (antes de la aplicacion)
y final (después de la aplicacidon) y como independientes los ambitos de
desarrollo de la conducta humana (fisico, social, afectivo y cognitivo).

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk mostré una distribucion normal,
por lo que se realiz6 una prueba paramétrica para comparar la diferencia
entre la valoracion inicial y final en las dimensiones de estudio, con la
prueba t de Student para muestras independientes relacionadas, para
las comparaciones antes y después de la intervencion. Se tomo en las
diferentes pruebas, un valor de significancia de p < .05.

RESULTADOS

Para describir los resultados de forma clara, breve y sencilla, se opto
por la presentacion en ambitos de desarrollo, con la excepcion de la
presentacion conjunta de los ambitos cognitivo y afectivo por contar
con menos criterios de evaluacion.

La prueba t de Student para muestras relacionadas mostré que al
intervenir los escolares en el teatro de sombras corporales vivenciaron
las emociones positivas (M = .80, DT = .32) de forma significativa (p =
.04) con mayores intensidades que las emociones negativas (M = .93, DT
=.19).
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En primer lugar, se muestran los resultados sobre la percepcion y el
conocimiento inicial y final de los alumnos de Educacion Primaria en
relacion con los beneficios fisicos de la practica de la gimnasia ritmica
como recurso o medio didactico (Figura 1).
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Figura 1. Grafico comparado del porcentaje sobre la percepcion y conocimiento en
relacion con el ambito fisico, mostrando las diferencias iniciales y finales. Nota. Figura
de elaboracion propia.

En general, seidentifico unaumento en la percepciony el conocimiento
final del alumnado de Educacion Primaria en relacion con los beneficios
fisicos que origind la practica de la gimnasia ritmica como recurso o
medio didactico. El cambio mas destacado fue referido al desarrollo de
los botes, ya que inicialmente solo un 52% del alumnado identificaba la
practica de actividades fisico-deportivas basadas en la gimnasia ritmica
con el trabajo y la mejora del bote como habilidad motriz. Sin embargo,
finalmente, tras la experiencia practica motriz, el 88,9% del alumnado
identificd la gimnasia ritmica con el trabajo de los botes.

Por un lado, con respecto a los contenidos propios de las habilidades
motrices, el 100% del alumnado reconocié en la valoracion final que la
gimnasia ritmica les permitié trabajar desplazamientos, salto, giros y
lanzamientos. Por otro lado, conrespecto al desarrollo de las capacidades
fisicas basicas relacionadas con la salud, el 100% de los participantes
afirmaron en la valoracion final que este deporte les permitié desarrollar
las capacidades basicas de flexibilidad y resistencia, mientras que no
percibieron lo mismo en la fuerza (con una valoracion final del 85%) y
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muchos menos en la velocidad (con una valoracion inicial del 52% y final
del 63%).

En cuanto al ritmo y la coordinacion, también se identifico un aumento
positivo, es decir, la propia vivencia, permitio al alumnado percibir que
la gimnasia ritmica como recurso didactico favorecio el desarrollo del
sentido del ritmo y la coordinacion (inicial 80% y final 96,3%).

En segundo lugar, se muestran los resultados sobre la percepcion y
el conocimiento inicial y final de los alumnos de Educacion Primaria en
relacion con los beneficios sociales de la practica de la gimnasia ritmica
como recurso o medio didactico (Figura 2).

Plano social
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Figura 2. Grafico comparado del porcentaje sobre la percepcion y conocimiento en

relacion con el ambito social, mostrando las diferencias iniciales y finales. Nota. Figura
de elaboracién propia.

En general, la percepcion y el conocimiento del alumnado de
Educacion Primaria en relacion con los beneficios sociales que origino
la practica de la gimnasia ritmica como recurso o medio didactico fue
inicialmente alta y compartida por casi la totalidad del alumnado. El
cambio mas destacado fue referido al fortalecimiento de la amistad,
ya que inicialmente un 84% del alumnado creyo que la practica de
actividades fisico-deportivas basadas en la gimnasia ritmica favorecio
los lazos de amistad, frente al 96,3% en la percepcion final tras la
experiencia.
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Cabe también destacar que, tras la participacion del alumnado en las
actividades fisico-deportivas de gimnasia ritmica, el 100% afirmoé que
permitio educar en igualdad de género.

En tercer lugar, se muestran los resultados sobre la percepcion y el
conocimiento inicial y final de los alumnos de Educacion Primaria en
relacion con los beneficios cognitivos y afectivos de la practica de la
gimnasia ritmica como recurso o medio didactico (Figura 3).

Plano cognitivo y afectivo

100% 92,60%
90%

80%

81,50% 81,50%

70%
60%
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40%
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0%

Concentracion Creatividad Autoestima

M [nicial = Final

Figura 3. Grafico comparado del porcentaje sobre la percepcion y conocimiento en re-

lacion con el ambito cognitivo y afectivo, mostrando las diferencias iniciales y finales.
Nota. Figura de elaboracion propia.

En general, la percepciony el conocimiento del alumnado de Educacion
Primaria en relacion con los beneficios cognitivos y emocional que origina
la practica de la gimnasia ritmica como recurso o medio didactico fue
inicial y finalmente mas baja en comparacion con el resto de los ambitos.
Aun asi, se percibe un aumento positivo tras la experiencia. El alumnado
finalmente considera que este deporte favorecido su capacidad de
concentracion (92,6%), su creatividad (81,5%), y su autoestima (81,5%).

DISCUSION

Partiendo del objetivo de este estudio que consistio en identificar la
percepcion y el conocimiento inicial y final del alumnado de Educacion
Primaria sobre los beneficios fisicos, sociales, cognitivos y afectivos de
la gimnasia ritmica como recurso educativo, se plantea la discusion.
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Los resultados indicaron que no todos los alumnos conocian los
beneficios inicialmente, solo aquellos alumnos que tenian una relacion
directa o indirecta con la practica de la gimnasia ritmica mostraron
conocimientos sobre la relacion de la practica y el desarrollo de las
habilidades motrices y algunas del ambito social. Sin embargo, tras
la participacion del alumnado en este tipo de actividades y gracias a
su vivencia personal cambiaron la percepcion y el conocimiento sobre
los beneficios fisicos, sociales, cognitivos y afectivos. De manera que
las actividades fisico-deportivas, permiten el desarrollo integro del
alumnado, al provocar efectos positivos en el desarrollo fisico, social,
artisticos y emocionales (5).

De manera especifica, en el plano fisico el alumnado experimento
cambios en la percepcidn y conocimiento final con respecto al inicial,
sobre todo en aquellas afirmaciones relacionadas con las capacidades
fisicas implicadas en este deporte. El motivo fue que desconocian que
estas se trabajan simultaneamente, es decir, para realizar un buen
ejercicio de flexibilidad es necesario requerir de fuerza, resistencia y
velocidad. Por lo tanto, se considera que la gimnasia ritmica puede ser
un excelente recurso didactico para el desarrollo de la alfabetizacion
fisica, ya que el alumnado tomd consciencia de los efectos en la mejora
de la condicion fisica y salud (3,14) y en la mejora de las habilidades
motrices basicas y genéricas (5,9-11).

En el plano social fue en el que menos cambios se produjeron con
relacion al conocimiento inicial y final, por el hecho de que el alumnado
tenia integrado previamente que al trabajar en equipo y/o cooperar,
independientemente del deporte, se incide en el desarrollo de valores
y en la mejora de las relaciones sociales. El aprendizaje cooperativo es
clave para la puesta en practica de actividades fisico-deportivas, puesto
que se fomentan los comportamientos sociales, mejorando a su vez el
clima de grupo y la actitud personal de confianza (4). En este sentido,
si la actitud del alumnado es favorable hacia el trabajo practico motor,
también lo sera para la percepcion sobre su desarrollo integral (1).

En relacion con el conocimiento inicial del alumnado sobre los
beneficios de la practica de gimnasia ritmica en el plano cognitivo y
afectivo, no se asociaron inicialmente de manera tangible a la mejora
de la creatividad y la autoestima. Tras la experiencia practica, aunque
mas alumnos identificaron dicha relacion, no fue perciba por la totalidad
del grupo. Aunque la realizacion de las actividades fisico-deportivas
provoca efectos positivos en el desarrollo del ambito afectivo y cognitivo
(16,17,20), es cierto que en las sesiones de EF se suele dar mayor
importancia al trabajo motor (19,31).
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El motivo de estos cambios en la percepcion y conocimiento final
con respecto al inicial pudo deberse tanto al disefio de las practicas
propuestas como a la vivencia corporal personal de cada alumno al
participar en las actividades fisico-deportivas de gimnasia ritmica. En
primer lugar, con respecto al disefno de las practicas de gimnasia ritmica
que favorezcan un aprendizaje significativo en el ambito educativo fue
clave la progresion de trabajo. Para que el alumnado perciba su mejoray
amplie su conocimiento, se debe introducir, desarrollar y evaluar desde
objetivos didacticos alcanzables (3,4). En segundo lugar, la vivencia
corporal personal admitié crear un aprendizaje significativo, y por
ende un cambio positivo en los conocimientos del alumnado. Cuando un
aprendizaje tiene varias relaciones con sentido de lo que se conoce, mas
significativo se vuelve para el alumnado (32). Ademas, la experiencia en
actividades fisico-deportivas variadas favorecio el reconocimiento por
parte del alumnado en la contribucion para la mejora del ritmo y la
coordinacion motriz (18). Esto origina la coordinacion de movimientos
mas complejos que a su vez permiten el desarrollo de habilidades
motrices mas complejas (12).

La reflexion también fue importante para que el alumnado reconociera
los beneficios fisicos, sociales, cognitivos y afectivos. Se deben promover
las habilidades de pensamiento y reflexion en las clases de EF, ya que
las rutinas de pensamiento y reflexion favorecen que el alumnado los
interiorice como patrones de comportamiento (31).

CONCLUSION

El objetivo de este trabajo consistid en comprobar si la realizacidn
de juegos deportivos o actividades fisico-deportivas de gimnasia ritmica
permite integrar y experimentar beneficios fisicos, sociales, cognitivos
y emocionales en el alumnado de Primaria.

Se manifiesta que el alumnado ha sido capaz de reflexionar y tomar
consciencia del cambio de creencias y conocimientos previos tras su
participacion y vivencia en las actividades fisico-deportivas de gimnasia
ritmica. Identifican las posibilidades sobre la educacidon en igualdad
de género, el desarrollo de habilidades motrices, la mejora de las
capacidades basicas y el impacto en las relaciones sociales que fomenta
y permite el trabajo a través de la gimnasia ritmica, siendo un deporte
adecuado y 6ptimo para su formacion integral en la edad escolar, siempre
y cuando se consideren los aspectos didacticos oportunos.

Este trabajo pone envalor los efectosy los beneficios que experimentan
e identifican los discentes. Aunque no existen muchas investigaciones
sobre la puesta en practica de la gimnasia ritmica en Educacion Fisica
en la etapa de Educacion Primaria, es oportuno que futuros docentes
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se animen a poner en practica la gimnasia ritmica como medio de
aprendizaje, ya que se trata de un deporte poco conocido y valorado
en la escuela, que sin duda ofrece de numerosos beneficios para el
desarrollo integro del alumnado.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Emprender futuras lineas de investigacion sobre las posibilidades que
ofrecelagimnasiaritmicaparaeldesarrollointegralen EducacionPrimaria
puede ser clave en el un desempeno educativo libre de estereotipos
de sexo y género. En dichas lineas futuras de investigacion sera clave
desarrollar técnicas de muestreo probabilisticas para representar a la
poblacion blanco, aumentando la validez y confiabilidad, y obteniendo
indicadores que impulsen propuestas educativas basadas en el MRPS.
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