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RESUMEN

En esta revisidn se aborda el tema de discapacidad y deporte, teniendo
como objetivo identificar los articulos escritos en Colombia y en otros paises, que
se relacionan al tema, por medio de una revisidon con metodologia PRISMA, para
esto se usaron los descriptores discapacidad, deporte y para-atletas en espariol
y en inglés disabilities, sports and para-athletes, revisando en bases de datos
como Ebsco, Scopus y ScienceDirect articulos en idioma espanol e inglés publi-
cados entre el 2014 y 2024. Para lo cual se obtuvo como resultado 67.941 ar-
ticulos, utilizando los descriptores antes mencionados de los cuales se tuvieron
en cuenta 6.023, a los cuales se le aplicé la herramienta prisma quedando 35
articulos en total. Los articulos identificados muestran que los deportes mas es-
tudiados son el tenis en silla de ruedas, el goalball, el futbol, atletismo, la nata-
cion, tenis de mesa, baloncesto y Powerlifting y el menos estudiado es el boccia;
la discapacidad fisica seguida de la intelectual, con muy pocos resultados en la
visual y la auditiva segun los estudios encontrados.

PALABRAS CLAVE: deporte, discapacidad, paratletas.

ABSTRACT

In this review we will be looking over the topic of disability and sports, whilst
identyfing the articles that are related to the topic written in Colombia and other
countries, through a review with PRISMA methodology, where the disability des-
criptors, sport and athletes in spanish and english disabilities, sports and para-
athletes, taking into account data bases such as Ebsco, Scopus and ScienceDi-
rect articles in spanish and english languages published between 2014 and 2024.
For which 67.941 articles wre ovtaind as a result using the descriptors previously
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mentioned, which 6.023 were taken into account, to which the prisma tool was
applied, with 35 remaining articles in total. The identified articles show that the
most studied sports are wheelchair tenis, Goalball, Football, athletics, swimming,
table tenis, basketball and powerlifting, and the least studied is boccacia; the fo-
lowwing disability is the intelectual, with very few results in the visual and auditory
given the studies found.

KEY WORDS: disabilities, sports, para-athletes
INTRODUCCION

Etimologicamente el término discapacidad proviene de raices latinas, el
cual esta compuesto del prefijo dis que significa negacion y del nucleo capacidad
que es definido como la capacidad de ser capaz, lo que hace ver que la disca-
pacidad desde el término como tal puede estar siendo definida como la ausencia
de capacidad para desempenarse en una actividad (1).

El concepto tedrico de discapacidad ha tenido poco consenso frente a su
uso y alcance de su definicion, la cual ha sido controversial y esto da cuenta de
su constante evolucion, la cual esta interconectada con los acontecimientos so-
ciopoliticos, culturales y econdmicos que han sucedido en cada época de la his-
toria (2).

Por dicho en el parrafo anterior, han surgido diversos modelos que dan
cuenta de los momentos histéricos y de los contextos socioculturales en los que
ha sido construido el concepto, segun (3) el que es y como se describe el feno-
meno de la discapacidad se ha transformado en los ultimos afios. Segun el mo-
delo de la prescindencia, los discapacitados eran considerados como sujetos
inutiles e innecesarios, ya que no aportan a la sociedad (4), y la causa de la
misma estaba dada por asuntos religiosos, en donde eran considerados como
enojo de los dioses y por ende la respuesta de la sociedad era prescindir de
ellos, con politicas eugenésicas o excluyéndolos en espacios apretados y cerra-
dos.

A raiz de la segunda guerra mundial se produce un cambio de modelo,
las deficiencias fisicas y mentales dejaron de ser un castigo divino y se transfor-
maron en enfermedades que podrian recibir tratamientos y por esto no era ne-
cesario marginarlos, a este se le dio el nombre de modelo rehabilitador o médico
que segun (5) interpreta la discapacidad como una circunstancia propia que hace
que el sujeto presenta limitaciones en sus acciones personales y sociales, es
decir se entiende la discapacidad como una situacion de enfermedad, y por lo
tanto las personas que la padecen deben ser sometidas a procesos de rehabili-
tacion para que logren ser normales o sanos como el resto de la sociedad.

Después del modelo médico, a partir de la década de los 70 nace el mo-
delo social que segun (6), considera la discapacidad como un problema social,
y por tanto la solucion debe plantearse desde la sociedad.
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Por el nacimiento de los postulados de vida independiente, el término dis-
capacidad es reemplazado por persona con diversidad funcional y nace el mo-
delo de la diversidad, en el cual se le da validez al ser, que, tras el tratamiento
de la discapacidad desde la Convencion de las Naciones Unidas sobre los De-
rechos de las personas con Discapacidad, se define la discapacidad como un
concepto que ha evolucionado y que se da por la interaccion de las personas
con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que no permiten
la participacidn plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
los otros. Dentro de estas se incluyen las personas con deficiencias fisicas, men-
tales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que en la interaccion con barreras
se impide su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condi-
ciones con las demas personas.

Actualmente en Colombia la discapacidad esta siendo definida segun la
CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud, 2021) como un fendmeno multidimensional, que se hace visible en las
diferentes situaciones que puede llegar a tener el ser humano durante su vida,
es decir, es el resultado de la interaccion del ser humano con el entorno. Actual-
mente no se contextualiza la discapacidad como la consecuencia de una enfer-
medad, sino que se comprende como la relacidén dinamica entre la condicion de
salud, los factores personales y los ambientales, lo cual supone un modelo inter-
activo.

En la CIF, las categorias son los componentes que describen la discapa-
cidad y permiten la comprension mas profunda de la misma, en las que se inclu-
yen las deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participa-
cion, denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo (con
una condicion de salud) y la de los factores contextuales individuales (factores
ambientales y personales).

Los organismos internacionales (7) describen que la practica de actividad
fisica y el deporte es un derecho de todas las personas y reconoce que los mis-
mos reportan multiples beneficios individuales y sociales. El deporte se muestra
como un mecanismo de inclusion en la sociedad de las personas con discapaci-
dad, pues les permite la eliminacidn y superacion de barreras, esto teniendo en
cuenta ademas la manera como surge la actividad fisica, el ejercicio y el deporte
adaptados en el mundo (8).

El deporte adaptado hace parte de la actividad fisica reglamentada, la cual
hace posible la practica deportiva de personas con discapacidad o alguna defi-
ciencia. Como proposito adapta los deportes ya existentes a las diferentes posi-
bilidades que tienen los jugadores o crea especificos. Hay numerosas adapta-
ciones o modificaciones que se pueden realizar en los deportes dentro de las
cuales se encuentran: de reglamento, de material, técnico tacticas y de espacio.

El deporte para personas con discapacidad se clasifica de diferentes ma-
neras de acuerdo a sus deficiencias: deporte para personas con discapacidad
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sensorial, visual y auditiva; deportes para personas con discapacidad mental,
intelectual o psicosocial y deportes para personas con discapacidad fisica (8).

Dentro del deporte adaptado se encuentra el paralimpismo, en el cual pue-
den participar personas con discapacidad fisica, intelectual y visual o con parali-
sis cerebral o dafio cerebral adquirido. Estos deportistas se agrupan por clases
en las que los integrantes tienen deficiencias similares y por ende pueden com-
petir en igualdad. Cada deporte tiene un sistema de clasificacion individual, que
especifica cuales deficiencias admiten para competir en el mismo y en sus dife-
rentes modalidades.

A partir de 1968, en Colombia se comenzé a tener en cuenta el deporte
como mecanismo de rehabilitacion, siendo el baloncesto en sillas de ruedas el
primer deporte practicado, pero fue hasta el 3 de febrero de 2001 que se con-
formo el Comité Paralimpico Colombiano, el cual se da gracias a la Ley 582 de
junio 8 del afio 2000, por la que se definié el deporte asociado de personas con
limitaciones fisicas, mentales o sensoriales (9).

El deporte paralimpico en Colombia esta en crecimiento y es cada vez
mas notorio, sin embargo, el interés de los profesionales en deporte y licenciados
en educacion fisica por este ambito de interés no es mucho, lo que hace que la
busqueda de articulos investigativos relacionados con el tema sea muy vaga.

Por ello la investigacion pretendio identificar los articulos que se relacio-
nan al tema escritos en Colombia y en otros paises o mayores a 10 afos a partir
del 2024.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion desarrollada en el marco del proyecto Determinantes del
rendimiento en deportistas paralimpicos realizado en la Universidad Catdlica
Luis Amigo, tuvo una fase de revision documental en la cual se realizé una revi-
sion sistematica cuantitativa de articulos mediante la metodologia PRISMA, para
esta se utilizaron los descriptores discapacidad, deporte y paraatletas en espa-
fol y en inglés disabilities, sports and para- athletes, revisando en bases de datos
como Ebsco, Scopus y ScienceDirect.

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta reportes de investiga-
cion y articulos de revision, escritos en idioma inglés y espafiol, publicados entre
el 2014 y 2024, excluyendo cartas de editor, tesis, articulos de opiniébn y comen-
tarios. Se utilizo una tabla de Excel para la extraccidon de los datos aplicando la
herramienta prisma y luego con los elegidos se realiz6 otra en la que se incluyo:
autores, objetivo, metodologia, instrumentos, total de articulos y personas, de-
porte y otros puntos de interés del articulo.
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A continuacion, en la siguiente figura se presenta el proceso de identifica-
cion, revision e inclusién de cada uno de los articulos que se tuvieron en cuenta.

)
c Registros eliminados antes de la
0 ) o evaluacion:
9 Registros identificados de: Registros duplicados eliminados
K] Bases de datos (n = 3) (n=4)
E ; -
= Registros (n = 67.947) Registros eliminados por otros
§ motivos (n = 2)
— !
( ) Registros excluidos. Afio de pu-
Registros revisados (n = 67.941) > ?,!Eazlgg'g%())m a 2024
_ !
0
] Informes solicitados para su recu- R Informes no recuperados
= peracion (n = 0) (n=0)
12
Informes excluidos:
Informes evaluados para determi- |—— 3| Tema (n=6.831)
nar su elegibilidad (n = 27.118) Idioma (n = 7.422)
PRISMA (n = 42.068)

Estudios incluidos en la revisiéon
(n=35)

Figura 1. From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC,
Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for repor-
ting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71. Traducido.
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RESULTADOS

En la busqueda en bases de datos se obtuvo como resultado 67.941 ar-
ticulos utilizando los descriptores antes mencionados, por base de datos dela
cual se obtuvieron loa articulos el resultado fue el siguiente: Science Direct
48.976 , en Ebsco 18.965 y en Scopus 0,se aplicaron los filtros en cada una vy
se eligieron: de Science Direct 20.023 articulos, de Ebsco 173 articulos y en la
base de datos Scopus 0, sin embargo después de aplicarle a cada articulo los
filtros segun el titulo y los objetivos se tuvieron en cuenta 6.023, a los cuales se
le aplicé la herramienta prisma resultando en 35 articulos para la revision. .

En la figura 1 se plasman los resultados y ruta de busqueda de la selec-
cion de los articulos mas importantes y en la tabla 1 se da cuenta de las carac-
teristicas de los 35 articulos de los cuales 7 son revisiones sistematicas 2014 y
el 2024 en donde los autores plasman procesos de entrenamiento y rendimiento
fisico en diferentes deportes.

También se encontraron 5 reportes de investigacion cualitativos los cuales
estaban dirigidos a relatar como han sido las diferentes experiencias de los para
atletas en su recorrido deportivo, ademas de las experiencias vividas por entre-
nadores y la percepcion del doping para los mismos; 23 reportes de investigacion
cuantitativa las cuales estan encaminadas al rendimiento fisico y deportivo eva-
luando con test y pruebas, las caracteristicas psicologicas, antropométricas y
sociodemograficas y las nuevas tendencias de planificacion para la poblacion
con discapacidad. Se resalta 1 articulo de investigacion con enfoque mixto en
donde se investiga la importancia de los deportes unificados.

Los deportes mas estudiados son el tenis en silla de ruedas, el goalball,
el futbol, atletismo, la natacion, tenis de mesa, baloncesto y Powerlifting y el me-
nos estudiado es el boccia; la discapacidad fisica seguida de la intelectual, con
muy pocos resultados en la visual y cero en la auditiva segun los estudios en-
contrados.
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Tabla 1. Articulos resultados de la revision.

Referencia | Titulo del Idio- Metodo- Poblacion Caracteristicas Resultados
articulo ma logiay
tipo de
articulo | Total (articu- Discapa- | Objetivo Tipo de intervencion
los/personas) cidad
Deporte Instrumento
Anne Mar- | The extraor- | Inglés | Revision, N/A Auditiva, | Rastreary General N/A Las practicas fi-
cellini, 2018 | dinary deve- cuantita- visual, fi- | cuestionar sicas y deporti-
(10) lopment of tiva sica e in- | los origenes vas son una fa-
sport for peo- telectual | ylarapiday ceta de la histo-
ple with generalizada ria social de las
dis/abilities. evolucion del personas con
What does it deporte para discapacidad,
all mean? personas que poco a poco
con discapa- se ha hecho visi-
cidad, ya ble, pero aun
sea auditiva, poco estudiada.
visual, fisica
y/o intelec-
tual.
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Lev Belou-
sov, 2016

(11)

Paralimpica
Sport as a
Vehicle for
Teaching To-
lerance To-
young Peo-
ple.

Inglés

Revision,
cuantita-
tiva

N/A

Todas

Este articulo
se ocupa de
ensefar tole-
rancia a los
jévenes a

través del
deporte pa-
ralimpico.

General

N/A

El creciente
atractivo del de-
porte  paralim-
pico ayuda a pro-
mover activida-
des inclusivas
tanto dentro del
plan de estudios
de educacion fi-

sica escolar
como fuera de
las escuelas.
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Kathrin We-
ber, Laurie
B. Patter-
son, Corne-
lia  Blank,
2022 (12)

Doping in di-
sabled elite
sport:  Per-
ceptions,
knowledge
and opinions
from the
perspective
of German
and UK coa-
ches.

Inglés

Reporte 11 entrenadores | Todas
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

Explorar las
percepcio-

nes, conoci-
mientos y
opiniones de
los entrena-
dores rela-
cionados con
el dopaje so-
bre el sis-
tema antido-
paje actual
con el fin de
informar futu-
ras interven-
ciones espe-
cificas para
contextos de
deportes de
élite para dis-
capacitados.

General

Entrevistas-
semiestructu-
radas

Segun los entre-
nadores entre-
vistados, el do-
paje tiene el po-
tencial de ser un
gran problema
en el deporte de
élite para disca-
pacitados. Los
principales facto-
res de riesgo del
dinero y la pre-
sion para ganar
(ganar premios
en metalico o fi-
nanciacion/pa-
trocinio)  estan
entrelazados vy
ademas pueden
verse afectados
(negativamente)
por el sistema
deportivo de una
nacion.
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Danielle
Alexander,
Gordon A.
Bloom,
Marte
Bentzen,
Goran
Kentta,
2024 (13)

Exploring the
experiences
and percep-
tions of coa-
ches, athle-
tes, and inte-
grated sup-
port teams
towards the
management
of three na-
tional Pa-
ralympic
teams.

Inglés

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

32 participantes

Discapa-
cidades
fisicas,
neurolo-
gicas o
del neu-
rodesa-
rrollo

Explorar las
experiencias
y percepcio-
nes de entre-
nadores,

atletas y
equipos de
apoyo inte-
grados hacia
la gestion de
tres equipos
paralimpicos
en América
del Norte y
Europa.

General

Entrevistas
individuales
semiestructu-
radas y gru-
pos focales

Los hallazgos se
centran en com-
prender  mejor
las estrategias y
comportamien-

tos de entrena-
miento especifi-
cos de para de-
portes; por ejem-
plo, comprender
las consideracio-
nes al planificar
una practica con
atletas de dife-
rentes niveles de
habilidad y car-
gas de capacita-
cién, compren-
der como utilizar
mejor sus equi-
pos de soporte
integrados para
fomentar la
cohesion y las
relaciones den-
tro del equipo.
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Rares
Stanescu,
2022 (14)

Wheelchair
Tennis — An
Opportunity
for Social In-
tegration of
the People
with Disabili-
ties.

Inglés

Reporte
de inves-
tigacion,
cualitativo

N/A

Discapa-
cidad fi-
sica

Presentar las
experiencias
rumanas en
el ambito del
tenis en silla
de ruedas,
como una
rama depor-
tiva con un

gran poten-
cial para la
integracion
social de las
personas
con discapa-
cidad.

Tenis de
mesa

N/A

El tenis en silla
de ruedas es una
rama del deporte
adaptado  que
tiene un alto po-
tencial sanoge-
nético y de so-
cializacion para
las personas.
con discapaci-
dad de movili-
dad.
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Zambrano
Palencia,
Hincapie
Gallon,
2022 (15)

Facilitadores
en el deporte
paralimpico:
motivos  de
practica de-
portiva en ju-
gadores con
discapacidad
fisica y vi-
sual. R

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

15 deportistas

Discapa-
cidad fi-

sica y vi-
sual

Identificar los
motivos de la
practica de-
portiva en ju-
gadores de
tenis en silla
de ruedas
y goalball

Silla de
ruedas
y goalball

Cuestionario
«Participa-
tion Motiva-
tion
Inventory»

Los motivos mas
valorados por los
jugadores de te-
nis en silla de
ruedas y los ju-
gadores de goal-
ball estan rela-
cionados con el
factor de supera-
cién y el factor
personal respec-
tivamente, mien-
tras que el factor
socio-deportivo
es el menos
importante en su
motivacion para
la practica de-
portiva.
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Rozo, K. D,
2022. (16)

Mujer, de-
porte y disca-
pacidad. Re-
latos de vida
de jugadoras
de la selec-
cion Colom-
bia de tenis
de mesa
adaptado.

Espa-
fol

Reporte 2 deportistas Discapa-
de inves- cidad fi-
tigacion, sica.
cualitativo

Reflexionar
en torno a la
experiencia
de ser mujer
con discapa-
cidad motora
y deportista
de alto rendi-
miento en un
contexto de
limitaciones
socioecono-
micas.

Tenis de
mesa

Relatos

Dicho discurso
oculta las
profundas  de-

sigualdades que
experimentan las

personas con
discapacidad en
general y

los deportistas
paralimpicos en
particular.  Las
deportistas para-
limpicas deman-
dan

mayor apoyo
economico y me-
jores  condicio-
nes laborales.
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Peinado,
Torres,
Garcia
Mendoza,
2015 (17)

&

Analisis del
tiempo de
reaccion en
personas con
y sin disca-
pacidad inte-
lectual en
funcion  del
deporte prac-
ticado

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

38 deportistas

Discapa-
cidad in-
telectual

Analizar las
diferencias
en cuanto al
tiempo de
reaccion
(TR) ante un
estimulo  vi-
sual entre
deportistas
con discapa-
cidad intelec-
tual y sin dis-
capacidad,
asi como
comparar las
diferencias
en funcion
del género y
el  deporte
que se prac-
tica.

Atletismo,
natacion,
deportes
colecti-
vos, gim-
nasiay ar-
tes
marciales

Dynavision
D2

El tiempo de
reaccion ante es-
timulos visuales
es menor para
deportistas  sin
discapacidad in-
telectual en com-
paracion a de-
portistas con dis-
capacidad. No
se aprecio dife-
rencias significa-
tivas en el
tiempo de reac-
cion entre suje-
tos con y sin dis-

capacidad que
realizaban artes
marciales.
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Bohérquez
& Espejo,
2018 (18)

Rendimiento
Deportivo

Maximo y
Discapaci-

dad Cogni-
tiva: Un
Nuevo Reto
Para Las
Ciencias Del
Deporte.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tiga-cion,
cuantita-
tivo

5 deportistas

Discapa-
cidad in-
telectual

Evaluar la re-
lacion del co-
ciente inte-
lectual de los
atletas semi-
fondistas 'y
fondistas con
discapacidad
cognitiva y

su rendi-
miento  de-
portivo.

Atletismo.

Los resulta-
dos de CI se
midieron con
el Test de
WAIS vy la
Escala de in-
teligencia de
Wechsler, vy
los resulta-
dos

deportivos se
tomaron en

los Open
Para nacio-
nales

2014y 2015

Por esta razon
es

importante pro-
fundizar en el es-
tudio de la rela-
cion
Cl-rendimiento
deportivo.
Independiente-
mente del grado
de discapacidad
y las
pruebas realiza-
das, todos los
deportistas me-
joran su
rendimiento de-
portivo en los
dos anos de se-
guimiento.
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Conejo,
Gonzalez&
Campos,
2024. (19)

Planificacion
y evaluacion
de los pro-
gramas de-
portivos para
personas con
discapacidad

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

214 profesionales

Todas

Analizar los
procesos de
planificacion
y evaluacién
que aplican
los profesio-
nales de
AFD que tra-
bajan con
personas
con discapa-
cidad en Es-
pafa.

General

Las entrevis-
tas estandari-
zadas se di-
sefiaron se-
gun el
cuestionario

PROAFIDE.

Los resultados
muestran que un
gran

grupo de profe-
sionales de AFD
planifican (61%)
y evaluan (56%)
sus programas
de AFD y que
aquellos con for-
macion universi-
taria

tienen mas pro-
babilidades de
planificar y eva-
luar (68%) pro-
gramas de AFD
y aplicar una am-
plia variedad de
métodos de eva-
luacién.
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Bogado
Villalba,
2023. (20)

&

Perfil psico-
social y de-
portivo en
deportistas

argentinos

de alto rendi-
miento con
discapacidad
motora e in-
tencion  de
continuar la

practica de-
portiva en el
futuro.

Espa-
fol

Reporte 31 deportistas Discapa-
de inves- cidad fi-
tigacion, sica
cuantita-

tivo

Optimizar los
entornos de
desarrollo,
entrena-
miento y ren-
dimiento en
deportistas
con discapa-
cidad en el
deporte com-
petitivo

General

Cuestiona-

rios sobre
“Competen-
cia perci-
bida”, la “Es-
cala de Pa-
sion” de Va-
llerand et al.
(2003), la
“Escala breve
de flow”
de Fernan-
dez et al
(2015), y la
“Escala de in-
tencion de
practica fu-
tura”.

Los deportistas
informaron sentir
pasion por el de-
porte, principal-
mente de tipo ar-
monioso,
experimentar
episodios fre-
cuentes o pro-
fundos de flow, y
tener una com-
petencia depor-
tiva percibida
moderadamente
alta. Su intencién
de continuar
practicando de-
porte fue muy
elevada y su in-
tencién de conti-
nuar compi-
tiendo fue alta.
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Truijillo,
Maestre,
Preciado,
Ortin, L6~
pez, & Lo-
pez, 2022.
(21)

Bienestar
psicolégico,
fortaleza
mental y vita-
lidad subje-
tiva en de-
portistas con
discapaci-
dad.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

65 atletas

Capaci-
dades
motoras,
psiquicas
0 senso-
riales di-
ferentes

Describir el
bienestar
psicolégico,
la fortaleza
mental y la
vitalidad sub-
jetiva en una
muestra

de deportis-
tas de alto
rendimiento
con y sin ca-
pacidad dife-
rente y ob-
servar Si
existen dife-
rencias entre
ambos gru-
pos

General

Cuestionario
elaborado ad
hoc, escala
de Bienestar
Psicolégico,
Inventario de
Fortaleza
Mental (IFM)
y la Escala de
Vitalidad
Subjetiva.

Los resultados
nos indican que
la variable «tener
0 ho capacidad
diferente «Nno
tiene influencia
en los construc-
tos estudiados
en esta muestra.
Ya que no exis-
ten diferencias
estadisticamente
significativas en-
tre ambos gru-
pos; y solamente
en el grupo de
deportistas con
capacidad dife-
rente se verifica
que, a mayores
afios de practica
deportiva, mayor
fortaleza mental.
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Gamona-
les, Jimé-
nez, Ga-
mez, San-
chez, & Mu-
fnoz, 2022.
(22)

Lesiones de-
portivas en el
fatbol en per-
sonas con
discapacidad
visual.

Espa-
fol

Revision | 9 articulos Discapa-
sistema- cidad fi-
tica ex- sica
ploratoria

Realizar una
revision sis-
tematica ex-
ploratoria re-
lacionada

con las lesio-
nes en el fut-
bol a 5 en
personas

con discapa-
cidad visual.

Futbol 5

N/A

En conclusion,
existe evidencia
de que las lesio-
nes se producen
principalmente
en las extremida-
des inferiores
como conse-
cuencia del te-
rreno de juego
(espacio  redu-
cido con vallas
laterales), por el
contacto con
otros jugadores
y, sobre todo,
por jugar en au-
sencia de la vi-
sion.
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Roldan, Caracteristi- | Espa- | Reporte 87 deportistas Discapa- | Identificar las | Ajedrez, Cuestionario | Se concluye que
Quinonez, cas Psicolo- | ol de inves- cidad fi- | Caracteristi- | atletismo, | de Caracte- | las CP presenta-
Arenas, gicas en De- tigacion, sica cas Psicolo- | arqueria, | risticas Psi- | ron un
Urrea, Bar- | portistas con cuantita- gicas (CP) | balon- colégicas Re- | comportamiento
bosa & | Discapaci- tivo de los depor- | cesto, le- | lacionadas homogéneas se-
Aguirre, dad Fisica. tistas con | vanta- con Rendi- | gun la experien-
2021. (23) discapacidad | miento de | miento De- | cia deportiva,

fisica, y com- | pesas, na- | portivos edad y sexo. Hay

parar el com- | tacion, (CPRD). diferencias en el

portamiento | rugby, tiro factor de Cohe-

de las CP en | deportivo, sion de

funcién a la | tenis de Equipo favorable

experiencia mesa, te- para los depor-

deportiva, nis de tistas de equipo.

edad, sexo, y | campo, Yy

tipo de de- | voleibol.

porte (equipo

VS indivi-

dual),
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Abellan &
Saez, 2015.
(24)

Rendimiento
de los depor-
tistas con
discapacidad
intelectual en
pruebas mo-
trices. Dife-
rencias en
funcion de la
edad y el gé-
nero.

Espa-
fol

Reporte 141 deportistas Discapa-
de inves- cidad in-
tigacion, telectual
cuantita-

tivo

Examinar el
rendimiento
de deportis-
tas con Dl en
10 pruebas
motrices, re-
lacionadas

con el em-
pleo de las
habilidades

motrices

General

10 pruebas
motrices

Los resultados
muestran una
correlacion muy
alta entre la ma-
yoria de los re-
sultados en las
pruebas  motri-
ces, indicando
que los deportis-
tas

que obtenian
puntuaciones al-
tas lo lograban
en gran variedad
de pruebas.
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Cucaita,
Osorio
Losada,
2024. (25)

&

Resiliencia
entre depor-
tistas de alto
rendimiento y
no deportis-
tas con dis-
capacidad fi-
sica.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion,
cuantita-
tivo

30 participantes

Discapa-
cidad fi-
sica

Investigar la
diferencia
existente en-
tre el nivel de
resiliencia de
personas
con discapa-
cidad fisica,
comparando
deportistas
de alto rendi-
miento y per-
sonas no de-
portistas.

General

Cuestionario
de creaciéon
propia, con
preguntas re-
lacionadas a
la  practica
deportiva y la
discapaci-
dad.

Los resultados
evidencian

una diferencia de
medias superior
para el grupo de
deportistas  de
rendimiento en
comparacion con
los no
deportistas.
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Munoz,
Bossay ,
Henriquez,
Martinez &
Campos,
2020. (26)

Deporte Pa-
ralimpico en
Chile, Una
Aproxima-

cion a La
Realidad Na-
cional en El
Ano 2019.

Espa-
fol

Reporte Todas
de inves-
tigacion,

cualitativo

38 participantes

Conocer cual
es la realidad
del Deporte
Paralimpico
en Chile y
cuales son
las brechas
que se en-
frentan al im-
plementarlo
y  desarro-
llarlo.

General

Grupos
discusion

de

Los resultados
apuntan a que
existe un bajo
compromiso del
estado/gobierno
para el trabajo
de la actividad fi-
sica y el deporte
paralimpico.
Junto con esto
los recursos fi-
nancieros y hu-
manos son insu-
ficientes y la dis-
tribuciéon de es-
tos son inade-
cuados, ademas
existe una difi-
cultad en la ac-
cesibilidad en los
recintos deporti-
VOS, a Su vez en
el transporte y en
la conectividad.
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Andrade,

Peris, Cas-
telli, Olmos,

Campos,
Luarte
Teixeira,
2023. (27)

&

El deporte
paralimpico

en Chile: re-
sultados his-
toricos de las
participacio-

nes en los
Juegos Para-

limpicos de
Invierno y ve-
rano.

Espa-
fol

Revision
cuantita-
tiva

N/A

Todos

Relatar la
evolucion del
movimiento

paralimpicoy
su  vinculo
con el esce-
nario politico
nacional e in-
ternacional.

General

Analisis
cumental

do-

Concluimos
Como un aspecto
de vital importan-
cia mantener in-
formacion
actualizada y es-
pecifica relacio-
nada con las
distintas etapas
de la carrera
para deportiva,
desde los orige-
nes de la disca-
pacidad en si,
como

también el posi-
ble proceso de
atraccién al de-
porte  competi-
tivo.
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Barnet, Ber- | Engagement | Espa- | Reporte 90 técnicos Todas Realizar un | General Cuestionario | Los resultados
nal, Marti- |y trayectoria | fiol de inves- analisis des- Engagement: | muestran que los
nez & Ba- | profesional tigacion criptivo de la Utrecht Work | participantes
lic,2015. en técnicos cuantita- trayectoria Engagement | presentan altos
(12) de deporte tiva del técnico Scale niveles de En-
adaptado. de deporte (Schaufeli y | gagement y se
adaptado vy Bakker, identifican  ele-
se  profun- 2003); y un | mentos comunes
diz6 en cono- breve cues- | entre los técni-
cer tionario sobre | cos de deporte
su nivel de la trayectoria | adaptado y el
Engagement profesional resto de técni-
y las tres di- de los técni- | cos.
mensiones cos de de-
que confor- porte, a partir
man este del modelo
constructo. de
Pérez-Rami-
rez (2002b)
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Munoz,

Martinez &

Campos,
2021. (28)

Analisis So-
ciodemogra-
fico De Para-
Atletas Chile-
nos: Rumbo
a Santiago
2023.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tiva

176 deportistas

Todas

Realizar una
caracteriza-
cion
sociodemo-
grafica de los
para atletas
chilenos.

Para atle-
tismo,
para nata-
cion, para
powerlif-
ting,
tenis en
silla de
ruedas,
para tenis
de mesa,
rugby en
silla de
ruedas,
basquet-
bol en silla
de rue-
das, para
badmin-
ton, bo-
ceas, para
canotaje,
tiro con
arco, fut-
bol 7, vy
fatbol 5

Cuestionario
ad-hoc dise-
filado para la
especificidad
de las varia-
bles relacio-
nadas y pes-
quisadas

La informacion
recabada es de
alta importancia
para generar po-
liticas que permi-
tan

distribuir los re-
cursos y los pro-
gramas a nivel
nacional.
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Lasso
Chalapud,
2024. (29)

&

Entrena-
miento Inter-
valico de Alta
Intensidad
(HIIT) en De-
portistas Pa-
ralimpicos.

Espa-
fol

Revision
narrativa.

11 articulos

Todas

Realizar una
revision na-
rrativa sobre
los efectos
del método
del

HIT en de-
portistas pa-
ralimpicos

General

N/A

Se destaca que
el método HIIT
produce efectos
favorables sobre
la capacidad ae-
rébica y anaero-
bica, la composi-
cion corporal vy
mayor  recluta-
miento de fibras
musculares
cuando se
combina con en-
trenamiento de
fuerza y sprint,
con una periodi-
zacién  prolon-
gada que benefi-
cie la condicion
fisica y el rendi-
miento
deportivo de los
para atletas.
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Narvaez,
Yanci, Ro-
marate,
Garcia, Ro-
marate Za-
bala, & ltu-
rricastillo,
2021. (30)

Reproducibi-
lidad de dife-
rentes test fi-
sicos en ju-
gadores de
baloncesto
en silla de
ruedas.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

17 deportistas

Discapa-
cidad fi-
sica

Analizar la
reproducibili-
dad de dife-
rentes test fi-
sicos en ju-
gadores de
baloncesto
en silla de
ruedas.

Balon-
cesto
silla
ruedas

en
de

Test 3-3-6,
Test 505,
Test lllinois,
Test de Es-
prines Repe-
tidos (RSA) y
el test repe-
tido Modified
Agility  Test
(rMAT)

Todos

los test presenta-
ron altos valores
de reproducibili-
dad, por lo que
podrian ser utili-
zados por los en-
trenadores y pre-
paradores fisicos
como herra-
mienta para eva-
luar la evolucion
de la capacidad
fisica en jugado-
res de BSR.
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Ferreira, Estado ac- | Espa- | Revision | 9 articulos Discapa- | Realizar una | Boccia N/A Los resultados
Gamona- tual del rendi- | fol cuantita- cidad revision sis- confirmaron que
les, Espada | miento  de- tiva multiple tematica de los documentos
& Muhoz, | portivo en la literatura relacionados con
2023. (31) | Boccia: revi- relacionada la Boccia son es-
sion sistema- con la Boc- casos en compa-
tica de la lite- cia, y especi- racion con otros
ratura. ficamente en deportes  para
el area del personas con
rendimiento discapacidad.
deportivo.
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Gamona-
les, Duran,
Gamez,
Hernandez,
Mufoz &
Leon, 2021.
(32)

Futbol para
personas con
amputacio-
nes: Revision
sistematica
exploratoria.

Espa-
fol

Revision
cuantita-
tiva

10 articulos

Discapa-
cidad fi-
sica

Revisar la
evidencia
cientifica re-
lacionada
con el futbol
para perso-
nas ampu-
tadas.

Fuatbol

N/A

Los documentos
existentes rela-
cionados con la
tematica son es-
casos como con-
secuencia de la
falta de evolu-
cion de esta mo-
dalidad. Estos
manuscritos, en
su mayoria, tra-
tan aspectos
como la fuerza y
la resistencia.
Ademas, un solo
documento ha-
bla de la utiliza-
cion de dispositi-
vos inerciales en
sus mediciones.
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Usma & Ta-
mayo,
2017. (33)

Mejora  en
pruebas de
velocidad de
nadador con
diversidad
funcional mo-
triz.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

1 deportista

Discapa-
cidad fi-
sica

Crear y po-
ner en prac-
tica un pro-
grama de pe-
riodizacion
inversa de
bajo-volu-
men / alta-in-
tensidad de
entrena-
miento de re-
sistencia
para poten-
ciar tres cua-
lidades fisi-
cas: fuerza,
resistencia y
velocidad,
mediante
ejercicios
que se reali-
cen dentro y
fuera de la
piscina.

Natacion

Crondémetros
digitales ma-
nuales, ma-
quina de
bioimpedan-
cia, tallimetro
SECA, cinta
meétrica con-
vencional,
plataforma de
salto (Globus
Jump)y ca-
mara digital
para la gra-
bacion de las
observacio-
nes.

La conclusion de
la investigacion
fue que el pro-
grama de resis-
tencia con perio-
dizacién inversa
demostro ser
eficiente, y debe
ser tenido en
consideracion
para la planifica-
cion de trabajos
en nadadores en
situacion de dis-
capacidad donde
el mayor pro-
greso se
obtuvo en el es-
tilo crol, obte-
niendo una dis-
minuciéon en el
tiempo de Ia
prueba en 5.06
segundos.
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Cabeza
Castro,
2016. (34)

&

Composicién
y  equilibrio
corporal de
personas con
discapacidad
intelectual:

estudio des-
criptivo.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

122 deportistas

Discapa-
cidad in-
telectual

Evaluar la
composicion
corporal y el
equilibrio

corporal de
adultos con
discapacidad
intelectual.

General

Pruebas del
Alpha-Fit

Test Battery
for Adults. R

La composicion
corporal y la ca-
pacidad de equi-
librio de las per-
sonas con disca-
pacidad intelec-
tual evaluadas
en el presente
estudio son com-
parables a la de
adultos mayores
sin discapacidad
de referencia.
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Santos, Al-
mena & Pé-
rez, 2016.
(35)

Evolucion del
rendimiento
en nadado-
res paralim-
picos con
discapacidad

fisica: de Pe-
kin 2008 a
Londres
2012.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

248 deportistas

Discapa-
cidad fi-
sica

Realizar un
analisis com-
parativo de la
competicion
en las finales
de 100 me-
tros estilo li-
bre en los
JJPP de Pe-
kin 2008 y de
Londres
2012, para
valorar el
grado de ma-
durez de
esta prueba

Natacion

Formulario

La

nataciéon  para-
limpica en la
prueba de 100
metros estilo li-
bre ha alcanzado
un alto grado de
madurez.
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Perna,
Montea-
gudo
Sanchez,
2024. (36)

&

La prepara-
cion especial
de fuerza ra-
pida en balis-
tas con dis-
capacidad fi-
sico-motriz
por  ampu-
tacion.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

17 deportistas y
17 entrenadores

Discapa-
cidad fi-
sica

Disefar una
metodologia
para la plani-
ficacion de la
capacidad

fuerza rapida
en la etapa
de prepara-
cion especial
de Dbalistas
con discapa-
cidad fisico-
motriz  por
amputacion.

Atletismo

Revision de
documentos,
encuesta vy
entrevista

El estudio de los
fundamentos
tedéricos demos-
tr6 la no disponi-
biidad de una
metodologia que
oriente la planifi-
cacion de la ca-
pacidad fuerza
rapida, en la
etapa de prepa-
racion

especial de ba-
listas con disca-
pacidad fisico-
motriz por ampu-
tacion.
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Luarte, RIi-
vera, Uribe,
Campos,
Arroyo,
Duarte,
Martinez &
Pleticosic,
2024. (37)

Parametros

Antropomé-

tricos, Com-
posicion cor-
poral y So-
matotipo de
Deportistas

de Para Te-
nis de Mesa
con Discapa-
cidad Fisica
de la region

Espa-
fol

Reporte 4 deportistas Discapa-
de inves- cidad fi-
tigacion sica
cuantita-

tivo

Determinar

las caracte-
risticas an-
tropométri-

cas, compo-
sicion corpo-
ral y somato-
tipo de
los deportis-
tas de para
tenis de
mesa con

Tenis de
mesa

Protocolo
ISAK, el so-
matotipo vy
somatocarta
mediante el
método

Heath-Carter
y se obtuvo el
indice de Cin-
tura

Cadera
(ICC).

Los principales
resultados de
esta investiga-
cién indican que
tres deportistas
(75%) presentan
malnutricion por
exceso

segun el IMC,
mientras que un
deportista se en-
cuentra en cate-

de Nuble, discapacidad goria normo
Chile. Estu- fisica de la pesd. Respecto
dio de casos region de al ICC, dos para-
multiples. Nuble tletas  varones
(Chile). clasifican en

muy bajo riesgo

de sufrir enfer-

medades meta-

bolicas y cardio-

vasculares, uno

en bajo riesgo y

la deportista mu-

jer en alto riesgo.
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Cardona,
Giraldo,
Gonzalez,
Lopez, Hin-
capié &
Carlos,
2022. (38)

Capacidad
cardiorrespi-
ratoria en de-
portistas de

futbol 5 so-
noro, segun
Test de Lé-

ger y prueba
de esfuerzo.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

3 deportistas

Discapa-
cidad vi-
sual

Reconocer
las caracte-
risticas cli-
nico deporti-
vas de 3 de-
portistas de
fatbol 5 so-
noro, segun
prueba de
esfuerzo vy
Test de Lé-
ger.

Fuatbol
sSonoro

5

Test de Léger
y prueba de
esfuerzo.

Se considera
que la prueba de
esfuerzo es la
Gold estandar
para la medicion
de la capacidad
cardiorrespirato-
ria, mientras
que, el Test de
Léger, se consi-
dera un método
poco preciso
para estimar el
consumo ma-
ximo de oxigeno
en esta pobla-
cion, ya que se
deben tener en
cuenta sus ca-
racteristicas  fi-
siologicas y los
ajustes razona-
bles, acordes a
discapacidad vi-
sual para Léger.
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Ferrer-Con-
treras, Gra-
nero-galle-
gos & Fe-
rrer-Contre-
ras, 2019.
(39)

Percepcion
subjetiva de
esfuerzo, fa-
tiga y grado
de dificultad
técnica en
nadadores
cony sin Sin-
drome de As-
perger.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

8 deportistas

Discapa-
cidad In-
telectual

Conocer la
percepcion

del esfuerzo,
fatiga y
grado de difi-
cultad téc-
nica que pre-
sentan nada-
dores con y
sin Sindrome
de Asperger

Natacion

Se realizé un
test de 8x100
metros libres
progresivos
finalizando a
intensidad
maxima. Se
utilizé la es-
cala de Borg
para conocer
las percep-
ciones de es-
fuerzo y fa-
tiga y una
pregunta so-
bre el grado
de dificultad
técnica

De los tres as-
pectos estudia-
dos, no se apre-
cian diferencias
de percepcién en
esfuerzo y fatiga,
no ocurriendo lo
mismo con el
grado de dificul-
tad técnica,
donde los nada-
dores Asperger
muestran dificul-
tad para diferen-
ciar la dificultad
técnica real, con-
siderando todos
los ejercicios de
la misma dificul-
tad e imposibili-
tando un valor
definido que de-
termine el grado
de correlacion de
Sus respuestas
con la dificultad
real objetiva.
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Pérez-Te-
jero & Pini-
lla Arbex,
2015. (40)

Rendimiento
del jugador
de balon-

cesto en silla
de ruedas
segun la es-
tadistica de
juego.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

58 deportistas

Discapa-
cidad fi-
sica

Determinar
un referente
de rendi-
miento ma-
Ximo para
cada clase
funcional en
base a cada
variable de la
estadistica
de juego pro-
pia de la
competicion.

Balon-
cesto
silla
ruedas

en
de

Estadisticas
de juego ofi-
ciales de los
32 partidos

Estos datos per-
miten  adecuar
las necesidades
de rendimiento a
cada clase fun-
cional, aspecto
que, aunque ha-
bia sido estu-
diado desde el
marco de la bio-
mecanica y el
rendimiento  fi-
sico apenas ha
sido estudiado
durante la com-
peticion hasta el
momento.
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Melo, Dias,
Ra-
mos,Brand
ao &
Winckler,
2023. (41)

Propiedades
psicométri-

cas de la Es-
cala de Satis-
faccién con
la Vida en
Para atletas
Brasilefios.

Espa-
fol

Reporte Todas
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

309 deportistas

Evaluar las
propiedades
psicométri-

cas de la Es-
cala de Sa-
tisfaccion

con la Vida
(ESV) para
atletas brasi-
lefos, asi
como Ssu es-
tructura fac-
torial, confia-
bilidad e in-
variancia.

General

Cuestionario
sociodemo-
grafico y la
version ESV
de Gouveia
et al. (2009)

Se con-
firmo la invarian-
cia factorial entre
género, discapa-
cidad, deporte y
nivel de compe-
tencia. La ver-
sion  brasilefia
del ESV en atle-
tas paralimpicos
mostré propieda-
des psicométri-
cas satisfacto-
ras y puede
usarse para me-
dir satisfaccion
con la vida en el
contexto para-
limpico.
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Ortiz Car-
denas, Per-
domo Var-
gas, Gar-
zon Pas-
trana & Var-
gas Reyes,
2021. (42)

Percepcion

de factores
que inciden
en la partici-
pacion y
competencia
de mujeres
atletas en
Para Power-
lifting.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

49 deportistas

Discapa-
cidad fi-
sica

Indagar en la
percepcion
de dichos
factores por
parte de las
mujeres para
atletas que
practican
Para Power-
lifting, te-
niendo como
antecedente
que de ese
grupo pobla-
cional ha
existido me-
nor creci-
miento  nu-
mérico a lo
largo de los
afios

Powerlif-
ting

“‘Encuesta de
Barreras vy
Facilitadores
para la prac-
tica del para
Powerlifting

para las Para
Atletas Fe-
meninas en
la Region de
las Ameéri-

”

cas’,

Se logré identifi-
car que la prac-
tica del Para Po-
werlifting es un
motivador impor-
tante debido a su
oportunidad de
conseguir un
desarrollo depor-
tivo profesional,
que barreras
como la falta de
escenarios de-
portivos y ade-
cuacion especi-
fica de acuerdo
con las necesi-
dades de las per-
sonas con disca-
pacidad y del de-
porte son
altamente perci-
bidas por las
para atletas.
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Torralba
Jordan, Pa-
dullés Riu,
Losada Lo-
pez & Lo-
pez del
Amo, 2016.
(43)

Alternativa

ecologica en
la evaluacion
del salto de

longitud de
atletas para-
limpicos.

Espa-
fol

Reporte
de inves-
tigacion
cuantita-
tivo

12 deportistas

Discapa-
cidad vi-
sual

Exponer la
investigacion
realizada en
los Juegos
Paralimpicos
de Londres
2012, anali-
zando las ac-
ciones de los
atletas cie-
gos en el
salto de lon-
gitud.

Atletismo

Kinovea
0.8.15

Los resultados
obtenidos  han
permitido identifi-
car las variables
determinantes

del rendimiento
en salto de longi-
tud de atletas
ciegos y compa-
rar éstas con los
ya existentes de
deportistas  sin
discapacidad vy
de similar habili-
dad técnica. La
metodologia utili-
zada se ha mos-
trado fiable, va-
lida y precisa,
siendo de gran
utilidad en los
ambitos competi-
tivos por no inter-
ferir en el espa-
cio deportivo.
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DISCUSION

El deporte para personas con discapacidad o para deporte es un tema
poco estudiado y mas en Colombia, sin embargo, se resalta que hace parte de
la historia social de esta poblacién que se ha hecho visible a través del tiempo.
Lo anterior hace necesario reducir las desigualdades que experimenta esta po-
blacion al tener menor apoyo economico que los convencionales, lo que hace
necesario un mayor compromiso de los gobiernos ya que no es suficiente la im-
plementacién de las leyes del deporte; asi como la elaboracion de proyectos de
investigacion que los involucren y que ademas incluyan los entrenadores, apo-
yos y familiares de los mismos. A partir de la revision desarrollada es evidente
que el para deporte no solo contribuye al rendimiento y bienestar de las personas
con discapacidad, sin o que también aporta a la inclusion social y el cambio de
paradigmas que se tienen con relacion a la discapacidad; la participacion de per-
sonas con discapacidad en deporte representa una via hacia la equidad y el re-
conocimiento de sus capacidades permitiendo entonces beneficios sociales y
psicosociales para las personas que lo practican.

Los entrenadores juegan un papel muy importante en la visualizacion del
para deporte por lo que su compromiso, la formacion que tengan y la experiencia
son centrales para optimizar la calidad del para deporte; (12), evidencian que el
nivel de Engagement de estos es muy alto permitiendo asi un desarrollo positivo
en el ejercicio del rol de técnico y de prevencion del desgaste y el abandono de
su labor, orientando mejor los procesos de formacion y de promocion de compe-
tencias. Sin embargo, tal como se observa en las investigaciones revisadas, los
entrenadores requieren formacion especializada que incluya herramientas de
evaluacion especificas para cada tipo de discapacidad, asi como una compren-
sion profunda de los factores que pueden afectar el rendimiento y la motivacién
en los para atletas. Esto requiere que los gobiernos y las instituciones deportivas
promuevan politicas que fortalezcan la formacion de los entrenadores y el finan-
ciamiento de proyectos de investigacion orientados al para deporte. Asi mismo,
para los entrenadores el dopaje es un tema controversial porque, al igual que en
el deporte convencional en el para deporte se hace visible por el deseo de los
para atletas de alcanzar logros deportivos y en cada competencia se observan
nuevas formas de dopaje.

Continuando en esta linea, las estrategias, comportamientos, formas de
planificar el entrenamiento especifico en para atletas deben tener diferentes ni-
veles de habilidad y cargas, por lo tanto es importante la evaluacion constante
de los mismos por medio de pruebas fisicas que sean especificas para cada
deporte y para cada discapacidad, por ejemplo en deportes de oposicion, medir
la capacidad de esprint y cambios de direccion repetidos en los para deportistas
se hace muy importante, (32), presentan como opcion para esto los Test 3-3-6,
505, lllinois, Repeated Sprint Ability (RSA) y Repeated Modified Agility T-test
(rMAT) todos con altos valores de reproducibilidad lo que supone que podrian
ser utilizados por los entrenadores y preparadores fisicos como herramienta para
evaluar la evolucion de las capacidades antes mencionadas; (40) evidencia que
para los deportes individuales de resistencia aerdbica, la prueba de esfuerzo es
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la Gold estandar para la medicion de la capacidad cardiorrespiratoria, dando me-
jores resultados que el test de Leger. De esta manera, se asegura un segui-
miento riguroso del progreso de los deportistas, facilitando que puedan alcanzar
su maximo potencial competitivo y disfrutar de los beneficios asociados a la prac-
tica deportiva.

También se hace importante realizar una evaluacion antropométrica, ya
que esta permite observar la prevalencia de los diferentes perfiles somatotipos
de los para deportistas y como dice (39) implementar programas de entrena-
miento y educacion nutricional para mejorar la salud y rendimiento deportivo de
los atletas.

Dentro de la planificacién del entrenamiento para deportistas con disca-
pacidad se destaca que el método HIIT el cual tiene efectos favorables sobre la
capacidad aerobica y anaerdbica, la composicién corporal y mayor reclutamiento
de fibras musculares cuando se combina con entrenamiento de fuerza y sprint,
con una periodizacion prolongada que beneficie la condicién fisica y el rendi-
miento deportivo (31). Para los nadadores con discapacidad, (35), proponen un
programa de resistencia con periodizacion inversa que demuestra ser muy efi-
ciente en la reduccién de tiempo en las diferentes pruebas. La no adecuada pla-
nificacion del entrenamiento y la falta de realizacion de test podria ser la causa
que hace que los deportistas con discapacidad fisica por amputacion tengan fa-
llas en la capacidad de la fuerza por la insuficiencia en la dosificacion de las
cargas, la utilizacion de métodos, medios y procedimientos y la carencia de una
adecuada orientacion metodoldgica (38).

Se hace importante el mantenimiento del principio de progresion en los
entrenamientos que, segun (30), es posible mejorar el rendimiento deportivo de
las personas con discapacidad intelectual, aunque no se evidencia mejoras en
su ClI (coeficiente intelectual).

Existen muchos beneficios percibidos por los para atletas al practicar un
deporte, saber lo que los motiva para alcanzar el nivel de alta competencia pro-
porciona una comprension mas amplia de los factores que influyen en la partici-
pacion, el desarrollo y la experiencia al practicarlo (36), uno de estos es la socia-
lizacion que segun (16) al mejorar la inclusion y el bienestar de las personas con
discapacidad, cambiando lo que las comunidades piensan y sienten acerca de
si mismos se reduce el estigma y la discriminacion asociados a la discapacidad
y los empodera para que puedan reconocer su propio potencial y abogar por
cambios en la sociedad que les permitan realizar su practica deportiva plena-
mente. Otros beneficios importantes son el factor superacién el cual esta rela-
cionado con el ego, la victoria, la accion, la competencia y ser activo y el factor
personal el cual se orienta a demostrar un buen dominio de la tarea misma, me-
jorar las habilidades, asi como aprender nuevos movimientos y mejorar el nivel
deportivo (17).
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La fortaleza mental es otro beneficio percibido por los para atletas que
practican deporte el cual, segun (23) se aumenta con los afios de practica, dentro
de esta se encuentra la resiliencia que segun estudios realizados por (27), las
personas con discapacidad fisica al realizar deporte presentan conductas y
creencias de tipo resiliente mejorando la aceptacion de su condicion, aumen-
tando su capacidad de salir fortalecidos de las dificultades. Todo lo anterior nos
permite entender que en el deporte para personas con discapacidad se hace
pertinente identificar las variables determinantes del rendimiento, para asi tener
mayor efectividad en la planificacion del mismo.

CONCLUSIONES

El deporte para personas con discapacidad exige un enfoque integral en
el que se articulen el apoyo gubernamental, la especializacion de los entrenado-
res, y la realizacién de investigaciones que optimicen la planificacion deportiva y
los procesos de entrenamiento. A medida que se reduzcan las desigualdades y
se promueva el para deporte, se fortalecera no solo el rendimiento deportivo,
sino también la inclusién social, la salud mental y la calidad de vida de esta po-
blacion. Solo a través de una verdadera sinergia entre instituciones, familias y
comunidades se lograra construir un entorno en el que el para deporte sea una
herramienta efectiva de integracion y desarrollo para todos sus participantes.

Los beneficios del deporte para los para atletas son numerosos, inclu-
yendo la socializacion, la resiliencia, la superacién personal y la fortaleza mental.
Estos beneficios ayudan a reducir el estigma y la discriminacion, empoderando
a los deportistas para reconocer su potencial y abogar por cambios en la socie-
dad.

El para deporte ha sido crucial para el desarrollo social, econémico y per-
sonal de muchos atletas, sin embargo, debe contarse con equipos interdiscipli-
narios que estén capacitados, sensibilizados y permitan el desarrollo del depor-
tista. Es alli donde los entrenadores juegan un papel fundamental en el para
deporte, y su formacion y experiencia son determinantes en la calidad del entre-
namiento. Investigaciones como la de (12) muestran que el nivel de compromiso
de los entrenadores es alto, lo que contribuye positivamente a su rol técnico y
previene el desgaste y abandono de su labor.

Es esencial que los entrenadores utilicen estrategias y métodos de entre-
namiento especificos que se adapten a los diferentes niveles de habilidad y car-
gas de los para atletas. La evaluacion constante mediante pruebas fisicas espe-
cificas para cada deporte y discapacidad. La evaluacion antropomeétrica también
es importante, ya que permite observar la prevalencia de diferentes perfiles so-
mato tipicos entre los para atletas. Implementar programas de entrenamiento y
educacion nutricional, como sugieren (39), puede mejorar significativamente la
salud y el rendimiento deportivo.

Para mejorar el rendimiento y la experiencia de los para atletas, es funda-
mental identificar y abordar las variables determinantes del rendimiento a través
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de una planificacion y evaluacion rigurosas y personalizadas. Por todo esto es
crucial promover proyectos de investigacion que incluyan no solo a los atletas,
sino también a sus entrenadores, apoyos y familiares en diversos temas.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

No se presentan limitaciones en el desarrollo del estudio, se sugieren in-
vestigaciones en cada uno de los para deportes o deportes adaptados.
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