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RESUMEN

El senderismo constituye una de las actividades de naturaleza mas
accesibles y con mayor potencial para generar beneficios sociales, economicos
y ambientales en los territorios rurales. Objetivo: Analizar el impacto
socioeconomico percibido del senderismo en el Parque Natural de la Garganta
de los Infiernos (Valle del Jerte, Espafia) y examinar las diferencias en funcién
del sexo de los participantes. Métodos: Se encuestdé a 1.137 senderistas
mediante un cuestionario sociodemografico y tres escalas de valoracion:
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estimacion del gasto, percepcion del impacto de la actividad y satisfaccion global.
Resultados: Los senderistas mostraron un impacto econémico positivo asociado
a la actividad, especialmente en alojamiento, restauracion y transporte. Se
observaron diferencias por sexo en algunas categorias de gasto
(bares/restaurantes y museos/visitas) y en la percepcion del impacto,
destacando las mujeres una mayor alteracién del ritmo habitual y una distribucion
desigual de los beneficios econdmicos. La satisfaccion general fue muy elevada
en ambos sexos, con alta predisposicion a repetir la visita. Conclusiones: El
senderismo contribuye al desarrollo turistico y a la dinamizacién econémica del
Valle del Jerte, aunque genera desafios relacionados con la seguridad y el
trafico, ademas de una percepcion de desigual distribucién de beneficios. Los
resultados subrayan la necesidad de implementar estrategias de gestion
sostenible que optimicen estos impactos y garanticen la conservacion del
espacio natural.

PALABRAS CLAVE: economia, senderismo, sostenibilidad, actividades
al aire libre, recursos naturales.

ABSTRACT

Hiking is one of the most accessible nature activities with the greatest
potential to generate social, economic, and environmental benefits in rural areas.
Objective: To analyze the perceived socioeconomic impact of hiking in the
Garganta de los Infiernos Natural Park (Jerte Valley, Spain) and examine
differences based on the sex of participants. Methods: 1,137 hikers were
surveyed using a sociodemographic questionnaire and three rating scales:
estimated expenditure, perceived impact of the activity, and overall satisfaction.
Results: Hikers reported a positive economic impact associated with the activity,
especially in terms of accommodation, food, and transportation. Differences by
sex were observed in some expenditure categories (bars/restaurants and
museums/visits) and in the perception of impact, with women reporting a greater
disruption to their usual routine and an unequal distribution of economic benefits.
Overall satisfaction was very high for both genders, with a high willingness to
repeat the visit. Conclusions: Hiking contributes to tourism development and
economic revitalization in the Jerte Valley, although it generates challenges
related to safety and traffic, as well as a perception of unequal distribution of
benefits. The results underscore the need to implement sustainable management
strategies that optimize these impacts and ensure the conservation of the natural
environment.

KEY WORDS: economy, trekking, sustainability, outdoor activities,
natural resources.

INTRODUCCION

En los ultimos afos, con la pandemia del Covid-19 como catalizador,
problemas de salud mental como la ansiedad, la depresion y el estrés han
aumentado notablemente en la poblacion (1). En este marco, diversos estudios
han analizado la influencia del entorno natural en la salud mental, observando
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efectos positivos como la reduccion de los niveles de estrés (2), la disminucion
de la depresién y el aumento del bienestar general (3) entre otros. En este
contexto, (4) indicaron en su estudio los beneficios para la salud mental y fisica
de pasar tiempo en la naturaleza aumentando las visitas a espacios verdes tanto
en Suecia (5-7) como en Noruega (4).

El senderismo es actualmente una de las actividades de turismo activo
mas desarrolladas en Espafia, con una consolidacion significativa en regiones
como Aragoén, Catalufia, Castilla y Ledn, Galicia y Andalucia. Estudios previos
han mostrado que esta practica constituye un recurso estratégico para el
desarrollo rural, aumentando la afluencia turistica y generando nuevas
oportunidades econdémicas (8—10). A modo de ejemplo, el Gobierno de Aragdn
estimd que el senderismo produce un impacto econdmico anual de 158 millones
de euros (11), lo que evidencia su importancia dentro del turismo de naturaleza
en Espanfa.

Las conclusiones obtenidas por Rivera Mateos (8) en un estudio que
realiz6 en 2016 analizando la oferta de actividades de naturaleza en Espafia
mostraron que las actividades terrestres y acuaticas predominan sobre las
aéreas y de nieve, las actividades mas ofertadas por las empresas son el
senderismo, cicloturismo/BTT, turismo ecuestre, rutas 4x4, escalada,
orientacion, rafting, piraglismo/canoa, descenso de barrancos y cafiones, buceo
y submarinismo, vela, surf/windsurf, multiaventura y aulas de naturaleza/granja

(8).

En este contexto, es importante considerar el impacto, tanto positivo como
negativo, que estas actividades tienen sobre el medio ambiente y sobre los
habitantes de las zonas turisticas. Respecto al primer tipo, el Gobierno de
Aragdén presentd un informe en 2016 en el que especificaba el impacto
econdmico en su region, donde el senderismo generaba 158 millones de euros
anuales (11). Por otro lado, si no se realiza una gestion adecuada, desarrollando
criterios de sostenibilidad, por ejemplo, este tipo de actividad puede derivar en
conflictos, siendo algunos de los problemas a los que nos podemos enfrentar los
conflictos con los habitantes de la zona turistica por alterar e impedir el normal
desarrollo de su vida cotidiana, el encarecimiento de la vida en las zonas y la
diversificacion de actividades economicas, entre otros (12).

El impacto econdmico del senderismo incluye el gasto directo realizado
por los visitantes en alojamiento, restauracion, transporte, actividades y consumo
complementario, asi como los efectos indirectos e inducidos generados en el
tejido econdmico local. Diversas investigaciones han demostrado que este tipo
de turismo contribuye a la dinamizacion economica, la creacion de empleo y la
diversificacidén productiva de los territorios rurales, siempre que exista un marco
de gestion sostenible (12).

El senderismo es una de las actividades al aire libore mas accesibles
econdmicamente, definida como «el acto de caminar una distancia considerable
al aire libre» (8). Aunque esta actividad no requiere una inversion significativa en
términos de equipamiento (3), los excursionistas tienden a gastar dinero en
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transporte y alojamiento (13), favoreciendo la economia de la zona. El area
objetivo del estudio, la Garganta de los Infiernos, es un espacio natural protegido
situado en el Valle del Jerte en Caceres (Extremadura) (14).

La literatura cientifica indica que la practica del senderismo presenta
diferencias significativas segun el sexo. Estudios previos han evidenciado
variaciones entre hombres y mujeres en la percepcion de seguridad, patrones
de gasto, preferencias de alojamiento, motivaciones y valoracion ambiental (15—
17). Ademas, se ha observado que las mujeres tienden a puntuar mas alto la
satisfaccion general y la importancia de la conservacion del entorno natural,
aspecto que justifica incluir la variable sexo en el analisis del presente estudio.

En la literatura revisada no se han encontrado articulos que analicen el
impacto socioecondmico del senderismo en el Valle del Jerte (Extremadura),
aunque si se han realizado estudios sobre el impacto de eventos deportivos en
esta localidad (18). Por otro lado, existen estudios que analizan el impacto
socioeconomico del turismo en otras regiones, como en los espacios naturales
de Sobrarbe (19) o en Bergada (9).

En resumen, el objetivo principal de este estudio es conocer el impacto
socioeconomico percibido del senderismo en un Parque Natural, concretamente
en el Valle del Jerte (Caceres, Espafia).

MATERIAL Y METODOS
Participantes

El estudio se realiz6 con una muestra de 1.137 excursionistas, con una
edad media de 34,63 afios («8,25»), de los que 599 eran mujeres (52,7%) y 538
hombres (47,3%). Los participantes practicaron senderismo en la Garganta de
los Infiernos, un Parque Natural situado en el Valle del Jerte (Caceres, Espafia).

En cuanto a la participacidon de los sujetos, se incluyeron tres criterios de
inclusion 1) viajar al Parque Natural Garganta de los Infiernos situado en el Valle
del Jerte (Caceres, Espaia) para practicar senderismo; 2) ser mayor de 18 anos;
y 3) firmar el consentimiento informado. Por otro lado y siguiendo las
recomendaciones de Salkind et al. (20), se utilizé el método de muestreo no
probabilistico por conveniencia para seleccionar la muestra del estudio.

Procedimiento

Para acceder a la muestra, miembros del equipo de investigacion
estuvieron presentes todos los sabados y domingos de mayo, junio y julio de
2023 en el inicio de la ruta de senderismo del Parque Natural de la Garganta de
los Infiernos. Todos los senderistas mayores de edad fueron invitados a
participar en el estudio. Para ello, se les informo de la finalidad del estudio, se
les facilité una copia del consentimiento informado y una copia en papel del
cuestionario. Se establecidé que por cada grupo de excursionistas que se
reuniera, solo uno de ellos debia rellenar el formulario, para evitar duplicidades
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en determinadas preguntas como los gastos de transporte (si éste era
compartido, alojamiento, etc.).

Como agradecimiento, se entregd a todos los miembros del grupo
participante en el estudio una botella metalica reutilizable donada por el Grupo
de Desarrollo Rural SOPRODEVAJE. El tiempo medio para rellenar el formulario
fue de 12 minutos. Todos los datos se recogieron y procesaron de forma
anonima.

La Comisién de Bioética y Bioseguridad de la Universidad de Extremadura
aprobo el proyecto de este estudio titulado «Actividades fisico-deportivas en la
naturaleza: Perfil del deportista, retorno econémico e implicaciones para la
sostenibilidad» el 19 de diciembre de 2022 con numero de aprobacion
(214/2022), de acuerdo con las actualizaciones de la Declaracion de Helsinki,
modificada por la 642 Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud
(Médica Mundial, 2013) y de la Ley 14/2007.

Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio sobre el impacto del senderismo en el
Valle del Jerte y la satisfaccion de los visitantes, se han utilizado varios
instrumentos de recogida de datos que se detallan a continuacion.

Cuestionario Sociodemografico: Este cuestionario se disefié para recoger
informacion basica sobre los participantes, incluyendo sexo, nacionalidad,
comunidad auténoma de origen, estado civil y situacion laboral. Ademas, se
recogieron datos sobre el nivel de estudios y el tipo de hogar de los participantes.
Este instrumento permitié caracterizar la muestra en términos demograficos y
socioeconomicos, facilitando la comprension del perfil de los visitantes del Valle
del Jerte. Los datos recogidos a través de este cuestionario se presentan en las
Tablas 1 y 2, proporcionando una vision detallada de la composicion de la
muestra (16).

Escala de estimacion del gasto: Esta escala, disefiada en formato Likert,
se utilizé para evaluar el gasto de los visitantes en diferentes categorias durante
su estancia en el Valle del Jerte. Se pregunto a los participantes sobre su gasto
previsto y real en alojamiento, transporte, actividades, comidas y otros gastos
adicionales como prensa, bares y restaurantes, souvenirs, museos/visitas,
material deportivo, entre otros (16).

Escala de valoracion del impacto de la actividad: Esta escala, también en
formato Likert, se utilizdé para evaluar la percepcion de los participantes sobre el
impacto del senderismo en el Valle del Jerte. Incluia items relacionados con el
reconocimiento del destino, el orgullo local, los problemas de trafico, la
interrupcion de actividades, el empleo, la distribucion de los beneficios
econdmicos Yy la necesidad de gasto publico. Las respuestas oscilaron entre 1
(«Totalmente en desacuerdo») y 5 («Totalmente de acuerdo») (16).
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Escala de percepcion de la satisfaccion: Esta escala media la satisfaccion
global de los visitantes con su experiencia en el Valle del Jerte, concretamente
en el Parque Natural de la Garganta de los Infiernos. Se pregunté a los
participantes sobre su intencidn de volver y su nivel general de satisfaccion,
utilizando una escala Likert de 1 a 10, donde 1 representaba la satisfaccion mas
baja y 10 la mas alta. Ademas, se evalud la percepcion del estado de
conservacion de la reserva (16).

Analisis estadistico

Para examinar la informacién obtenida mediante los cuestionarios y las
escalas se utilizo el programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
version 23.0 para MAC. No se cumplio el supuesto de normalidad, analizado a
través de la distribucidn de los datos con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, por
lo que se procedio a utilizar pruebas estadisticas no paramétricas. Por otro lado,
y con el fin de analizar las diferencias entre las variables en funcién del sexo de
los participantes en el cuestionario sociodemografico y uno de los items de la
escala de percepcion de satisfaccion, concretamente el item «Volveria al Valle
del Jerte a realizar la misma u otras actividades deportivas en la naturalezay, se
utilizé la prueba de chi-cuadrado de Pearson. Sin embargo, para analizar las
diferencias en funcion de la variable «sexo» entre los items de las distintas
escalas utilizadas en el estudio (Estimacidn del Gasto, Escala de Valoracion del
Impacto de la Actividad y Escala de Percepcion de la Satisfaccion), se utilizé la
prueba U de Mann-Whitney. Por otra parte, se utilizaron la media (M) y la
desviacién estandar (DE) para mostrar las variables continuas, mientras que los
numeros Yy los porcentajes (%) se emplearon para las variables categoricas. Por
ultimo, el nivel de significacion se fijo en p<0,05.

RESULTADOS

Para llevar a cabo este estudio se analizaron los datos recogidos de 1.137
sujetos, donde 538 eran hombres (47,3%) y 599 mujeres (52,7%), formando asi
una muestra igualitaria respecto al sexo. En cuanto a la nacionalidad, el 98,5%
de los participantes eran espafioles, siendo el 1,5% restante extranjeros, con
significacion estadistica (p = 0,015). Ademas, en el grupo de sujetos espafioles,
la mayoria eran mujeres. En cuanto a la comunidad autonoma (CCAA), los datos
muestran que el 85,4% de los participantes pertenecian a Extremadura, mientras
que el resto (14,6%) pertenecian a otra CCAA de Espaia o eran extranjeros. En
cuanto al estado civil de los participantes, mas de la mitad de ellos afirmaron ser
solteros (52,9%), mientras que el 43% estaban casados. El resto de los sujetos
estaban separados (2%), divorciados (1,9%) o viudos (0,2%). En cuanto a la
situacion laboral, la mayoria indicd que tenia un contrato de trabajo indefinido
(42,5%). En relacion con esta variable, se observa significacion estadistica en la
categoria «empresario, profesional o autbnomo que emplea a otras personasy,
donde el 16,4% de las respuestas corresponden a hombres y el 6% a mujeres.
En cuanto a la variable «Nivel de estudios», también existe una diferencia
significativa (p = 0,001) en la categoria con mas participantes, que es la de
estudios universitarios (70,4%), esta vez a favor del sexo femenino (74,6%). Por
otro lado, en la variable «Tipo de hogar», la categoria con mayor numero de
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participantes fue «pareja sin hijos que conviven en una casa» (31,7%), seguida
de «pareja con hijos que conviven en una casa» (31%). En el caso de la variable
«edad» podemos observar que la edad media de los sujetos que participaron en
el estudio fue de 34,63 afos, sin encontrar diferencias estadisticamente
significativas entre ambos sexos (p = 0,589). Por ultimo, encontramos
significacion estadistica (p = 0,005) en la variable «indice de Masa Corporal»
(IMC), siendo mayor en el sexo femenino (27,03%) frente al masculino (26,71%).
Todos estos datos sociodemograficos se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra (N = 1137).

Variable Categorias N %
Sexo Masculino 538 47.3
Femenino 599 52.7

Frecuencias

Variable Total Hombres Mujeres
Nacionalidad N (%) N (%) N (%) P
Espariol/a 1120 525 (97.6) 595 0.015*
(98.5) (99.3)
Extranjero/a 17 (1.5) 13 (2.4) 4 (0.7)
Comunidad Autéonoma N (%) N (%) N (%) p*
Extremadura 971 452 (84) 519 0.210
(85.4) (86.6)
Otra Comunidad Auténoma o extranjero 166 86 (16) 80 (13.4)
(14.6)
Estado Civil N (%) N (%) N (%) P
Soltero/a 601 280 (52) 321 0.100
(52.9) (53.6)
Casaso/a 489 (43) 236 (43.9) 253
(42.2)
Viudo/a 2(0.2) 2(0.4) -
Separado/a 23 (2) 14 (2.6) 9(1.5)
Divorciado/a 22(1.9) 6(1.1) 16 (2.7)
Situacion profesional N (%) N (%) N (%) P
Empresario/a, profesional o autbnomo/a que 124 88 (16.4) 36 (6) <0.001
emplea a otros/as (10.9)

Empresario/a, profesional o autbnomo/a que 82 (7.2) 50 (9.3) 32 (5.3)
no emplea a otros/as

Empleado/a con contrato indefinido 483 231 252
(42.5) (42.9) (42.1)
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Variable Categorias N %
Empleado/a con contrato temporal 240 (21.1) 101 (18.8) 139 (23.2)
Desempleado 208 (18.3) 68 (12.6) 140 (23.4)
Nivel de estudios N (%) N (%) N (%) P
Educacion primaria o inferior - - - 0.001
Educacion Secundaria 121 (10.6) 73 (13.6) 48 (8)
Bachillerato 216 (19) 112 (20.8) 104 (17.4)
Estudios universitarios 800 (70.4) 353 (65.6) 447 (74.6)
Tipo de hogar N (%) N (%) N (%) P
Hogar monoparental con un hijo 44 (3.9) 27 (5) 17 (2.8) 0.167
E_(_)gar monoparental con mas de un 70 (6.2) 38(7.1) 32 (5.3)

ijo

Pareja sin hijos que convive en el 360 (31.7) 162 (30.1) 198 (33.1)
hogar

Pareja con hijos que vive en casa 352 (31) 164 (30.5) 188 (31.4)

Viven solos sin hijos 167 (14.7) 85 (15.8) 82 (13.7)

Vivir con un familiar 142 (12.5) 62 (11.5) 80 (13..4)

Compartir piso 2(0.2) 2(0.3)

Variable M (SD) M (SD) M (SD) P

Edad 34.63 34.62 34.63 (8.14)  0.589
(8.25) (8.39)

IMC 26.88 26.71 27.03 0.005*
(3.52) (3.56) (3.49)

Chi-cuadrado y prueba U de Mann-Whitney p-values *p es significativo <0,05. M
= valor medio; SD = desviacion tipica; N = numero; % = porcentaje.

La Tabla 2 muestra mas datos sobre el perfil de los sujetos de estudio que
practican senderismo en la Garganta de los Infiernos, situada en el Valle del
Jerte (Extremadura), agrupados en seis variables. En la primera, relacionada con
el tipo de alojamiento preferido por los participantes, se observa una significacion
estadistica (p = 0,001) en la categoria mas votada «sin pernoctacion», elegida
por el 31,6% de las mujeres y el 28,6% de los hombres. Respecto a las otras
opciones, las dos mas votadas fueron alojarse en casas rurales (24,2%), mas
popular entre las mujeres (27,7%) que entre los hombres (20,3%) y alojarse en
hoteles o apartahoteles (17,8%). En la segunda variable, no se han encontrado
diferencias significativas (p = 0,659), en funcion del sexo, en ninguna de las
opciones, siendo la mas votada, con un 68,7%, la compaiia de familiares en
este tipo de rutas. Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas (p =
0,706) en la tercera variable, donde el 63,9% de los participantes indicaron que
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realizaban el viaje al Valle del Jerte en coche, independientemente de si era
alquilado o propio. En cuanto a la cuarta variable relacionada con la planificacion
del viaje motivada por un anuncio, el 55,1% de los participantes seleccioné la
opcion negativa. Sin embargo, el 32,7% admitié haberse dejado influir por
amigos o familiares. Por otra parte, muchos sujetos (84,6%) indicaron que
realizarian esta actividad sin la compafiia de mascotas. No se encontraron
diferencias significativas (p = 0,659) en el grupo que si llevdé consigo a su
mascota (15,4%), aunque se observa una sutil tendencia a favor del sexo
masculino (16,9%). En cuanto a la quinta variable, los participantes declararon ir
de excursion con una media de 3,03 personas, sin contarse a si mismos, con
significacion estadistica (p < 0,001) a favor de los hombres (3,18%) frente a las
mujeres (2,90). Por ultimo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p = 0,576) en cuanto al numero de noches que pensaban pasar en
el Valle del Jerte (Extremadura), siendo la media de 2,34.

Tabla 2. Perfil del excursionista en la reserva natural de la garganta de los
infiernos.

Frecuencias

Variable Total Hombres Mujeres

Tipo de alojamiento elegido durante el viaje N (%) N (%) N (%) P

No pernoctar 343 154 189 0.001
(30.2) (28.6) (31.6)

Hotel o apartahotel 202 109 93 (15.5)
(17.8) (20.3)

Caravana o autocaravana aparcada en la via 40 (3.5) 20 (3.7) 20 (3.3)

publica

Refugio 11 (1) 7(1.3) 4(0.7)

Vivienda alquilada completa 21 (1.8) 10 (1.9) 11 (1.8)

Habitacion en casa particular 6 (0.5) - 6 (1)

Casa Rural 275 109 (20.3) 166
(24.2) (27.7)

Camping 200 114 (21.2) 86 (14.4)
(17.6)

Casa Propia 8 (0.7) 3(0.6) 5(0.8)

Casa familiar de un amigo/a o de la empresa 5(0.4) 2(0.4) 3(0.5)

Casas intercambiadas 3(0.3) 3(0.6) -

Otro alojamiento fuera del mercado 22 (1.9) 7(1.3) 15 (2.5)
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Variable Total Hombres Mujeres
Trekking acompafiado/a de N (%) N (%) N (%) P
Familia 781 373 408 0.659
(68.7) (69.3) (68.1)
Amigos 356 165 191
(31.3) (30.7) (31.9)
He venido solo/a - - -
Transporte utilizado para viajar al Valle del N (%) N (%) N (%) P
Jerte
Coche propio o alquilado 726 326 400 0.706
(63.9) (60.6) (66.8)
Coche compartido con conductor de pago 411 212 199
(36.1) (39.4) (33.2)
Bus - - -
Tren - - -
Transporte terrestre no motorizado - - -
¢Has planeado tu viaje al Valle del Jerte N (%) N (%) N (%) P
para hacer barranquismo a raiz de algun
anuncio?
No 626 275 351 0.658
(55.1) (51.1) (58.6)
Prensa 2(0.2) 1(0.2) 1(0.2)
Radio - - -
Television 5(0.4) 2(0.4) 3(0.5)
Redes Sociales 71(6.2) 34 (6.3) 37 (6.2)
Amigos/familiares 372 193 179
(32.7) (35.9) (29.9)
Otros 61(5.4) 33(6.1) 28 (4.7)
¢Has venido con mascota? N (%) N (%) N (%) P
Si 175 91(16.9) 84 (14) 0.659
(15.4)
No 962 447 (83.1) 515 (86)
(84.6)
Variable M(SD) M (SD) M (SD) P
¢,Con cuantas personas vino a hacer 3.03 3.18 2.90 <0.001
senderismo (sin incluirse usted)? (2.20) (2.35) (2.05)
¢Cuantas noches vas a pasar en el Valle del 2.34 236(1.4) 232 0.576
Jerte? (1.08) (1.12)
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Chi-cuadrado y prueba U de Mann-Whitney p-values *p es significativo <0,05. M
= valor medio; SD = desviacion tipica; N = numero; % = porcentaje.

La tabla 3 muestra los datos sobre el dinero gastado (estimado) durante
la estancia de los participantes en el Valle del Jerte. Ademas, se ha realizado
una comparacion entre el gasto de ambos sexos, encontrando unicamente
diferencias significativas en una de las partidas. En relacidén con el primer item,
el gasto medio total estimado durante su estancia en el Valle del Jerte, no se
encontraron diferencias significativas (p = 0,581), aunque si ligeras diferencias
entre hombres (327,45 euros) y mujeres (348,35 euros), siendo la estimacion
media de 338,46 euros. Por otra parte, no se encontraron diferencias
significativas (p = 0,249) para el alojamiento, incluidos los acompafantes, donde
el gasto medio fue de 138,33 euros, 136,65 euros para las mujeres y 140,21
euros para los hombres. Sin embargo, se encontraron diferencias significativas
(p < 0,001) en el item relacionado con el dinero gastado en el viaje de ida y
vuelta, a favor de los hombres (54,86 euros) frente a las mujeres (50,62 euros),
siendo la media de 52,63 euros. Por el contrario, si nos fijamos en el cuarto item,
tampoco observamos diferencias estadisticamente significativas (p = 0,305) en
la cantidad de dinero gastada en actividades, siendo la media de 41,58 euros,
41,03 en las mujeres y 42,18 en los hombres. Por ultimo, la media de dinero
gastado en comidas (desayuno/comida/cena) fue de 100,45 euros, sin
diferencias significativas (p = 0,206) entre mujeres (99,87 euros) y hombres
(101,09 euros). En resumen, tanto las mujeres como los hombres muestran los
mismos patrones de gasto, con ligeras variaciones, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas unicamente en el dinero gastado en transporte.

Tabla 3. Gastos estimados Tabla |.

Sexo
Variable Total Mujeres Hombres
Escala de estimacion del gasto1 M (SD) M (SD) M (SD) P
¢Cuanto espera gastar (en euros) 338.46(317.9) 348.35(334.4) 327.45 0.581
en el Valle del Jerte durante su (298.38)
estancia?
¢Podria especificar cuanto ha 138.33(156.0) 136.65(164.67) 140.21 0.249
gastado (en euros) (146.06)
aproximadamente en alojamiento
incluyendo a sus acompafantes?
¢Cuanto gastd en euros en 52.63(65.19) 50.62 (69.22) 54.86 <0.001
transporte (ida y vuelta)? (60.37)
¢ Cuanto gast6 en actividades en el 41.58 (81.35) 41.03 (87.74) 42.18 0.305
Valle del Jerte? (73.66)
¢Cuanto calcula que gastara (en 100.45 99.87 (94.28) 101.09 0.260
euros) en desayuno/comida/cena (95.58) (97.08)

durante su estancia?

Mann-Whitney U-test p-values. *p es significativo < 0.05. M = valor medio; SD =
desviacion estandar.
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La Tabla 4 muestra los valores medios (M) y la desviacion tipica (SD) del
dinero que los participantes declararon invertir en las distintas categorias
establecidas, encontrandose diferencias significativas entre hombres y mujeres
en varias de ellas. Por otro lado, los items fueron respondidos a través de una
escala Likert de siete niveles, donde 1 representaba un rango de 0 a 14 euros, y
7 de 90 a 104 euros. En relacidn con la primera categoria, «prensa», no se
encontraron diferencias significativas (p = 0,778) entre los resultados cuando se
compararon segun la variable «sexo», de modo que los resultados obtenidos por
las mujeres (1,03) y los hombres (1,04) fueron muy similares. En cambio, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <0,001) en la segunda
categoria, «bares y restaurantes», con puntuaciones mas altas para los hombres
(3,23) en comparacion con las mujeres (2,57), y un gasto medio de 2,88. En la
tercera categoria, «recuerdos y souvenirs», no se encontro significacion
estadistica (p = 0,171) entre mujeres (1,17) y hombres (1,24), con un gasto
medio de 1,20. En cambio, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p > 0,001) en la cuarta categoria, «museos y visitas», en la que el
gasto medio fue de 1,17, con una puntuacion mas alta para los hombres (1,24)
en comparacion con las mujeres (1,10). En cuanto a la quinta categoria, «gastos
en material deportivo», las puntuaciones obtenidas por los hombres (1,24) y las
mujeres (1,18) fueron bastante similares, sin diferencias significativas (p = 0,073)
y con una puntuacion media de 1,21. Por ultimo, la sexta categoria, «otros»,
obtuvo una puntuacién media de gasto de 1,44, con diferencias significativas (p
= 0,047) entre hombres (1,49) y mujeres (1,32). En conclusion, existen
diferencias significativas en varias categorias en funcion de la variable «sexov,
siendo los hombres los que tienden a gastar mas en «bares y restaurantes», y
«museos Y visitas»

Tabla 4. Estimacion de gastos |l.

Sex

Variable Total Mujeres Hombres

Baremo para la estimacion del gasto Il: jPodria M (SD) M (SD) M (SD) p*
especificar aproximadamente cuanto ha gastado
en el Valle del Jerte en los siguientes conceptos?

Prensa 1.03 1.03 1.04 0.778
(0.23) (0.21) (0.24)
Bares y restaurantes 2.88 2.57 3.23
(1.71) (1.45) (1.91) <0.001
Recuerdos y souvenirs 1.20 1.17 1.24 0.171
(0.53) (0.43) (0.63)
Museos/visitas 1.17 1.10 1.24
(0.51) (0.33) (0.65) <0.001
Equipamiento deportivo 1.21 1.18 1.24 0.073
(0.58) (0.54) (0.62)
Otros 1.440 1.32 1.49 0.047

(1.01)  (0.83) (1.18)
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Mann-Whitney U-test p-values. *p es significativo < 0.05. M = valor medio; SD = desviacion
tipica. Cada puntuacion obtenida se basa en una escala de Likert (1-7): 1 «0-14 eurosy, 2 «15-
29 euros», 3 «30-44 eurosy», 4 «45-59 euros», 5 «60-74 euros», 6 «75-89 euros», 7 «90-104
eurosy.

La tabla 5 presenta el impacto percibido del senderismo en la comarca del
Valle del Jerte, con los resultados desglosados por sexo. Los valores medios (M)
y las desviaciones tipicas (SD) se basan en una escala Likert de 1 a 5, donde 1
representa «Totalmente en desacuerdo» y 5 «Totalmente de acuerdo». Sobre la
percepcion de un mayor reconocimiento y promocion del destino, ambos sexos
mostraron una opinion similar, con una media global de 3,86, siendo de 3,87 para
las mujeres y de 3,85 para los hombres, sin diferencias significativas (p = 0,641).
Respecto a si el senderismo representa un elemento de orgullo y satisfaccion
para el Valle del Jerte, la media fue de 3,68, siendo ligeramente superior para
las mujeres (3,77) que para los hombres (3,58), aunque esta diferencia no fue
significativa (p = 0,113). En cuanto a la generacion de problemas de trafico y
seguridad, la percepcion media fue baja (1,83), con valores similares entre
mujeres (1,81) y hombres (1,86), sin diferencias significativas (p = 0,657). La
percepcion de que el senderismo perturba el ritmo habitual y otras actividades
tuvo una media de 2,13, siendo ligeramente superior en mujeres (2,17) que en
hombres (2,09), con una diferencia significativa (p = 0,041). La creencia de que
el senderismo provoca un aumento del numero de pernoctaciones tuvo una
media de 3,31, con valores similares entre mujeres (3,32) y hombres (3,30), sin
diferencia significativa (p = 0,799). La percepcion de que el excursionismo
aumenta el empleo tuvo una media de 3,60, siendo ligeramente superior en las
mujeres (3,68) que en los hombres (3,52), aunque esta diferencia no fue
significativa (p = 0,175). En cuanto a que las pérdidas econdmicas debidas a la
inversion son mayores que los beneficios obtenidos, la media fue de 1,89, con
valores similares entre mujeres (1,93) y hombres (1,85), sin diferencias
significativas (p = 0,102). La percepcion de que los beneficios economicos se
concentran en unas pocas empresas y personas tuvo una media de 2,40, siendo
ligeramente superior en mujeres (2,46) que en hombres (2,33), con una
diferencia significativa (p = 0,030). Por ultimo, la creencia de que el gasto publico
es necesario para el desarrollo de este tipo de deporte tuvo una media de 2,65,
con valores similares entre mujeres (2,63) y hombres (2,68), sin diferencias
significativas (p = 0,682). Estos resultados sugieren que, aunque existen algunas
diferencias en la percepcidn del impacto de la marcha entre hombres y mujeres,
muchas de ellas no son estadisticamente significativas. Sin embargo, se
observan diferencias significativas en la percepcidén de que el senderismo altera
el ritmo habitual y otras actividades, y en la creencia de que los beneficios
economicos se concentran en unas pocas empresas e individuos, siendo estas
percepciones mas fuertes entre las mujeres.
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Tabla 5. Percepcion del impacto del senderismo en el Valle del Jerte.
Sexo

Variable Total Mujeres Hombres p

¢, Qué impacto crees que tiene el M (SD) M (SD) M (SD) p*
trekking en la comarca del Valle

del Jerte?

Aumenta el reconocimiento y la 3.86 3.87 3.85 0.641

promocion del destino (1.37) (1.33) (1.41)

Representa un elemento de 3.68 3.77 3.58 (1.66) 0.113

orgullo y satisfaccion para el (1.60) (1.54)

Valle del Jerte

Genera un problema de traficoy 1.83 1.81 1.86 (1.04) 0.657

seguridad. (1.01) (0.97)

Altera el ritmo habitual y altera 2.13 217 2.09(1.12) 0.041

otras actividades. (1.09) (1.06)

Provoca un aumento del numero 3.31 3.32 3.30 (1.57) 0.799

de pernoctaciones (1.56) (1.55)

Aumenta el empleo 3.60 3.68 3.52 (1.64) 0.175
(1.58) (1.52)

Pérdidas econdémicas debido a 1.89 1.93 1.85(1.02) 0.102

que la inversién es mayor a los (1.03) (1.04)

beneficios obtenidos

Los beneficios econdmicos se 2.40 2.46 2.33(1.16) 0.030
concentran en wunas pocas (1.15) (1.14)

empresas e individuos

El gasto publico es necesario 2.65 2.63 268 (1.49) 0.682
para el desarrollo de este tipo de (1.49) (1.49)
deporte

Mann-Whitney U-test p-values . *p es significativo <0.05. M = valor medio; SD = desviacion
tipica. Cada puntuacion obtenida se basa en una escala Likert (1-5): 1 “Totalmente en
desacuerdo”, 2 “En desacuerdo”, 3 “Indiferente”, 4 “De acuerdo”, 5 “Totalmente de acuerdo”.

Los hallazgos sobre la satisfaccion con la visita a la Garganta de los
Infiernos se muestran en la Tabla 6 a través de tres items, donde las respuestas
se segmentan en funcion de la variable “sexo”. En el primer item “; Volverias al
Valle del Jerte para realizar la misma u otras actividades deportivas en la
naturaleza?” obtuvimos mayoritariamente respuestas positivas (97,3%) sin
diferencias significativas (p=0,904) en funcion del sexo. En cuanto a la
satisfaccion global con la visita al Paraje Natural Garganta de los Infiernos se
obtuvo una puntuacion media de 9,85 sobre 10, encontrando significacion
estadistica (p=0,037) a favor de las mujeres (9,88), que mostraron una mayor
satisfaccion que los hombres (9,81). Por ultimo, en relacion al tercer item, los
participantes valoraron su grado de satisfaccion con el estado de conservacion
de este espacio, considerando “el nivel de limpieza y basura, el estado de los
senderos y la senalizacion, y la gestion de residuos y reciclaje”, obteniendo una
puntuacion media de 0,96 en una escala de 1 a 2. En cuanto a la comparacion
de los hallazgos obtenidos en funcion de la variable “sexo”, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p = 0,429) entre hombres (0,97) y
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mujeres (0,95). En resumen, el nivel de satisfaccion con el Valle del Jerte es alto,
especialmente entre las mujeres participantes en este estudio, y existe un claro
interés por parte de los sujetos en volver a este espacio natural para disfrutar de
otras actividades deportivas en la naturaleza.

Tabla 6. Satisfaccion.

Sexo

Variable Total Mujeres Hombres

¢Volverias al Valle del Jerte para N (%) N (%) N (%) p*
realizar la misma u otras actividades
deportivas en la naturaleza?

Si 1106 583 523 0.904
(97.3) (97.3) (97.2)

No 31 16 (2.7) 15 (2.8)
(2.7)

Variable M M(SD) M (SD) p*
(SD)

¢Cual es su grado de satisfaccion 9.85 9.88 9.81 0.037

general con su visita al Parque (1.06) (1.00) (1.12)
Natural Garganta de los Infiernos?

Su impresién sobre el estado de 0.96 0.95 0.97 0.429
conservacion (Nivel de Limpieza y (0.53) (0.52) (0.54)

Basura, Estado de Senderos vy

Senfalizacion, y Gestion de Residuos

y Reciclaje) del Parque Natural

Garganta de los Infiernos es

Chi-Square (item 1) y Mann-Whitney U test (item 2 y 3) p-values *p es significativo <0.05. M
= valor medio; SD = desviacion estandar; N = numero; % = porcentaje.

DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue estudiar el impacto socioeconémico
del senderismo en espacios naturales protegidos. En relacién al tipo de
transporte utilizado para llegar al espacio natural, la mayoria de los participantes
prefirio viajar en vehiculo privado, ya fuera propio o alquilado (63,9%), sin
encontrar diferencias significativas en funcion de la variable “sexo”, coincidiendo
con los hallazgos obtenidos en tres estudios, donde la mayor parte de la muestra
eligié viajar en vehiculo propio o alquilado como primera opcion (15,21,22).

En cuanto a la edad de los sujetos que participaron en este estudio, no se
encontraron diferencias significativas segun sexo, estando ambos en torno a los
35 afos. Estos hallazgos concuerdan con los obtenidos por Jorge Rojo (15)
donde la diferencia de media de edad segun sexo en la muestra no fue
significativa; sin embargo, si difiere en el rango de edad respecto a los resultados
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de este estudio, siendo en el segundo caso 50,02 (“13,72") aflos de media. Por
otro lado, Beedie y Hudson (23) indicd en su estudio que el 77% de los turistas
de senderismo tienen un rango de edad superior a los 30 afios, coincidiendo con
los hallazgos obtenidos. En cuanto a la nacionalidad de los participantes, la
mayoria de ellos pertenecian al territorio espariol (98,5%), coincidiendo con lo
observado por Jorge Rojo (15), en su estudio donde el 96,6% de los sujetos
tenian nacionalidad espafnola. Sin embargo, ambos articulos difieren en la
composicion de la muestra extranjera, siendo en el presente estudio mayoritaria
y significativamente masculina. Por otro lado, si analizamos el alojamiento, los
hallazgos indican que en primera instancia los participantes prefieren no
pernoctar (30,2%), siendo seleccionado mayoritariamente por mujeres (31%),
siendo esta diferencia estadisticamente significativa frente a los participantes
masculinos (28,6%). Por otro lado, entre los que deciden pernoctar, las opciones
mas votadas son “casas rurales” (24,2%), seguida de “hoteles o apartahoteles”
(17,8%) y “hoteles o apartahoteles” (17,8%).

Esto difiere ligeramente de los hallazgos obtenidos por Acebes y
colaboradores (24), donde la opcion mas votada fueron los hoteles, al igual que
ocurrio en el estudio realizado por Rojo-Ramos et al (15). Por otro lado, en un
estudio realizado con 64.221 personas con el objetivo de analizar el perfil
sociodemografico de los turistas de senderismo, observaron que la mayoria de
los participantes preferian alojarse en casa de amigos, familiares o empresa
(34,5%), seguido de hoteles o apartahoteles (12,2%) (15). Sin embargo, Moral-
Cuadra et al. (10) indicaron que los alojamientos mas demandados son las casas
rurales y los hoteles, coincidiendo con los hallazgos obtenidos en el presente
estudio. En relacion al tipo de transporte utilizado para llegar al espacio natural,
la mayoria de los participantes prefiere viajar en vehiculo privado, ya sea propio
o alquilado (63,9%), sin encontrar diferencias significativas en funcion de la
variable “sexo”, coincidiendo con los hallazgos obtenidos en tres estudios, donde
la mayor parte de la muestra eligié viajar en vehiculo propio o alquilado como
primera opcion (15,21,22). Por otro lado, existen pequefias variaciones en los
patrones de gasto en funcion del sexo. Mientras que los hombres gastan la
misma cantidad en todos los items evaluados (sin diferencias significativas), los
hombres gastan mas dinero que las mujeres en transporte. Estos hallazgos no
son consistentes con los obtenidos por Fredman (17), quien observa una clara
diferencia de gasto entre hombres y mujeres, siendo los primeros los que
invierten mas. Atendiendo al contexto de dinero gastado, la muestra masculina
gasta significativamente mas que la femenina en “bares y restaurantes” y
‘museos/visitas”, siendo el gasto medio de los hombres de 3,23 y 1,24
respectivamente, coincidiendo con los hallazgos de otro estudio realizado con
511 turistas en el Valle del Jerte donde el gasto medio de la muestra masculina
en ambos items fue de 3,49 en bares/restaurantes y de 1,23 en museos/visitas
(16). Respecto al impacto que genera esta actividad en el Valle del Jerte, tanto
los participantes masculinos como femeninos indicaron que esta actividad
supone un elemento de orgullo de la zona, encontrando diferencias significativas
y negativas unicamente en la alteracion del ritmo habitual y en los beneficios
econdmicos. Estos hallazgos estan en la linea de los encontrados por Jorge-
Rojo (16) en su estudio. Por ultimo, la satisfaccion global con la visita al Valle del
Jerte fue principalmente positiva, encontrando diferencias significativas a favor
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de los sujetos femeninos, obteniendo una puntuacién media de 9,85 sobre 10,
de forma que practicamente la totalidad de la muestra volveria a realizar la
misma u otras actividades, no existiendo diferencias significativas entre hombres
y mujeres. Estos hallazgos son consistentes con los obtenidos en otro estudio
donde el 94,4% de las participantes femeninas y el 95,6% de los hombres
volverian al Valle del Jerte a realizar actividades (16).

Implicaciones tedricas y practicas

Los resultados de esta investigacion son de suma importancia para los
diferentes agentes relacionados con el turismo en el Valle del Jerte, como son
los gestores de los destinos turisticos, los responsables de la planificacion
turistica y la conservacion del espacio natural. Del mismo modo, es fundamental
conocer y comprender las preferencias de alojamiento de los turistas para
satisfacer sus necesidades, asi como analizar y comprender el comportamiento
econdmico de los turistas, con el objetivo de mejorar la oferta de servicios e
infraestructuras. Por otro lado, también se deben realizar esfuerzos para lograr
una distribucion mas equitativa de los beneficios econdmicos generados por el
turismo abordando las cuestiones relacionadas con el trafico y la seguridad vial.
Por ultimo, es importante destacar el papel clave que juega el estado del espacio
natural en el nivel de satisfaccion de los turistas, por lo que los esfuerzos deben
centrarse en la conservacion y gestion del Valle del Jerte, garantizando su
conservacion en buen estado.

Limitaciones y futuras lineas de actuacion

Entre las principales limitaciones del presente estudio se encuentra la
homogeneidad de la muestra, ya que la mayoria de los participantes eran de
nacionalidad espafiola y pertenecian, en su mayoria, a la Comunidad Autbnoma
de Extremadura, lo que dificulta la generalizacion de los resultados obtenidos.
Ademas, la demografia real de los turistas que visitan el Valle del Jerte puede
no reflejarse con exactitud debido a la equidad de género de la muestra. Por otro
lado, el disefio del estudio es transversal, de modo que la informacion recogida
se refiere a un momento temporal concreto, lo que dificulta establecer relaciones
causales y tendencias en el comportamiento y las percepciones de los sujetos a
lo largo del tiempo. En cuanto a la recogida de informacion, se ha utilizado un
método de autoinforme, de modo que las respuestas pueden verse influidas
negativamente por la memoria de los participantes o por factores sociales. Por
ultimo, se podrian abordar con mayor profundidad y alcance los aspectos
econdmicos y medioambientales. Por ejemplo, no se examin6é el impacto
medioambiental del senderismo, como la erosion del suelo o el grado de
perturbacioén a la fauna.

CONCLUSIONES

Los principales hallazgos de este estudio se pueden resumir en cinco
aspectos. En primer lugar, la mayoria de los participantes eran de nacionalidad
espafnola, y la muestra estaba muy equilibrada en cuanto a sexo. Ademas, los
hallazgos muestran que la mayoria de los sujetos preferian no pernoctar o, si lo
hacian, hacerlo en hoteles, apartahoteles o casas rurales, siendo esta
informacion relevante en la toma de decisiones respecto al desarrollo de

Impacto socioeconémico de los deportes de naturaleza en espacios naturales protegidos | 81
segun el sexo de los participantes: senderismo en el Valle del Jerte (Espaiia)



Rev.lIb.CC. Act. Fis. Dep. 2025; 14(2): 65-84

infraestructuras en la region y en el desarrollo de estrategias de marketing. En
segundo lugar, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el
dinero gastado en transporte asi como en algunas categorias de ocio, como
bares y restaurantes y museos/visitas, donde los hombres estimaron un gasto
mayor que las mujeres. Para el resto de items/categorias, no se encontraron
diferencias significativas en los patrones de gasto segun el sexo. En cuanto al
tercer item, se encontraron aspectos tanto negativos como positivos
relacionados con el impacto percibido del senderismo en el Valle del Jerte. Por
un lado, los participantes indicaron que esta actividad influye positivamente en
el atractivo del destino turistico y en el aumento de la demanda de empleo. Sin
embargo, los beneficios econdmicos generados por el aumento de las visitas
turisticas a la zona suelen recaer mayoritariamente en unas pocas personas, ya
sean particulares o empresas, y el mayor numero de personas que se desplazan
al Valle del Jerte aumenta los problemas de trafico y disminuye la seguridad. En
cuarto lugar, cabe destacar que el grado de satisfaccion con la visita al Parque
Natural fue alto, sin diferencias significativas en funcion del sexo, aunque
ligeramente superior entre las mujeres. Asimismo, se observo una alta
predisposicidon a volver a este espacio natural en la mayoria de los sujetos. Por
ultimo, los participantes destacaron la importancia de preservar los espacios
naturales, prestando atencién a su conservacion y a la gestion ambiental. No
obstante, cabe destacar que los sujetos valoraron positivamente el estado de
conservacion del Valle del Jerte.
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