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RESUMEN

El patinaje de velocidad es una modalidad deportiva que se caracteriza
por combinar una serie de capacidades fisicas para recorrer en el menor tiempo
posible una distancia. El objetivo del presente estudio fue analizar la evolucion
de la produccion cientifica en el patinaje de velocidad, mediante una revision
bibliométrica en las bases de datos PubMed y Web of Science. Para ello, se
realizé una revision basada en las recomendaciones PRISMA y se obtuvo una
muestra definitiva de 165 documentos. Los resultados muestran que la mayor
produccion se produce en Articulos de revista de investigacion (91.51%). Para
el periodo de publicacion, se establece que entre el ano 2021 y 2023 hubo un
incremento considerable (41.21%). Ademas, los afios 2016, 2021 y 2022
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muestran un numero de citas significativamente mayor a la media (n = 215). Se
determina que Noordhof, D.A., y Piucco, T., son los autores con mayor cantidad
de estudios. Asimismo, las areas del conocimiento que se han ocupado del
estudio del rendimiento deportivo son Sport Sciences y Physiology. Ademas, las
revistas que mayor conocimiento producen estan ubicadas en los Quartiles Q1-
Q3. Las filiaciones institucionales pertenecen a paises como Holanda, China 'y
Canada. Finalmente, las palabras clave mas empleadas en los estudios son:
Speed Skating, Performance y Exercise. Por consiguiente, analizar el
rendimiento deportivo en el patinaje de velocidad a partir del estudio bibliométrico
permitite identificar las principales lineas de investigacion, y autores respobables
de los avances cientificos.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, deporte, ciencias del deporte,
rendimiento, ejercicio

ABSTRACT

Speed skating is a sport that is characterised by combining a series of
physical abilities to cover a distance in the shortest possible time. The aim of this
study was to analyse the evolution of scientific production in speed skating by
means of a bibliometric review in the PubMed and Web of Science databases.
To this end, a review was carried out based on PRISMA recommendations and
a definitive sample of 165 documents was obtained. The results show that the
highest production is in research journal articles (91.51%). For the publication
period, it is established that between the year 2021 and 2023 there was a
considerable increase (41.21%). Furthermore, the years 2016, 2021 and 2022
show a significantly higher than average number of citations (n = 215). It is
determined that Noordhof, D.A., and Piucco, T., are the authors with the highest
number of studies. Likewise, the areas of knowledge that have dealt with the
study of sport performance are Sport Sciences and Physiology. In addition, the
journals that produce the most knowledge are located in the Q1-Q3 quartiles. The
institutional affiliations belong to countries such as the Netherlands, China and
Canada. Finally, the most used keywords in the studies are: Speed Skating,
Performance and Exercise. Consequently, analysing sport performance in speed
skating from the bibliometric study allows us to identify the main lines of research,
and the authors responsible for scientific advances.

KEY WORDS: physical activity, sport, sport science, sport science,
performance, exercise

INTRODUCCION

En los ultimos afos, el patinaje ha experimentado un gran auge, y se ha
convertido en una modalidad urbana por excelencia. Ademas, el patinaje es una
modalidad deportiva que combina una serie de procesos fisiologicos (1), y
capacidades fisicas, coordinativas y técnicas especificas que les permite a los
deportistas desplazarse en el menor tiempo posible en una distancia
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determinada. Asimismo, se ha demostrado que la fuerza, la potencia, la
flexibilidad y el equilibrio son capacidades necesarias en el patinaje (2). Por ello,
el desarrollo de la fuerza isométrica puede favorecer distintas posiciones y
técnicas que el patinador puede emplear para manifestar una velocidad
determinada en funcion de las necesidades de la competencia (3). lgualmente,
el patinaje de velocidad se viene estudiando a partir de como las caracteristicas
de la presion plantar favorecen el rendimiento de los patinadores (4,5). Por otro
lado, las demandas cardiorrespiratorias de los deportistas en patinaje de
velocidad comunmente se desarrollan con niveles de consumo maximo de
oxigeno (Vo2max), y Frecuencia Cardiaca (FC), moderados. Por tanto, es un
deporte con una alternancia fisioldgica entre la capacidad aerdbica y anaerdbica
(6). De la misma forma, para un buen desarrollo del patinaje, se deben
intensificar las sensaciones propioceptivas de los participantes, para tener
conciencia de todos los movimientos y segmentos corporales (7).

La determinacion de la intensidad en el patinaje puede ser clave a la hora
de favorecer programas de entrenamiento enfocados en la mejora del
rendimiento deportivo. También, se ha estudiado el equilibrio del estado estable
de lactato maximo (MLSS), con la finalidad de estimar la carga de trabajo a partir
de validez de los umbrales empleados por los patinadores (8). Por ello, el estudio
de la intensidad del entrenamiento no ha sido investigada a profundidad para
conocer las demandas especificas del patinaje de velocidad, como consecuencia
de solicitar una elevada potencia en algunos momentos de la competencia y en
otros, demanda una alta capacidad de resistencia (9). De acuerdo con el anterior
estudio, al entrevistar a entrenadores y patinadores de velocidad determin6 que
en esta modalidad deportiva se dio un cambio hacia el entrenamiento polarizado
en los ultimos 38 afos, y curiosamente no se hallaron relaciones entre las horas
de preparacion, horas de practica especifica en patines y el tiempo empleado
para ello.

Ademas, en la literatura cientifica, existen otros documentos relacionados
con el nivel de rendimiento de los patinadores. Estudios relacionados con las
caracteristicas antropomeétricas y de entrenamiento que muestran como la masa
corporal, el porcentaje de grasa corporal, la circunferencia del brazo, cuadriceps
y gemelo, asi como la suma de los pliegues cutaneos, la velocidad empleada
durante el entrenamiento y la duracién por unidad de entrenamiento se
correlacionan positiva y significativamente con el tiempo total de carrera (10). A
su vez, para identificar el rendimiento de los patinadores, se pueden emplear test
fisicos relacionados con la velocidad y la agilidad en situaciones fuera del hielo
(11). En esta linea, las cuchillas son un factor que interfiere de manera
significativa en el rendimiento. Por ello, se deben desarrollar nuevos disefios de
cuchillas para producir una mejora en el desempeno de los deportistas (12), asi
como en el confort y el manejo (13).

Por otro lado, el patinaje de velocidad ha tenido un incremento sistematico
en el numero de competidores. Sin embargo, el interés de la ciencia del deporte
ha estado presente en modalidades deportivas similares como el esqui de fondo
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(14,15), y el patinaje artistico (16). No obstante, existe un vacio en el
conocimiento relacionado con los aportes de la investigacion al patinaje de
velocidad. Por consiguiente, los estudios se han centrado en la técnica (17), las
capacidades psicologicas, emocionales y cognitivas. Por ello, y tras la revision
de la literatura cientifica, se hace necesario incrementar el conocimiento
relacionado con el estudio del patinaje de velocidad. De esta manera, el analisis
bibliométrico como método estadistico y técnica de investigacion puede
contribuir aumentar el conocimiento relacionado con las publicaciones cientificas
considerando indicadores de produccion, impacto y colaboracion (18-20). En
esa misma via, los analisis bibliométricos han permitido explorar la produccién
cientifica de las diversas regiones, investigadores, revistas, filiaciones
institucionales, palabras clave, y citaciones para entender como viene
estudiandose una tematica en particular (21,22), asi como proyectar futuras
lineas de investigacion.

Por tanto, estos hallazgos pueden ser utiles para los entrenadores e
investigadores que desarrollen estudios en el patinaje de velocidad. De esta
manera, se pueden establecer relacidon con otros colaboradores, investigadores,
asi como revistas para consultar la generacion de nuevos conocimientos sobre
el tema. Por ello, el objetivo del presente estudio es analizar la tendencia y la
evolucion de la produccion cientifica en el patinaje de velocidad, a partir del uso
de la revision bibliométrica en las bases de datos PubMed y Web of Science
(WoS), incluyendo los documentos publicados entre enero de 2010 y hasta abril
del 2024.

MATERIAL Y METODOS
Diseno del estudio

El presente estudio bibliométrico se basa en un analisis de la produccién
cientifica en el patinaje de velocidad en los ultimos 15 afos, desde 2010 y hasta
abril de 2024 mediante el uso de la bibliometria como técnica de investigacion
en las bases de datos PubMed y WoS (19,23-25). Por tanto, se concluye que el
estudio presenta una estructura propia de un estudio meramente tedrico (26).

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusién de los estudios fueron: (i) la muestra de estudio
debia estar formada por deportistas de patinaje de velocidad, pertenecientes a
las categorias de infantiles, jovenes, juveniles y/o senior (entre 10 y 40 afios); ii)
estudios originales de texto completo revisados por pares académicos; iii)
acceso al documento completo para complementar la primera revision; iv)
manuscritos escritos en Inglés, Espariol, Ruso y/o Aleman; y v) fecha de
publicacion, entre el 1 de enero de 2010 y el 15 de abril de 2024; vi) que la revista
esté indexada en WoS en los Quartiles Q1, Q2, Q3 o Q4. De esta manera, se
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eliminaron los documentos que no cumplian alguno de los criterios de inclusion
anteriores.

Para seleccionar los manuscritos, se elaboré una matriz de analisis en
Microsoft Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA) basada en
las siguientes categorias: 1) Tipo de documento; 2) Afio de publicacion; 3)
Nombre de los autores; 4) Numero de autores por estudio; 5) Area del
conocimiento; 6) Nombre de la revista; 7) Pais de la revista; 8) Numero de
publicaciones; 9) Quartil Journal Citation Indicator (JCI); 10) Citaciones; 11)
Numero medio de citas por articulo publicado; 12) Manuscritos por afiliacion
institucional;, 13) Numero de documentos por afiliacion con departamento; 14)
Manuscritos por editorial; y, 15) Numero de documentos por idioma. Por tanto,
los indicadores bibliométricos surgen para cuantificar la produccién cientifica e
intentar evaluar su impacto en la comunidad cientifica.

Estrategias de busqueda

La busqueda se realizé entre el 1 y el 15 de abril de 2025. Asimismo, se
realizé una revision basada en las recomendaciones PRISMA (27), en la base
de datos (PubMed y WoS). Para ello, se emplearon los operadores booleanos
[AND], y [OR], asi como los términos empleados fueron: “Inline”, “Speed”,
“Skater’, “Performance”, “Competence”, “Skill’. De esta manera, la ecuacion de
busqueda utilizada fue (/nline OR Skating) AND (Speed OR performance) AND
(Competence OR Skill). Para la busqueda de los documentos, se empleo el filtro
de [Title/Abstract]. Esta accién permite la identificacion de los estudios que

contengan los términos clave en el Titulo o en el Resumen.

Cada una de las bases de datos, arrojé diversa cantidad de documentos.
Ademas, se aplicaron filtros a los descriptores utilizados relacionados con el Afio
de publicacion, los documentos de Acceso Abierto y los Tipos de documentos.
Asimismo, se elabord un proceso a través del paso a paso para la seleccion de
manuscritos basados en criterios bibliomeétricos (28). Inicialmente, se recopilaron
19.940 documentos que fueron sometidos al proceso de regulacion de
metadatos, para eliminar documentos por duplicidad o por no tener acceso al
documento completo. Tras el procedimiento PRISMA, sélo quedaron 165
manuscritos que cumplian los criterios de elegibilidad establecidos para el
presente estudio (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de estudios en funciéon de las directrices
PRISMA.

Analisis de datos

Las leyes mas utilizadas para la realizaciéon de un analisis bibliométrico
estan relacionadas con el nivel de productividad de los autores, entre ellas la Ley
de Lotka (29) y el indice H de los autores (30), donde se establece que un
numero h de documentos han sido citados un minimo de h veces (31). De igual
manera, es necesario conocer el incremento exponencial de la muestra obtenida
en funcion del numero de publicaciones extraidas (Ley de Price), mediante al
analisis del coeficiente R? (32). Por ultimo, se aplico la Ley de Zipf, y busca
realizar el analisis de la ocurrencia de las palabras clave empleadas por los
autores (33). Por ello, estos analisis son fundamentales en un analisis
bibliométrico, puesto que permite identificar diferentes relaciones y co-autorias
de los trabajos (34).

Para llevar a cabo el analisis de los documentos, se descargaron los
metadatos de los estudios en dos formatos: Texto sin formato y Excel.
Posteriormente, mediante el empleo de las herramientas VOSViewer (v.6.19.,
Center for Science and Technology Studies, Netherlands), y, finalmente, para el
analisis estadistico se utilizdé Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, Redmond,
WA, USA), para generar tablas y figuras (Frecuencia y Porcentaje). Con base en
ello, se utilizé el programa VOSviewer para crear los mapas de co-ocurrencia,
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debido a que permite realizar graficos bibliométricos bidimensionales (35). En
otros términos, el programa VOSviewer permite mapear el conocimiento sobre
el incremento de las publicaciones y la disponibilidad de la informacidn
(36,37).Es decir, la herramienta VOSviewer se ha disefiado inicialmente para las
principales bases de datos, WoS, Scopus y PubMed. Sin embargo, se descarto
la seleccién de la base de datos Scopus por su caracter multidisciplinar.

Ademas, se empled el programa VOSviewer buscando analizar la
busqueda de la base de datos Web of Science. Los resultados se descargaron
en texto sin formato para crear nodos, enlaces y agrupaciones, lo que facilita la
visualizacion bibliografica (38). De esta forma, sobre la tematica objeto de
estudio VOSviewer permite relacionar la informacién a partir de nodos,
interacciones y clusters mediante graficos 2D a través del enfoque basado en la
distancia, siendo esto un proceso que se ha realizado desde 1974 por Griffith
para visualizar la informacion bibliografica (35,39). Los nodos aparecen como
circulos de diversos tamanos con etiquetas bajo conceptos o palabras, las
interacciones se visualizan en forma de lineas que articulan los nodos, v,
finalmente, los clusteres son los colores de los grupos de nodos que definen
también el afio en el que se relacionan las palabras estudiadas (35). El tamafio
de los nodos representa la repeticion con la que aparecen estos elementos, v, al
mismo tiempo la distancia entre dos nodos indica el nivel de relacion establecida.
Por tanto, una menor distancia entre nodos revela que los elementos tienen
estrecha relacién, caso contrario a cuando los nodos se encuentran mas
distanciados, lo que representa a su vez, una menor frecuencia de estos
elementos. La linea si es gruesa o delgada también indica si existe una relacion
mas estrecha. Ademas de la distancia entre nodos, el color representa una
mayor relacion entre elementos y en algunos casos, se asocian con la fecha. Por
consiguiente, la fecha establecida para el analisis de los elementos segun cada
mapa se hizo entre 2014 y 2022 para algunos mapas y entre 2014-2024 para el
estudio de las palabras clave. En ultima instancia, para el analisis de la
informacion mediante VOSviewer, se empled un analisis de fragmentacion con
una fuerza de atraccion de 2 y de repulsion de -2.

RESULTADOS

Analisis del tipo de documento publicado

En la Tabla 1, se muestra como el numero mas bajo de documentos se
relacionan con la categoria “Letter’, “Editorial’, “Revision” y “Meeting abstract’.

La mayor cantidad se establece para articulos de divulgacion cientifica de
ciencias basicas y/o aplicadas.
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Tabla 1. Documentos por tipo

Tipo Numero de publicaciones %
Carta al editor 1 0.60%
Editorial 2 1.21%
Revision 2 1.21%
Resumen de la conferencia 9 5.45%
Articulo de investigacion 151 91.51%
Total 165 100%

Analisis de las citas

En relacion con el analisis bibliométrico desarrollado, la Figura 2 revela el
comportamiento de la produccion cientifica sobre el rendimiento deportivo del
patinaje de velocidad en relacidn con el periodo de publicacion comprendido
entre 2010 y 2024. De esta manera, se puede observar que el numero de
publicaciones se mantuvo bajo entre el afio del primer estudio referenciado en el
2010 hasta el 2020, con un total de 90 estudios, a excepcidn del afio 2016 en el
cual se publicaron un total de 17 estudios. Entre el afio 2021 y 2023, hubo un
incremento considerable, llegando a ser el afno 2023 el periodo de mayor
produccion (n= 33).
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35 R?=0,2852 33
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Figura 2. Evolucion del numero de publicaciones anuales.

En la Figura 3, se muestra de forma conjunta el incremento del numero
de documentos por afo y el numero de citaciones correspondiente. Se detalla
como los afos 2016, 2021 y 2022 muestran un numero de citas
significativamente mayor a la media (X = 215), con un total de 472, 375y 472
respectivamente. Asimismo, se evidencia como entre los afios 2010 y 2014, asi
como en los afios 2018 y 2020, se mantiene por debajo del promedio. Estos
hallazgos llaman la atencion sobre el interés que despierta en la comunidad
cientifica el estudio del patinaje de velocidad.
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Figura 3. Numero de documentos y citas por afio.

Enla Tabla 2, se muestran los 10 documentos con mayor numero de citas
desde su publicacion, asi como el promedio de citas recibidas desde 2013 y en
los ultimos 180 dias. De igual manera, se observa como mas de la mitad de los
manuscritos referenciados se encuentran a partir del afno 2016. Tambien, se
debe mencionar que los estudios mas citados fueron publicados recientemente
en 2021y 2022. Por otro lado, los estudios con la mayor cantidad de citas totales
y de numero de citas promedio por afo son: “A Flexible TENG Based on Micro-
Structure Film for Speed Skating Techniques Monitoring and Biomechanical
Energy Harvesting” (40) y “A Self-Powered Portable Flexible Sensor of
Monitoring Speed Skating Techniques” (41). Tomando como referencia el
numero de citas promedio por afo, existen otro estudio que tiene elevados
promedios, y es: “A Stable and Durable Triboelectric Nanogenerator for Speed
Skating Land Training Monitoring” (42). De aqui, se resalta el interés de areas
como la biomecanica y el uso de la tecnologia para la evaluacion del patinaje de
velocidad.
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Tabla 2. Top 10 documentos mas citados

Titulo Autor (es) y Objetivo Principales hallazgos Revista Citas
afo totales
A Flexible TENG Based Lu et al. (40) Fabricar un nanogenerador EI MS-TENG proporciona excelentes propiedades de Nanomaterials 178
on Micro-Structure Film triboeléctrico de deteccién: voltaje de salida maximo de 74 V, sensibilidad
for Speed Skating microestructura portatil y angular de 1.016 V/grado, alta relacion sefial-ruido y excelente
Techniques Monitoring autoalimentado (MS-TENG). estabilidad de servicio a largo plazo. Se usa para monitorear
and Biomechanical las habilidades de carrera de los patinadores de velocidad.
Energy Harvesting También, se puede almacenar la energia biomecanica que se
genera en el proceso de patinaje de velocidad a través de
condensadores.
A Self-Powered Lu et al. (41) Disefiar de un sensor flexible, El sensor es capaz de monitorear las técnicas de patinaje de Biosensors-Basel 126
Portable Flexible portatil y autoalimentado, que velocidad, ayudando asi a los atletas profesionales a mejorar
Sensor of Monitoring no requiere una fuente de su rendimiento. Durante el movimiento, produce diferentes
Speed Skating alimentacion externa sefales piezoeléctricas segun los estados de movimiento. El
Techniques monitoreo y analisis de las sefiales de los sensores en tiempo
real ajustaran el angulo de patinaje, la frecuencia y las técnicas
de impulso del atleta, mejorando asi el entrenamiento del
usuario y mejorando el rendimiento.
Relationship between Felser et al. Analizar las relaciones entre  Los resultados indican que los torques maximos durante la  Scandinavian Journal 75
strength qualities and (43) la fuerza de contraccion eversion y la flexion dorsal tienen una influencia significativa en of Medicine &

short track speed
skating performance in
young athletes

voluntaria maxima isométrica
y concéntrica de los
musculos de las piernas y los
tiempos jévenes patinadores
de velocidad en pista corta

la velocidad de patinaje. Ademas, las pruebas de contraccion
voluntaria méaxima multiarticulares revelaron que la pérdida de
fuerza entre mediciones sin y con patines asciende al 25%,
mientras que el biceps femoral y el séleo mostraron una
actividad muscular disminuida y el peroneo largo, el tibial
anterior y el recto femoral exhibieron una mayor actividad
muscular.

Science in Sports
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Effectiveness of Using
Compression Garments
in Winter Racing Sports:

A Narrative Review

Yang et al. (44)

Resumir la investigacion y
aplicacion de las prendas
de compresion en los
deportes de carreras de
invierno y discutir como las
prendas de compresion
ayudan a los atletas a
mejorar su rendimiento de
una manera integradora

Los estudios de prendas de comprension se han centrado
principalmente en la reduccion de la resistencia, el
metabolismo, la funcion muscular, el rendimiento de la
fuerza y la recuperacion de la fatiga. Los resultados de la
mayoria de los estudios realizados en tuneles de viento
mostraron que, para estructuras cilindricas similares al
cuerpo humano, la ropa con superficies rugosas puede
reducir la resistencia del aire. La compresion puede
reducir las vibraciones musculares en caso de alto
impacto y ayudar a los atletas a controlar el centro de
movimiento de presion, una funcion que es importante
para el esqui alpino

Frontiers in
Physiology

66

Performance
Characteristics of Long-
Track Speed Skaters: A

Literature Review

Konings et al.
(45)

Identificar lo que se sabe
sobre el patinaje de velocidad
(en pista larga) y qué
caracteristicas individuales
determinan el rendimiento en
el patinaje de velocidad.

Se encontro literatura sobre antropometria, técnica, fisiologia y
tactica. Sin embargo, los estudios psicologicos estuvieron
claramente subrepresentados. En particular, el papel de la
autorregulacion podria merecer mas atencion para comprender
mejor los mecanismos relevantes para el rendimiento éptimo y,
por ejemplo, el ritmo. Otro hallazgo notable fue que la técnica
de patinaje en cuclillas técnica y biomecanicamente favorable
(es decir, un angulo pequefio de rodilla y tronco), conduce a
una desventaja fisioldgica: un angulo de rodilla mas pequefio
puede aumentar la desoxigenacién de los musculos que
trabajan.

Sports Medicine

63

Influence of a
proprioceptive training
on functional ankle
stability in young speed
skaters — a prospective
randomised study

Winter et al.
(46)

Investigar la influencia de un
entrenamiento propioceptivo
de 12 semanas sobre la
estabilidad funcional del
tobillo en patinadores de
velocidad jovenes

La cinestesia del grupo de intervencion mejord
significativamente en la flexion plantar del pie derecho (p=
0,001) después de 12 semanas. El equilibrio dinamico mostré
diferencias significativas en el grupo de intervencion después
de 12 semanas en comparacion con la primera medicion para
cada pie en el indice de estabilidad general, las puntuaciones
anteriores/posteriores y  medial/lateral (ps 0,017,
respectivamente), en el nivel inestable 2. La estabilidad
funcional del tobillo mejoré en términos de equilibrio dinamico
después de 12 semanas de entrenamiento propioceptivo

Journal of Sports
Sciences

57
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A Quasi-Experimental Yu et al. (47) Examinar la efectividad de  Las duraciones totales y las frecuencias de la carga de International 55
Study of Chinese Top- los modelos de umbral y entrenamiento fueron similares a lo largo de las Journal of Sports
Level Speed Skaters' polarizados en la temporadas, pero se utilizé una distribuciéon del modelo de Physiology and
Training Load: organizacion del entrenamiento de umbral en 2004-05 y una organizacion de Performance
Threshold Versus entrenamiento de carga de lluvia polarizada en 2005-06. Bajo el modelo de
Polarized Model patinadores de velocidad entrenamiento polarizado, u organizacion de la carga, el
de alto nivel chinos rendimiento de todos los patinadores de velocidad mejoré
utilizando un disefio y su lactato después de la competencia disminuyo6
cuasiexperimental de 2 considerablemente. La distribucion de la intensidad del
anos entrenamiento basada en un modelo de entrenamiento
polarizado condujo mejores resultados.
A Stable and Durable Lu et al. (42) Fabricar un nanogenerador  El sensor autoamplificado SD-TENG disefiado en este estudio Electronics 54
Triboelectric triboeléctrico estable (SD- proporciona un método simple y facil para el monitoreo del
Nanogenerator for TENG) entrenamiento asistido en tierra de patinadores de velocidad.
Speed Skating Land Debido a su excelente rendimiento, SD-TENG se puede aplicar
Training Monitoring en las articulaciones del tobillo, la rodilla y la cadera de los
atletas.
Differences in Muscle Hettinga et al. Examinar la influencia del Después de las pruebas contrarreloj, se encontré una mayor Frontiers in 54
Oxygenation, Perceived (48) modo de patinaje (pista corta tasa de esfuerzo percibido para pista corta. Segun los Physiology

Fatigue and Recovery
between Long-Track
and Short-Track Speed
Skating

versus pista larga) sobre la
oxigenacién muscular, la
fatiga percibida y la
recuperacion en patinaje de
velocidad de élite

resultados, la pista corta parece mas exigente fisioldgicamente
y se necesitan periodos de recuperacion mas prolongados
después del entrenamiento en comparacién con pista larga.
Los aspectos técnicos exclusivos del modo de ejercicio
parecen impactar en la oxigenacion, afectando procesos
relacionados con la regulacion de la intensidad del ejercicio,
como la fatiga y la recuperacion.

Pacing Behavior and
Tactical Positioning in
500-and 1000-m Short-
Track Speed Skating

Noorbergen et Explorar el comportamiento
al. (49) de ritmo y el posicionamiento
tactico durante las
competiciones mas cortas en
pista corta de 500 y 1000 m

Los atletas mejor clasificados parecieron mas rapidos que los
atletas peor clasificados en cada vuelta en los 500 m, mientras
que en los 1.000 m no se encontraron diferencias hasta las
ultimas 4 vueltas (p< 0,05). Las correlaciones entre las
clasificaciones intermedias y finales ya eran altas en las etapas
iniciales de los 50 m (vuelta 1: r= 0,59), pero no para los 1000
m (vuelta 1: r=0,21).

International Journal
of Sports Physiology
and Performance
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En cuanto a la al mapa de co-citacion para autores, se establecié que
existen 2727, por lo que se considerd un minimo numero de 3 citas por autor,
llegando a tener 260 autores que cumplieron con el umbral. Por tanto, se detallan
los nodos fuertes liderados por Dekoning, Konings y Foster (Figura 4).
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Figura 4. Mapa de co-citacion para las citaciones de autores.

Analisis de la autoria de los documentos

Con relacién al numero de documentos por autor considerando el primer
autor, la Tabla 3 muestra los autores con mayor cantidad de documentos
relacionados con el patinaje. Ademas, se determina que Noordhof, D.A., y
Piucco, T., son los autores con mayor cantidad de estudios. Igualmente, los
primeros 19 autores con un minimo de tres estudios publicados han participado
en el 30.82% de la produccién cientifica total. Todo ello, equivale a 61
documentos de la totalidad incluidos en la presente revision.

Tabla 3. Numero de documentos por autor considerando el primer autor

Autor Numero de publicaciones %
Noordhof, DA 6 3.63
Piucco, T 5 3.03
Konings, MJ 4 242
Stangier, C 4 2.42
Muehlbauer, T 4 2.42
Bongiorno, G 4 2.42
Heitinga, FJ 3 1.81
Richard, P 3 1.81
Nijenhuis, B 3 1.81
Hesford, CM 3 1.81
Hext, A 3 1.81
Lu, Z 3 1.81
Stoter, IK 3 1.81
Zukowski, M 3 1.81

Total 51 30.82
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Por otra parte, frente a la cantidad de autores se establece como la mayor
cantidad de estudios se encuentra en la cooperacion académica entre 3 y 5
autores (67.27%). Ademas, la produccidn mas baja se encuentra para = de 9
autores (Tabla 4).

Tabla 4. Total de documentos por numero de autores
Nimero de autores Numero de publicaciones %

1a2 23 13.93
3ab 111 67.27
6a8 27 16.36

29 5 3.03
Total 165 100%

En la Figura 5, se muestran las interacciones producidas entre los
autores. El tamafo de los nodos representa la cantidad de documentos
publicados y el color responde al periodo de publicacion. Se observa como el
nodo integrado por de Koning & Foster es fuerte para el aiio 2014, mientras que
el nodo de Hettinga & Koning se da entre los afios 2016-2018. Entre los afios
2018y 2020, los autores que lideran la produccion cientifica son Elferink-Gemser
y Stoner. Sin embargo, los autores mas recientes son Menting, Van den Brant y
Otter.
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Figura 5. Mapa de coautoria.
Analisis de las areas de conocimiento

En relacién con las areas del conocimiento que se han ocupado del
estudio del rendimiento deportivo en el patinaje de velocidad, se encuentran
“Sport Sciences” y “Physiology”, con un total de 87 documentos publicados,
englobando el 52.72% de estudios (Tabla 5).
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Tabla 5. Areas del conocimiento

Area* Numero de publicaciones %
Sport Sciences 54 32.72

Physiology 33 20
Engineering 13 7.87
Chemistry 7 4.24
Psychology 5 3.03
Biophysics 4 242
Computer Science 4 2.42
Biomedical 4 2.42
Multidisciplinary Sciences 3 1.81

9 areas 127/165 76.96/100%

Nota. *Un mismo articulo puede estar considerado en mas de un area.
Analisis de las revistas de publicacion

Para establecer la relacion entre el nombre de las revistas que publican
el conocimiento cientifico, el pais y el Quartil de esta, asi como el indice JCI del
afno 2022, el numero de citas por revista y el numero promedio de citas por
articulo publicado se elaboré la Tabla 6. Las primeras 22 revistas que producen
el conocimiento cientifico del rendimiento deportivo en el patinaje de velocidad
corresponde Unicamente a 6 paises, siendo Estados Unidos el pais con mayor
numero (n=48; 29.09%), Suiza (n=21; 12.72%), y Reino Unido (n=20; 14.09%).
Frente a los Quartiles de las revistas donde se produce el conocimiento,
prevalecen las revistas pertenecientes al Q7, Q2y Q3 con 20 de las 22 revistas,
y a su vez, son los periddicos que reciben la mayor cantidad de citaciones.

De las primeras 22 revistas con la mayor cantidad de documentos
publicados, se encuentran principalmente “International Journal of Sports
Physiology and Performance” y “Journal of Strength and Conditioning Research”,
con 25 y 10 documentos. ademas, dichas revistas tienen un promedio de 26.68
y 13.2 citas por articulo publicado, respectivamente. En otra via, de las 22
revistas consultadas, solo 2 peridédicos son del Quartil Q4. Sin embargo, las
revistas con mayor promedio de citas por articulo publicado son “Proceedings of
the Institution of Mechanical Engineers Part P — Journal of Sports Engineering
and Technology” y “Sports Biomechanics”, pertenecientes al Quartil Q3 (Tabla
6).
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Tabla 6. Nombre de la revista, pais de la revista, nimero de publicaciones, Quartil JCI, citaciones
totales y numero medio de citaciones por articulo publicado

. . Promedio
NuUmero de Numero de citas
Revista Pais publicacion Q JCli total de
. por
es citas ’
articulo
International Journal of
Sports Physiology and Estados 25 Q1 667 26.68
Unidos
Performance
Journal of Strength and Estados
Conditioning Research Unidos 10 Qi 132 13.2
Medicine and Science in Estados
Sports and Exercise Unidos 9 Qi 162 18
. Reino
Journal of Sports Sciences Unido 5 Q1 110 22
Journal of Spow_‘ts Medicine ltalia 5 Q3 49 8.4
and Physical Fitness
Frontiers in Physiology Suiza 4 Q2 126 31.5
Applied Sciences Basel Suiza 4 Q2 73 18.25
International Journal of
Environmental Research and Suiza 3 Q2 46 15.33
Public Health
Frontiers in Sports and Suiza 3 Q2 14 4.66
Active Living
Frontiers in Psychology Suiza 3 Q2 57 19
. . Reino
Sports Biomechanics Unido Q3 75 25
Journal of Wind Engineering Reino
and Industrial Aerodynamics Unido 3 Qi 22 3
. . Reino
Journal of Biomechanics Unido 3 Q3 41 13.66
International Journal of Reino
Sports Science & Coaching Unido 3 Q3 46 15.33
Proceedings of the Institution
of Mechanical Engineers Part Reino
P — Journal of Sports Unido 3 Q3 92 30.66
Engineering and Technology
Estados
Plos One Unidos 2 Q1 37 18.5
Revista Brasileira de .
Medicina do Esporte Brasil 2 Q4 26 13
Journal of Sport & Exercise Estados
Psychology Unidos 2 Q3 17 8.5
International Journal of .
Sports Medicine Alemania 2 Q2 38 19
International Journal of Sport ltalia > Q4 54 27
Psychology
Sports Suiza 2 Q2 12 6
Sensors Suiza 2 Q1 25 12.5
Q Q Q Q
22 revistas 6 paises 100 1 2 3 4 1914 -
7 7 6 2

Nota: Q: Quartil; JCI: Journal Citation Indicator.

Considerando el total de revistas de 1432, se establecié que el mapa de
co-citacion para las citas de las revistas fuera de al menos 5, y, sélo cumplieron
132. Ademas, las principales revistas son: “International Journal of Sports
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Physiology and Performance”, “Medicine and Science in Sports and Exercise”y
“Journal Biomechanics” (Figura 6).
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Figura 6. Mapa de co-citacion para las citas de las revistas.
Analisis de la editorial encargada de la publicacion

Otro dato importante sobre la produccion cientifica tiene que ver con las
editoriales que publican el conocimiento cientifico, puesto que, algunas de ellas
son de acceso abierto. Las 9 principales editoriales generan el 72.72% de la
produccion cientifica total, siendo Human Kinetics, Lippincott Williams & Wilkins,
MDPI'y Taylor & Francis las empresas que tienen en promedio la mitad de la
produccion total (49.09%) (Tabla 7).

Tabla 7. Numero total de documentos por editorial

Nombre Nimero de documentos %
Human Kinetics Publ Inc 27 16.36
Lippincott Williams & Wilkins 20 12.12
MDPI 17 10.30
Taylor & Francis 16 9.96
Elsevier 12 7.27
Frontiers 10 6.06
Springer Nature 7 4.24
SAGE 6 3.63
Wiley 5 3.03
Total 120/165 72.72/100

Analisis de los paises e idioma empleado

En la Tabla 8, se muestra el numero de documentos por idioma,
resaltandose que la mayor produccion se realiza en idioma Inglés. Ademas, los
otros idiomas tienen bajo porcentaje de produccion. Por tanto, se confirma que
la literatura especializada en el estudio del rendimiento deportivo en el patinaje
de velocidad guarda una preferencia hacia el idioma Inglés, motivo por el cual
se sigue concentrando que se escriba sobre esta tematica en este idioma.
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Tabla 8. Numero total de documentos por idioma

Idioma Niumero de documentos %
Inglés 162 98.18
Espafiol 1 0.60
Ruso 1 0.60
Aleman 1 0.60

Total 165 100

Para la cantidad de citaciones en respuesta al pais, se detalla como
Holanda y China son los estados que mayor produccidon cientifica generan.
Asimismo, Holanda ha desarrollado una gran cantidad de documentos entre
2016-2018, mientras China lo viene realizando entre 2020-2022. También, se
encontraron 30 paises, de los cuales solo 20 de ellos cuentan con al menos 2
citaciones (Figura 7).
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Figura 7. Mapa de citaciones para los diferentes paises en funcién de la temporalidad.
Analisis de las organizaciones/instituciones

Tomando como referencia las organizaciones que participan en los
estudios seleccionados, se identificaron 217 organizaciones, de las cuales solo
50 instituciones han recibido al menos 2 citaciones. Igualmente, se define que
las instituciones que mas citas han recibido son University Essex (363

citaciones), University Groningen (291 citas), y Vrije Universiteit Amsterdam con
255 citas (Tabla 9).

Tabla 9. Documentos por filiacién institucional

Nombre de la institucion Numero de documentos Pais %

University of Groningen 20 Netherlands 12.12
University of Essex 16 England 9.69
Vrije Universiteit Amsterdam 15 Netherlands  9.09
University of Calgary 9 Canada 5.45
University Wisconsin 8 United States 4.84
Beijing Sport University 8 China 4.84
Delft University of Technology 6 Netherlands  3.63
Tsinghua University 6 China 3.03
German Sport University Cologne 4 Germany 2.42
Laval University 4 Canada 2.42
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Nombre de la institucion Numero de documentos Pais %
Kyung Hee University 3 South Korea  1.81
Beihang University 3 China 1.81
Mount Royal University 3 Canada 1.81
Northeast Normal University 3 China 1.81
Sheffield Hallam University 3 England 1.81
University of Basel 3 Switzerland 1.81
Total 114

Ademas, se destacan instituciones pertenecientes a los siguientes paises:
Holanda, China, y Canada. Cabe sefialar que, de las primeras 16 instituciones
que abordan dentro de sus tematicas de investigacion el estudio del patinaje de
velocidad, estan tres continentes (Asia, Europa y Norteamérica). No aparece
ninguna institucion del continente Suramericano, Africano o de Oceania. Este
numero de organizaciones engloba un total de 114 publicaciones del total, siendo
el 69.09% de los documentos publicados por 8 paises (Figura 8).

canadian spait inst calgary

northeast@ormal univ
kyung fiee univ

uni\s‘&sexo
o ®.
* beijing spettuniv
bangaguniv ¥
§ 5" iy aneh Svlovatiap;hiait
iv rostock & & delft ur@ec@ol

irces cro nathane inst avian > univieipzig
beihang univ
tsingha univ

harbin ingt technol

univicalgary

univ fed santa catarina

{féb VOSviewer

Figura 8. Mapa de citaciones totales en relacion con las organizaciones.
Analisis de la ocurrencia de los términos clave

Considerando las palabras clave establecidas para los estudios, se han
identificado un total de 801 términos. Siendo, 86 términos los que presentan una
ocurrencia minima de 3. Las palabras clave mas empleadas son: “Speed
Skating” (n=45), “Performance” (n=44), y “Exercise” (n=27) (Figura 9).
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Figura 9. Mapa de coocurrencia de las palabras clave mas empleadas.

Teniendo en cuenta la frecuencia de publicacion, se evidencia un cambio
en el paradigma a la hora de considerar el patinaje de velocidad, debido a que,
los términos mas recientes se relacionan con: “Athlete environment interaction”,
“‘Acceleration”, “Anthropometrics”, “Patterns”, “Dystonia”, y “Monitoring”. Estos
hallazgos son relevantes, puesto que indican la incorporacién de la tecnologia y
de otros procesos para la monitorizacion del rendimiento deportivo en el patinaje
de velocidad (Figura 10).
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Figura 10. Mapa de palabras clave en funcion de la temporalidad.
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DISCUSION

El objetivo del presente trabajo se centr6 en analizar la evolucion y
tendencia en el numero de publicaciones relacionadas con el estudio del
rendimiento en patinaje de velocidad, puesto que es una modalidad en pleno
auge. Ademas, es una disciplina caracterizada por el vencimiento de un espacio
en el menor tiempo posible (x), siendo muy importante la técnica empleada por
el deportista (xxx). Para ello, se llevé a cabo un analisis bibliométrico de los
estudios obtenidos en la base de datos PubMed y WoS. Dicho analisis de las co-
autorias y ocurrencia de los términos, permite identificar futuras lineas de
investigacion, asi como el estado del arte de una tematica seleccionada. Los
resultados del presente trabajo muestran un gran crecimiento en el numero de
publicaciones desde el desarrollo del primer estudio en el afio 2010, hasta la
actualidad, cuyo ritmo de publicacion se ha visto aumentado en un 28%, siendo
el afio 2023, el periodo que presenta mayor numero de estudios (n=33). Por el
contrario, tomando como referencia el numero de citas recibidas, es el afio 2022
el cual presenta mayores valores con 472 citas. Este hecho esta estrechamente
relacionado con el estudio de Lu et al. (40), el cual presenta un promedio de 89
citas por afos, siendo el documento con mayor influencia en la tematica. A su
vez, al llevarse a cabo un analisis del rendimiento en la modalidad de patinaje
de velocidad, el 32.72% de los estudios se encuadra dentro del ambito de las
Ciencias del Deporte, seguido de la Fisiologia del Deporte que engloba un total
de 33 estudios (20%), publicandose un gran numero en la revista “International
Journal of Sport Physiology and Performance” (n=25), encuadrada en el Quartil
1 del JCR 2022. Por tanto, un analisis bibliométrico permite a los investigadores
analizar una tematica objeto de estudio desde diferentes perspectivas, para
analizar la co-autoria de los trabajos, e identificar el estado actual y las futuras
lineas de investigacion posibles.

Tomando como referencia el Tipo de documentos publicado (50), se
observa una gran variedad en el formato seleccionado para el desarrollo de los
estudios relacionados con el patinaje de alta velocidad. En gran medida, los
estudios desarrollados presentan un formato de Articulo cientifico (n=151) o
Articulo de revision (n=2). De la misma forma, se han desarrollado un total de 9
documentos presentados a congreso mediante la Publicacion de una
conferencia o ponencia. Por ello, seleccionar el correcto formato para el
desarrollo de los estudios va a permitir publicar dichos estudios en revistas de
alto impacto y poder aumentar la repercusion y visibilidad de los trabajos (51,52).
Por tanto, se debe seleccionar una correcta estructura del estudio a desarrollar,
para posteriormente contemplar las diferentes posibilidades para ser publicado.
De esta manera, se recomienda establecer un correcto objetivo del estudio y
adaptar la estructura del documento a las necesidades y requerimientos del
trabajo a desarrollar.

Considerando el periodo de publicacion entre 2010 y 2024, se recoge un
numero bajo en los estudios desarrollados hasta el 2020, siendo un total de 90
documentos. Este hecho muestra un crecimiento exponencial del 28% hasta la
actualidad, siendo el 2023 el afio donde mas manuscritos se publicaron con un
total de 33. Por ende, son los afios mas recientes como el 2021 y 2022 los que
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presentan un numero de citas muy superior a la media identificada con 375 y
472, respectivamente. Ademas, indicando un aumento significativo de la
produccion cientifica e interés de los investigadores por analizar el rendimiento
en los patinadores. Por consiguiente, conocer el desempefio y la condicion fisica
de los deportistas, va a permitir conocer los requerimientos fisicos a los cuales
estan sometidos durante las competiciones o entrenamientos (53). Asimismo,
este hecho esta relacionado e influenciado porque los estudios que presentan
mayor numero de citas e interés por la comunidad cientifica han sido publicados
en esos afnos. De esta manera, el auge del analisis del rendimiento deportivo en
patinaje se observa en el alto numero de citas por afo recibidas en los diferentes
estudios de Lu et al. (41,42), los cuales se focalizan en la evaluacién de la
velocidad de los patinadores a través de microsensores. Igualmente, este hecho
permite deslumbrar la importancia del trabajo colaborativo entre varias
disciplinas como es la biomecanica para el analisis del rendimiento (54). Por
tanto, se recomienda a los investigadores relacionados con la tematica que
busquen colaboraciones con la finalidad de mejorar la calidad de los documentos
relacionados con el patinaje de velocidad. Por ello, la revision bibliométrica
permite realizar un analisis cuantitativo riguroso de la produccion cientifica,
facilitando la visualizacion de datos complejos mediante el empleo con
herramienta especializada como VOSviewer.

Teniendo como referencia el numero de autores que participan en la
realizacion de los estudios, se observa como el 67.27% de los trabajos
identificados han participado entre 3 y 5 autores. Este numero de autores es el
idoneo para el desarrollo de trabajos colaborativos e interdisciplinares, haciendo
participe a cada uno de ellos en la elaboracion y revision del documento (55). De
esta forma, se puede llevar a cabo publicaciones de forma internacional, a través
de autores de diferente instituciones y paises, teniendo en cuenta que el principal
idioma para la publicaciéon cientifica es el Inglés (56). En el presente estudio
bibliométrico, se observa como los autores Noordhof, D.A., y Piucco, T., son los
autores con mayor cantidad de estudios. Estos autores se centran en el estudio
del patinaje de velocidad desde diferentes vertientes y disciplinas, con la
finalidad de analizar y evaluar la economia del patinaje durante los ultimos 50
afnos y conocer su evolucion (15), o determinar los aspectos tanto fisioldgicos
como biomecanicos que influyen en la habilidad de esprintar durante el
desarrollo del patinaje de velocidad (57). De la misma forma, Piucco centra sus
trabajos en analizar las respuestas fisiolégicas y neuromusculares de
patinadores sobre hielo, para conocer la influencia de la cadencia critica en el
rendimiento (58). También, analizar el rendimiento de los deportistas bajo
diferentes situaciones, va a permitir conocer qué factores y variables influyen de
manera significativa al control y movimiento de los deportistas, asi como
identificar nuevos sistemas de trabajo y perfeccionamientos de los aspectos
técnicos. Por otro lado, se recomienda a los investigadores redactar sus
documentos en Inglés, debido a que permite establecer colaboraciones e
investigaciones (xxx).

En funcion de las areas de conocimiento que engloban la totalidad de los
estudios incluidos en el presente trabajo, se observa como son las categorias de
“Sport Sciences” y “Physiology” las que acogen un total de 87 documento, siendo
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el 52.72 de los manuscritos identificados. Asimismo, identificar las categorias en
las cuales se engloban los estudios, permite clasificarlos en funcion del objetivo
principal y propésito del estudio, e identificar aquellas disciplinas que han sido
poco estudiadas. Esto permite a los investigadores conocer la situacion actual
de los trabajos, y establecer nuevos objetivos de estudio en funcion de
disciplinas que han sido estudiadas. De esta forma, se va a producir un aumento
en el conocimiento de la disciplina del patinaje en funcion de diferentes vertientes
y tematicas, analizando la modalidad de forma interdisciplinar. En cuanto a las
revistas, “International Journal of Sports Physiology and Performance”y “Journal
of Strength and Conditioning Research” con 25y 10 documentos y un promedio
de 26.68 y 13.2 citas por articulo publicado, respectivamente. En cuanto al
numero de citas por afo, se identifica como “Frontiers in Physiology” es la revista
como mayor numero con 31.5 citas por articulo publicado. Por el contrario, no es
la revista con mayor indexacién, puesto que se encuentra indexada en Quartil 2
del JCR. Por el contrario, las dos revistas con mayor numero de estudios se
encuentran indexadas en el Quartil 1. Asimismo, realizar las publicaciones en
revista de alto impacto va a permitir a los autores obtener una mayor visibilidad
y dar a conocer los resultados y conclusiones de sus trabajos. Por ello, se deben
realizar las publicaciones en revistas de alto impacto y con Acceso Abierto, con
la finalidad de facilitar la transferencia de conocimiento (51). Por tanto, se
aconseja mandar los documentos a revistas indexadas en JCR o Scopus, con el
objetivo de aumentar la visibilidad y trasferencia de las investigaciones. De esta
manera, pueden ser citadas por otros autores.

En funcion del pais y el idioma en el cual se ha realizado el estudio, se
observa un predominio de Holanda como el pais con mayor experiencia en el
ambito de conocimiento, y China como una nacion reciente que ha aumentado
su produccién en los ultimos afnos. De la misma forma, el idioma con mayor
presencia es el Inglés, con un 98% de los estudios realizados. El desarrollo de
los estudios en Inglés permite a la comunidad cientifica el poder leer y conocer
las conclusiones, asi como los principales resultados obtenidos en las diferentes
investigaciones, puesto que es el idioma con mayor influencia y produccion
cientifica (59). Ademas, se intuye que el idioma espafiol ira en aumento, debido
a que existen diversidad de revistas con alta indexaciones. Asimismo, ligado a
estos resultados, se deriva como la principal institucién que alberga los trabajos
relacionados con el patinaje de velocidad es la “University of Groningen”, en
Holanda con un total de 20 documentos. Seguidamente, se encuentran la
“University of Essex” y la “Vrije Universiteit Amsterdam”, con 16 y 15 estudios,
respectivamente. Igualmente, se observa como la primera y tercera organizacion
se encuentran en Holanda. Por ende, es uno de los paises con mayor
repercusion en el ambito del estudio del rendimiento en el patinaje artistico. El
desarrollo de trabajos internacionales y colaborativos con diferentes instituciones
de diferentes paises va a permitir adquirir un alto impacto en las publicaciones,
asi como reconocimiento internacional, al ser distribuido por autores de
diferentes indoles y ubicaciones (18).

Por ultimo, en relacidén con los términos clave empleados por los autores
en los diferentes trabajos, se recogen “Speed Skating” (n= 45), “Performance”
(n=44), y “Exercise” (n= 27), como aquellos términos con mayor ocurrencia. Una
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correcta seleccion y planificacion de las palabras clave empleadas en una
revision de la literatura, va a permitir identificar y obtener mejores resultados y
conclusiones relacionados con la tematica seleccionada (60,61). Por el contrario,
tomando en consideracion la frecuencia de su uso, se observa un cambio en el
paradigma y perspectiva en el objetivo de las investigaciones, focalizandose en
el analisis de caracteristicas del rendimiento de los atletas como “Athlete
environment interaction”, “Acceleration”, “Anthropometrics”, “Patterns”,
“‘Dystonia”, y “Monitoring”. Por consiguiente, este analisis permite identificar
como se ha llevado a cabo una inclusién de nuevos materiales tecnoldgicos en
el analisis del rendimiento de los patinadores de alto nivel. Con el empleo de
nuevas tecnologias en el ambito del patinaje, se pueden identificar diferentes y
nuevos patrones de aceleracion en patinadores noveles y de alto nivel, asi como
establecer nuevas lineas de trabajo para la mejora y perfeccionamiento de
aspecto técnicos individuales (62). A su vez, permiten identificar patrones
biomecanicos de movimiento para establecer diferentes niveles de habilidad, y
analizar las fases que se producen durante el patinaje (63). Por tanto, debido a
la gran cantidad de informacion y beneficios que se pueden extraer del uso e
incorporacion de nuevas tecnologias y dispositivos inerciales en el analisis del
rendimiento, se recomienda ampliar el campo de estudio derivado del uso de
dichas herramientas. Ademas, la incorporacion de nuevas tecnologias en las
dinamicas de entrenamiento y evaluacion de la condicion fisica de los deportistas
a través de diferentes pruebas fisicas al igual que se desarrollan en diferentes
modalidades deportivas permiten mejorar el rendimiento deportivo. Por otro lado,
los estudios bibliométricos a través de aplicaciones como VOSviewer permite
representar graficamente relaciones entre autores, palabras clave, instituciones
o paises, lo que ayuda a comprender la estructura y dinamica del conocimiento
en un area determinada. Asimismo, gracias a estas visualizaciones, los
investigadores pueden identificar patrones, nucleos tematicos y conexiones
relevantes de forma clara y accesible.

CONCLUSIONES

Se confirma que la literatura especializada en el estudio del rendimiento
deportivo en el patinaje de velocidad guarda una preferencia hacia el estudio de
las variables antropométricas, técnicas, fisioldgicas y tacticas, con una baja
produccion cientifica de los procesos psicoldgicos. El idioma Inglés es el que
prevalece, motivo por el cual se sigue concentrando que se escriba sobre esta
tematica en este idioma.

Existe un numero de publicaciones moderado en los ultimos 10 afios
menor a 20 estudios publicados a excepcion del afio 2023 (n=33), siendo este a
su vez, el afio de mayor produccion cientifica. Curiosamente, no aparece
ninguna institucion del continente Suramericano, Africano o de Oceania. Todo
ello, responde a que la mayoria de los paises y continentes que mas estudios
desarrollan son al mismo tiempo los estados que obtienen mejores resultados
en los juegos olimpicos de invierno. Sin embargo, los otros idiomas tienen bajo
porcentaje de produccion.
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Los términos mas recientes para el estudio del patinaje de velocidad son:
“Athlete environment interaction”, “Acceleration”, “Anthropometrics”, “Patterns”,
“Dystonia”, y “Monitoring”. Estos hallazgos son relevantes, puesto que indican la
incorporacion de la tecnologia y de otros procesos para la monitorizacion del
rendimiento deportivo. Estas herramientas permiten a los cuerpos técnicos de
las distintas disciplinas deportivas conocer el estado de forma de los atletas, e
incluso su estilo de juego (técnico, tactica, etc.), asi como la fatiga o a carga a la

que esta sujeto el deportista durante los entrenamientos o partidos.
PERSPECTIVAS FUTURAS Y APLICACIONES PRACTICAS

Ante las perspectivas futuras de estudios enfocados a evaluar, identificar
y reconocer el rendimiento deportivo en el patinaje de velocidad, surge la
necesidad de realizar un mayor numero de estudios experimentales que
consideren la evaluacion de las capacidades fisicas, asi como la relacion con
diferentes caracteristicas como las psicoldgicas, emocionales y psicosociales de
los patinadores.

Asimismo, es necesario reconocer que en deportistas de nivel élite es
donde se centran la mayor cantidad de estudios, y este mismo fendmeno seria
interesante si se replica en estudios que evaluan a deportistas masculinos y
femeninos en una misma investigacion para responder a las necesidades
particulares de cada contexto del entrenamiento y la competencia. Esto abre la
posibilidad de ampliar los intereses académicos, para responder a las
necesidades de las ciencias del deporte reconociendo otras capacidades
inherentes al desarrollo del patinaje de velocidad. Finalmente, se invita a la
comunidad académica a continuar desarrollando este tipo de estudios enfocados
en reconocer las variables de rendimiento que caracterizan a los patinadores de
velocidad, buscando desarrollar propuestas de investigacién orientadas a la
determinacién de perfiles con base en la interaccidn de caracteristicas
nutricionales, psicosociales, emocionales, cognitivas, psicolégicas, hormonales,
fisicas, técnicas, coordinativas y tacticas de las muestras poblacionales y de las
necesidades que evidencia cada contexto.
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