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RESUMEN

La Educacion Fisica (EF) es un lugar en el que todo el alumnado,
independientemente de sus diferencias, debe implicarse en el aprendizaje. Las
pedagogias centradas en el alumnado animan el aprendizaje activo y podrian
contribuir a la implicacion del alumnado. El objetivo de este estudio fue analizar
la influencia del modelo de Educacion Deportiva (ED) en la actividad fisica (AF)
del alumnado en EF. Un total de 40 alumnos de quinto (10-11 afos) y sexto curso
(11-12 anos) participaron en 15 sesiones de baloncesto. Los datos se obtuvieron
a través del uso de acelerémetros, midiendo los niveles de AF y el numero de
pasos por sesion. EI Game Performance Assessment Instrument (GPAI) y la
percepcion del maestro se utilizaron para categorizar al alumnado en
principiantes o habilidosos. Los resultados indicaron que los chicos se implicaron
de forma mas activa durante la ED que las chicas en un ambiente competitivo a
pesar del uso de estrategias especificas. El profesorado debe considerar la
utilizacion de modelos hibridos, entornos menos competitivos o contenidos
alternativos para ensalzar la participacion en EF.

PALABRAS CLAVE: aproximacién centrada en el estudiante,
acelerometria, implicacion, AFMV, pasos.
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ABSTRACT

Physical Education (PE) is a place where all the students, regardless of
their differences, should enhance their learning. Student-centered pedagogies
encourage active learning and might contribute to students’ engagement. The
purpose of this study was to examine the influence of Sport Education (SE) on
students’ physical activity (PA) during PE. A total of 40 year-5 (10-11 years) and
year-6 (11-12 years) students were engaged in a 15 lessons season of
basketball. Data was collected using accelerometers, measuring PA levels and
the number of steps per lesson. Game Performance Assessment Instrument
(GPAI) and the PE teacher perception were used to categorize students into
beginners or skilled students. Results indicated that boys tend to be more actively
engaged during SE than girls in a competitive setting despite the use of specific
strategies. Teachers should consider the use of hybrid models, less competitive
environments or alternative contents to enhance participation in PE.

KEY WORDS: student-centered approach, accelerometer, engagement,
MVPA, steps.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF) refleja la diversidad del alumnado, incluyendo
factores como el género, la raza o el nivel de habilidad, en un entorno compartido
de aprendizaje (1). Aunque la EF busca el desarrollo integral del alumnado (2),
el género y el nivel de competencia pueden influir significativamente en las
experiencias el alumnado (3,4), y las emociones negativas en EF pueden influir
negativamente en la participacion en la actividad fisica (AF) (5).

La promocion de AF es inherente en las clases de EF (6), lo que convierte
a esta asignatura en un lugar en el que el alumnado puede ser activo y
convertirse, en un futuro, en adultos fisicamente activos (7), permitiendo la
promocién de la AF (9,10), pues es el unico lugar en el que algunos jovenes
participan activamente (8). Concretamente, el compromiso motor en EF es
aproximadamente un 36,35% del tiempo de clase (8), mientras que de AF de
moderada a vigorosa (AFMV) los niveles rondan el 8,5-44,8% (7), contribuyendo
a las recomendaciones diarias de AFMV (11). Otro indicador del compromiso es
el numero de pasos (12), que podria oscilar entre 10.000-13.000 pasos al dia en
las nifias y entre 12.000-15.000 pasos en nifios (13).

La EF tradicional no siempre ha sido inclusiva (14), por tanto, surgen
nuevas formas de ensefianza (15,16) que permiten al alumno convertirse en
aprendices autébnomos activos (5). Estas metodologias se han vinculado a
mayores niveles de participacion y disfrute (6), por eso se estan explorando cada
vez mas (17), destacando los modelos pedagogicos y la promocion de AF (18).
Sin embargo, la investigacion es contradictoria, y el género o el nivel de habilidad
se exploran en pocas ocasiones (17).

El modelo de Educacion Deportiva (ED) es uno de los modelos
pedagogicos mas investigados (17). Surge para crear practicas auténticas y
educativas para todo el alumnado, con el objetivo de formar deportistas
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competentes, cultos y entusiastas) (19,20). Aunque la mayoria de estudios en
relacion a la AF y este modelo son prometedores (16,21,22), son escasos los
estudios que analizan la AF considerando el género o el nivel de habilidad.
Investigaciones recientes con este modelo han demostrado que los nifios fueron
mas activos (23,24), mientras que otras investigaciones no mostraron diferencias
por género (25) o por nivel de habilidad (21).

Este estudio pretende proporcionar mas informacion en relacién a la
AFMV vy el numero de pasos durante la participacion en el modelo de ED,
teniendo en cuenta tanto el género como el nivel de habilidad y la progresion a
través de las fases en el modelo de ED.

MATERIAL Y METODOS
Participantes y Diseio

Participantes: fueron seleccionados por conveniencia, considerando el
interés del colegio en participar en el estudio y la proximidad del equipo de
investigacion. En el analisis se incluyeron los alumnos que habian participado al
menos en el 70% de las sesiones, siendo finalmente un total de 40 estudiantes
de quinto y sexto curso (Megaqd = 11,17, DEedaa = 0,55, n = 19 chicas) en un colegio
publico de Educacion Primaria en el centro de Espafia. Procedian de familias de
ingresos medios y formaban parte de dos clases intactas de EF: una de quinto
curso (10-11 afios; n = 20) y otra de sexto curso (11-12 afos; n = 20). No tenian
experiencia previa con la ED y no habian practicado formalmente baloncesto
durante ese curso en EF.

Profesora-Investigadora: un miembro del equipo de investigacion
impartié la temporada de ED. Era maestra de EF con mas de cuatro afios de
experiencia en EF en el momento de la intervencion, y poseia conocimientos
especificos de baloncesto (como entrenadora, arbitra y jugadora).

Disefio: se empleo un disefio cuasiexperimental intrasujeto.

Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de los participantes y
de sus tutores legales, que fueron plenamente informados sobre el estudio, asi
como de la Administracion del departamento de EF del centro escolar. El estudio
respetd los valores éticos clave propuestos por la Declaracion de Helsinki,
incluyendo el consentimiento por escrito, la informacion sobre los
procedimientos, el anonimato, la confidencialidad, la no discriminacion y la
oportunidad de abandonar el estudio si asi se consideraba.

Procedimiento

Intervencién: el alumnado participd en una intervencion de baloncesto
de 15 sesiones (45 minutos/sesion) llevada a cabo durante cinco semanas. Esta
duracién supera las recomendaciones para la ED en el contexto de la escuela
primaria (20). El baloncesto fue el contenido seleccionado siguiendo con la
programacion del centro. El equipo de investigacion diseid la propuesta
didactica (Figura 1).
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Figura 1. Propuesta didactica a través del modelo de ED.

Pretemporada (sesiones 1-9): se formaron cuatro equipos por clase
persistentes y mixtos en cuanto al género y nivel de habilidad, asignando roles
de organizacion o gestion a cada alumno (p. €j., arbitro o capitan). El alumnado
que asumid el rol de entrenador fue elegido por el docente para evitar practicas
desequilibradas (p. ej., se seleccionaron chicos y chicas). Los estudiantes-
entrenadores y la docente-investigadora, junto con el docente principal de EF
formaron un comité para distribuir al resto de alumnado en cuatro equipos (cinco
o seis jugadores/as por equipo), buscando un balance en cuanto al género y
nivel de habilidad. El alumnado asumi6 responsabilidad de manera gradual y
obtenian puntos por comportamientos positivos y participacion. Se siguié una
progresion en la ensefianza del baloncesto mediante juegos modificados, hasta
llegar al 4vs4 que sirvid como juego central de la temporada deportiva.

Fase de competicion formal (sesiones 10-14): se disefid un calendario de
juegos oficial y se registraron datos de rendimiento (p. ej., deportividad). En esta
fase los equipos alternaron practica y entrenamiento.

Fase final y play-off: se llevd a cabo un evento para culminar con la
temporada de ED en la quinta semana. En esta fase se jugaron las finales y se
realiz6 un desfile con todos los equipos, equipados con sus colores y portando
las banderas.

Se incorporaron estrategias especificas para maximizar la participacion
desde un enfoque inclusivo (Figura 2).
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Roles: los roles son asignados de manera igualitaria sin importar
el género o el nivel de habilidad.

Panel de ética: se realizaron reuniones con los arbitros para
incluir consideraciones sobre como desarrollar la deportividad.

X X

Juego equitativo:

« Pretemporada: los juegos se disefiaron para desarrollar la
participacion de todo el grupo, es decir, fueron adaptados al
alumnado.

+ Fase de competicién y fase final: los capitanes fueron
responsables de las rotaciones equitativas.

Modificacion de juegos: los juegos se adaptaron y modificaron
(p. €j., zonas seguras, presion individual, juegos modificados,
inclusién de niveles de dificultad).

X X XX

Disefio de juegos: el alumnado disefi6 juegos de acuerdo a sus
intereses (con el apoyo de la maestra).

Sistema de puntuacion: se otorgaron puntos extra por
comportamientos que favorecian la igualdad (p. ej., participacion
equitativa en los juegos, respeto, apoyo).

XXX X XX
X

X

Premios: celebracion de la inclusion y comportamientos sociales | x
0sitivos.

Figura 2. Estrategias empleadas en cada fase de la temporada deportiva para
favorecer la participacion e igualdad de oportunidades.

Fidelidad del modelo de ED: se validé la consistencia con las
caracteristicas del modelo de ED (27), pero considerando el contexto (28). Se
verifico la intervencidn durante la planificacion e implementacion por parte de dos
docentes universitarios con experiencia en el modelo de ED a través del registro
en video de 10 sesiones de cada grupo y el analisis de sus caracteristicas (29),
obteniendo un 100% de acuerdo.

Instrumentos de recogida de datos

Niveles de AF: la AF de los 40 estudiantes se recogio en todas las
sesiones de EF (15) durante la duracion completa (45 minutos). Se utilizaron los
acelerométros triaxiales ActiGraph GT3X, un instrumento valido y fiable para
evaluar los niveles de AF y pasos en jovenes (30). Se colocaron en la cadera
derecha del alumnado utilizando una banda elastica. El alumnado recibid
instrucciones sobre como llevarlo antes de que comenzase la intervencion.

Los acelerémetros se programaron en 100 Hz y los datos se exportaron
en epoch de un segundo. Se emplearon los puntos de corte de Evenson et al.
(31): Tiempo inactivo (INAC) < 100 counts/minuto; AF Ligera (AFL) 101 — 2295
counts/minuto; AF Moderada (AFM) 2296 — 4011 counts/minuto; AF Vigorosa
(AFV) 24012 counts/minuto; la AFMV se calcul6 a través de la suma de la AFM
y AFV, siendo una clasificacion aceptable y adecuada para la edad propuesta
(32). Los acelerometros se programaron cada dia y los datos fueron
descargados y analizados con el software ActiLife 6.0.

Nivel de habilidad: se evalu6 antes de la intervencion a través de la
percepcion del docente de EF habitual (técnica, tactica y competencia fisica) y
el Game Performance Assessment Instrument (GPAI; 33), que proporciona un
indice de rendimiento en el deporte.

Analisis de datos
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Se recogieron datos del alumnado durante 15 sesiones de EF. De los 600
reportes potenciales individuales (15 sesiones x 40 participantes), se recogieron
un total de 517 (86,16%). De los 45 minutos, el alumnado tuvo el acelerémetro
una media de 31,53 minutos, aunque se analizd la sesién al completo para
comprender realmente qué ocurre durante el tiempo total de EF.

Analisis estadistico. Se calcularon las medias de AF y numero de pasos
de las 15 sesiones. Posteriormente, se agruparon los datos por fases en la ED
(pretemporada, n = 9 sesiones; competicion formal, n = 5 sesiones; fase final, n
= 1 sesion). Se descargaron los datos de cada acelerometro utilizando el
software ActiLife6 (Pensacola, FL, USA) y, posteriormente, se exportaron los
datos a Excel y se analizaron en SPSS, utilizando la version 25.0 (SPSS, Inc.,
Chicago, IL).

El nivel de habilidad del alumnado se utilizé para clasificar al alumnado en
dos grupos (principiantes y habilidosos) utilizando el analisis cluster de k-medias
no-jerarquico, con el analisis de clusteres fijados en dos, como en
investigaciones previas (34). La homogeneidad de la varianza se analizo
utilizando el test de Levene. El test de Kolmogorov-Smirnov confirmé que los
datos seguian una distribucion normal, permitiendo el uso de analisis
paramétricos. Se calcularon estadisticos descriptivos (medias y desviaciones
estandar) para cada variable dependiente analizada. Se emple6 el MANOVA
factorial 2x2 (género x nivel de habilidad) para analizar las interacciones y los
efectos principales. Para analizar los niveles de AF por fases, se emplearon
medidas repetidas de ANOVA. Se emplearon comparaciones post hoc para
determinar posibles diferencias en relacion a las tres fases del modelo. Se
calculé el tamano del efecto mediante los estadisticos de eta-cuadrado parciales,
permitiendo comprender la magnitud de las diferencias encontradas > 0,01 =
pequefios; > 0,06 = medianos; > 0,14 = grandes (35). Se utilizé6 Bonferroni para
controlar la inflacion de errores de tipo I. El nivel de significacién estadistica se
establecio en p < 0,05, con un intervalo de confianza para las diferencias del
95%.

La AF se expres6é como minutos por sesion, de un total de 45’, mientras
gue los pasos se expresaron como pasos por sesion.

RESULTADOS

Las chicas presentaron niveles significativamente mas altos en tiempo
inactivo que los chicos (F=11,414; p=0,002; np?=0,231); los chicos presentaron
niveles significativamente mas altos de AFM (F=4,229; p=0,047; np?=0,100),
AFV (F=4,622; p=0,038; np?=0,108) y AFMV (F=8,105; p=0,07; np?=0,176) que
las chicas.

Los estudiantes habilidosos presentaron niveles significativamente mas
altos en AFL (F=7,205; p=0,011; np2=0,159), AFV (F=7,230; p=0,011;
np2=0,160) y AFMV (F=4,329; p=0,044; np2=0,102) que el alumnado
principiante.
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Tabla 1. Niveles de AF y pasos por género y nivel de habilidad.
Total Chicas Chicos Principiantes  Habilidosos

(n=40) (n=19) (n=21) (n=15) (n=25)
INAC 19,60+2,13 20,67+1,95 18,64%1,84 19,68%1,13 19,5612,57
AFL 12,09+1,75 12,06£1,41 12,12+2,04 12,98+1,52 11,55+1,68
AFM 4,76x0,89 4,47+0,86 5,03%+0,84 4,90+0,84 4,6810,92
AFV 8,53+2,16 7,78+1,18 9,20+2,62 7,42+1,93 9,19+2,05
AFMV 13,2942 37 12,26+1,34 14,23+2,73 12,32+2,08 13,87+2,38
Pasos 1897,01+ 1823,92+ 1963,14% 1819,46+ 1943,54+

266,79 191,20 310,21 257,93 266,16

No hubo diferencias significativas entre chicas y chicos principiantes.
Hubo diferencias significativas entre chicos y chicas habilidosos/as. Las chicas
habilidosas presentaron niveles significativamente mas altos de INAC que los
chicos (F=11,83; p=0,002; np?=0,340), mientras que los chicos presentaron
niveles significativamente mas altos de AFV (F=5,022; p=0,035; np?=0,179), y
AFMV (F=8,073; p=0,009; np?=0,260).

Las nifias habilidosas presentaron niveles significativamente mas altos de
AFL (F=12,367; p=0,003; np2=0,421).

Tabla 2. AF por nivel de habilidad y género.

Principiantes Alta habilidad
Chicas (n=9) Chicos (n=6) Chicas (n=10) Chicos (n=15)
INAC 19,9041,24 19,3510,97 21,3612,26 18,35+2,05
AFL 13,00£0,95 12,9512,24 11,2111,22 11,78+1,93
AFM 4,69+0,95 5,20+0,57 4,2610,77 4,96+0,94
AFV 7,38+0,99 7,48+2,99 8,14+1,26 9,88+2,21
AFMV 12,081£1,17 12,6813,12 12,41+1,51 14,8512,39
Pasos 1821,92+ 1815,76+ 1825,72+ 2022,09+
162,23 379,67 222,96 270,10

No se encontraron diferencias significativas a través de las fases del
modelo de ED para la muestra total de nifias y las nifias principiantes en AFMV
o la cantidad total de pasos/sesion. Hubo una disminucion significativa en AFMV
para las nifas habilidosas (F=6,336; p=0,011; np?=0,475), especificamente,
entre la fase de competicion formal y la fase final (p=0,020). Hubo una
disminucién significativa en el numero de pasos para las chicas habilidosas
(F=4,496; p=0,031; np?=0,391), especificamente entre la fase de competicidn
formal y la fase final (p=0,033).

Se encontré un aumento significativo entre las fases de ED para la
muestra global de chicos en AFMV (F=43,735; p=<0,001; np?=0,697),
especificamente entre la pretemporada y la competicion formal (p=<0,001), la
pretemporada y la fase final (p=<0,001), y la fase de competicién formal y la fase
final (p=0,003). También se encontré un aumento significativo entre las fases de
ED para el numero total de pasos (F=18,265; p=<0,001; np?=0,490),
especificamente entre la pretemporada y la fase de competicion formal
(p=<0,001), y entre la pretemporada y la fase final (p=<0,001).

Para los chicos principiantes, se encontraron aumentos significativos en
la AFMV (F=11,053; p=0,003; np?=0,689), especificamente entre la
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pretemporada y la fase de competicion formal (p=0,042), y la pretemporada y la
fase final (p = 0,046). También se encontraron aumentos significativos en el
numero total de pasos (F=13,065; p=0,002; np?=0,723), especificamente entre
la pretemporada y la competicidén formal (p=0,014).

Para los chicos habilidosos se encontraron aumentos significativos en
AFMV (F=37,144; p=<0,001; np?=0,741), especificamente entre la pretemporada
y la competiciéon formal (p=0,006), entre la pretemporada y la fase final
(p=<0,001), y entre la competicion formal y la fase final (p=0,001). También se
encontraron aumentos significativos en el numero total de pasos (F=9,369;
p=0,001; np?=0,419), especificamente entre la pretemporada y la competicidn
formal (p=0,008), y entre la pretemporada y la fase final (p=0,009).

Se encontraron aumentos significativos para los estudiantes principiantes
en la AFMV a través de las fases (F=5,872; p=0,008; np3?=0,311),
especificamente, entre la pretemporada y la competicion formal (p=0,024). Se
encontraron aumentos significativos en el numero de pasos a través de las fases
de ED (F= 6,972; p=0,004; np?=0,349), especificamente, entre la pretemporada
y la competicion formal (p=0,013).

Se encontraron aumentos significativos en la AFMV (F=4,816; p=0,020;
np?=0,325), especificamente entre la pretemporada y la competicion formal
(p=0,025). Se encontraron aumentos significativos en el numero de pasos
(F=4,816; p=0,020; np?=0,325), especificamente entre la pretemporada y la
competicion formal (p=0,030).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las AFMV y los pasos/sesion en relacion a la fase del modelo.

Fase de Pretemporada Fase de Competicién Formal Fase Final
AFMV Pasos AFMV Pasos AFMV Pasos
Chicas 12,27+1,64 1809,53+215,88 12,64+1,68 1878,48+241,79 11,33%3,05 1746,68+409,90
Principiantes 11,92+1,22 1779,03+176,70 12,54+1,62 1876,52+228,18 12,8412,30 1925,12+340,60
Habilidosas 12,63+ 2,00 1840,03+257,91 12,73+1,85 1880,45+270,56 9,81+3,06 1568,25+413,82
Chicos 13,29+2,51 1864,37+297,36 15,38+3,27 2101,52+351,98 16,61+£3,56 2183,30%+441,28
Principiantes 11,28+2,43 1631,49+314,04 14,20+£3,99 2023,36+452,65 14,5914,49 2029,00+566,94
Habilidosas 14,15+2,07 1964,17+234,69 15,88+2,93 2135,01£313,43 17,47+2,85 2249,42+381,16
Principiantes 11,64+1,78 1715,80+245,93 13,25+2,88 1939,45+335,45 13,5913,38 1969,641+434,66
Habilidosos/as 13,60+2,13 1919,03+245,55 14,74+2,98 2042,44+317,69 14,69+4,73 2001,72+509,42
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DISCUSION

Se considera que la cesion de autonomia favorece la participacion (6).
Este estudio analiza la participacion de chicas y chicos, y de estudiantes
principiantes y habilidosos en EF a través de la participacion en el modelo de
ED.

El género y el nivel de habilidad pueden explicar la participacion en EF
(36). En este sentido, la ED benefici6 mas a los chicos que a las chicas en
términos de AFMV, coincidiendo con estudios previos (23,24) y contradiciendo
aquellos en los que no se obtuvieron diferencias por razones de género (16,25).

La ED posiciona la competicion como un factor clave del modelo, sin
embargo, es posible que las chicas no disfruten de esta competicién tanto como
los chicos (37). De hecho, las chicas suelen percibir emociones mas positivas en
actividades cooperativas o en juegos individuales en comparacion con los
chicos, quienes experimentan emociones mas positivas con juegos competitivos
(38). Por tanto, se deben considerar las dinamicas que emergen en equipos
mixtos, para que no se limite la participacion de ningun alumno.

A pesar de los resultados en términos de AFMV, no se encontraron
diferencias significativas en el numero de pasos por sesion entre chicas y chicos.
Este hecho, aunque con margen de mejora, podria ser el primer paso para la
busqueda de ambientes inclusivos y equitativos con el modelo de ED. En el
modelo de ED el alumnado asume roles ademas del rol de jugador, que permite
que adquieran responsabilidades a lo largo de la temporada.

En relacion al nivel de habilidad, el alumnado con mayor habilidad obtuvo
mayores niveles de AFMV en comparacién con sus companeros principiantes,
lo cual podria deberse a la mayor confianza que presenta el alumnado de mayor
habilidad con los juegos y deportes, lo cual podria hacer que el alumnado con
menor habilidad no participe de forma tan activa, e incluso pueda intentar no
“‘interrumpir” durante los juegos. En este sentido, el alumnado que no presenta
un estatus alto, entre los que se encuentra el alumnado de baja habilidad,
podrian mostrar comportamientos pasivos (20). Los resultados en este estudio
son contrarios a los mostrados por Hastie y Trost (21), quienes no mostraron
diferencias significativas en una muestra de varones. En este caso, tampoco se
encontraron diferencias significativas en el numero de pasos/sesion. Aunque
entre el alumnado de menor habilidad no se encontraron diferencias en relacion
al género, los chicos de alta habilidad mostraron mayor AFMV que las chicas de
alta habilidad, aunque sin diferencias en relacion a los pasos/sesion.

En relacidon a qué fase del modelo de ED es mas activa, existen resultados
contradictorios sobre si es la pretemporada (16), la fase final (26), o si no varia
la intensidad (21). En este estudio los chicos (tanto de baja habilidad como de
alta) incrementaron su participacion durante la temporada deportiva. Por el
contrario, la muestra total de chicas y las de menor habilidad mostraron una
AFMV y numero de pasos similar durante la temporada, e incluso las chicas de
mayor habilidad redujeron su participacion en la fase final. Este resultado
refuerza, como se afirmaba previamente, que las chicas podrian no implicarse
tanto como los chicos a medida que la competicion gana peso, aunque se debe
destacar que solo se dedico una sesion a la fase final, por lo que estudios futuros
deberan incorporar mas sesiones para comprender las dinamicas que emergen
en esta fase.
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CONCLUSIONES

Este estudio destaca que existen diferencias en la participacién en el
modelo de ED en relacién al género y al nivel de habilidad, beneficiando,
especialmente en la AFMV a los chicos de mayor habilidad. Por tanto, se deben
incrementar las estrategias empleadas para maximizar la participacién e
inclusion de las chicas y del alumnado con menor habilidad motriz. Futuros
estudios deberian aumentar la duracién de las temporadas, aumentar la muestra
para generalizar los resultados y poder incluir un tercer cluster (p. €j., medio nivel
de habilidad) o realizar entrevistas al alumnado para conocer sus percepciones
personales.
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